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4 Juhend õpetajale

Seiklusmängu „Tunne oma toitu” eesmärk 
on tutvuda erinevate toidutaimede ja mõne 
seenega, mida saame kasvatada oma õppe-
aedades või hoopis korjata metsast, et hiljem 
valmistada nendest maitsev toit. Seiklusmäng 
sobib tunni kokkuvõtteks või teemat tutvusta-
vaks tegevuseks. 

Mäng koosneb 8 tegevuspunktist, iga neist kes-
kendub ühele taimele või seenele. Iga punkti on 
võimalik kasutada ka eraldiseisvana. 

Punktide teemad: 
KARTUL
SEENED
MAASIKAS
KÕRVITS
METSAMARJAD
PORGAND
KAPSAS
MAITSETAIMED

Juhend õpetajale
Mäng sobib 3.–4. klassile nii iseseisvaks seiklus-
rajaks kui ka seikluspäeva osaks, kus ülesandeid 
saab lahendada koos vanematega. 

Seiklusmängu on võimalik üles panna nii õue 
kui ka siseruumidesse. Siin kirjeldatud mäng on 
koostatud läbimiseks õues.

Mäng kestab umbes 40–60 minutit, olenenevalt 
sellest, kui suur on ala, kus mängitakse.

Lisainfot erinevatest toidutaimedest leiad „Kas-
vades oma toiduga“ projekti käigus koostatud 
õppemetoodikate kogumikest „Õppeaed sügi-
sest sügiseni“, koostanud Anneli Ehlvest ning 
„Aias sadas saia“, koostanud Pille-Riin Pärnsalu. 

https://kasvadesomatoiduga.emu.ee/userfiles/kasvades_oma_toiduga/Oppeaed_sygised_sygiseni_2023.pdf
https://kasvadesomatoiduga.emu.ee/userfiles/kasvades_oma_toiduga/Oppeaed_sygised_sygiseni_2023.pdf
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2023/12/RK_Aias_sadas_saia_Metoodikakogumik2023.pdf


5Juhend õpetajale

MÄNGU ETTEVALMISTUS 
ÕPETAJALE

Iga ülesande ettevalmistamiseks on vaja 
printida (soovitavalt  120 g paberile) ja 
hankida lisaseadmeid, mille loetelu leiab 
ülesande tutvustusest. Raja valmistamisel on 
soovituslik kasutada materjale, mis on kergesti 
kättesaadavad või mis on jäänud üle teistest 
tegevustest. Ära karda ülesannet mugavdada, 
muuda rada vastavalt võimalustele ja tunnisisule.

Et mängu ettevalmistamine läheks ladusamalt, 
võib esmalt otsida välja järgmised esemed: 

MÄNGU SISU TUTVUSTUS 
ÕPETAJALE
 
Seiklusmängus „Tunne oma toitu“ tuleb õpilas-
tel läbida 8 punkti ning mäng lõppeb lõpute-
gevusega klassis. Kui õpilane on lahendanud 
ülesande ning on oma vastuse ära kontrollinud 
(vastused leiab ülesandelehe teiselt küljelt), 
tuleb tal kaasa võtta taime- või seenekaart ning 
suunduda järgmise ülesande juurde. Olles läbi-
nud kõik 8 punkti, tuleb õpilasel naasta klassi
ruumi, omades 8 erinevat kaarti. 

	• 8 väiksemat kasti või kotikest
	• nöör või pulgad ülesandelehtede 

ülespanekuks
	• käärid
	• liim, kleeplint või kahepoolne teip
	• veekindel marker
	• 6 suuremat korvi või kasti
	• auguraud
	• pott
	• pann
	• kauss
	• purk

Nüüd toimub lõputegevus, kus õpilased hakka-
vad valmistama saadustest roogasid, asetades 
taimed või seened kas potti, pannile, kaussi või 
purki (esemed on eelnevalt asetatud lauale) 
ning samaaegselt tutvustavad, mis toite nad 
nendest valmistavad. 



6 Juhend õpetajale

MÄNGU TUTVUSTAMINE 
ÕPILASTELE

Seiklusmängus „Tunne oma toitu“ tuleb läbida 
kokku 8 tegevuspunkti, kus tutvute erinevate 
toidutaimede ja mõne seenega. Eesmärk on 
proovida lahendada ülesanne, kontrollida oma 
vastust ning võtta kaasa taime- või seenekaart. 
Kaardid asuvad igas tegevuspunktis väikeses 
kotikeses või karbis. Vastuseid saate kontrollida 
ülesande kirjelduse tagant. 

Ülesandeid ei pea täitma järjest ning kui näed, 
et üks meeskond on juba tegevuspunktis, siis 
liigu järgmisse punkti.

Kui kõik 8 ülesannet on tehtud, tule tagasi klassi 
ning seal toimub mängu viimane tegevus.
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1. TEGEVUSPUNKT – KARTUL

ÜLESANDE ETTEVALMISTUS

	• Prindi A3 paberile kahepoolselt ülesande  
nr 1 kirjeldus ja vastus (lisa 1).

	• Lamineeri ülesandekaart. 
	• Prindi välja taimeosade pildid, lõika ja lami-

neeri (lisa 2) ning kleebi taimeosadele taha 
takjapaela ketas.

	• Kleebi kolm takjapaela ketast 
ülesandelehele (aseta kartulitaime tükid 
ülesande pildile ja kleebi kettad vastavalt 
taime asukohale).

	• Aseta taimeosad eraldi karpi või korvi.
	• Prindi ja lõika välja kartulipildiga kaardid  

(lisa 7)  ja aseta need väiksesse kotti või 
karpi.

Vaja läheb:
	• A3 suuruses ülesandekaart 

vastusega
	• lamineeritud taimeosade pildid
	• kartulipildiga kaardid
	• korv või kast
	• väike kott või kast
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2. TEGEVUSPUNKT – SEENED

ÜLESANDE ETTEVALMISTUS

	• Prindi A3 paberile kahepoolselt ülesande nr 
2 kirjeldus ja vastus (lisa 1) .

	• Lamineeri ülesandekaart. 
	• Prindi ja lõika välja seenekorvid ja seene

pildid (lisa 3).
	• Kleebi seenepildid seenekorvide taha nii, et 

pildi pool jääks sissepoole.
	• Lamineeri kleebitud korvid.
	• Kinnita korvid nööriga ülesandekaardi külge.
	• Pane välja taskulambid.
	• Prindi ja lõika välja kukeseenekaardid  

(lisa 7) ja aseta need väiksesse kotti või 
karpi.

Vaja läheb:
	• A3 suuruses ülesandekaart 

vastusega
	• lamineeritud seenekorvide pildid
	• kukeseenekaardid
	• 3 taskulampi
	• väike kott või kast
	• nöör
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3. TEGEVUSPUNKT – MAASIKAS

ÜLESANDE ETTEVALMISTUS

	• Prindi A3 paberile kahepoolselt ülesande  
nr 3 kirjeldus ja vastus (lisa 1)

	• Lamineeri ülesandekaart.
	• Prindi ja lõika välja loomade katmiseks 

mõeldud ruudud (lisa 2).
	• Voldi ruudud joone kohast ning kleebi ainult 

murtud osa ülesandel olevate loomade 
peale, nii et tekst jääks sissepoole.

	• Prindi ja lõika välja maasikakaardid (lisa 7)  
ja aseta need väiksesse kotti või karpi.

Vaja läheb:
	• A3 suuruses ülesandekaart 

vastusega
	• loomapiltide katmiseks ruudud
	• liim, kleeplint või kahepoolne teip 

ruutude kleepimiseks
	• aedmaasikakaardid
	• väike kott või kast
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4. TEGEVUSPUNKT – KÕRVITS

ÜLESANDE ETTEVALMISTUS

	• Prindi kahepoolselt ülesande nr 4 kirjeldus 
ja vastus (lisa 1).

	• Lamineeri ülesandekaart.
	• Lõika ja kinnita numbrid kõrvitsatele juhus

likus järjekorras (lisa 6).
	• Kaalu ära 7 kõrvitsat ja kirjuta saadud 

tulemused vastuselehele (ülesande teisel 
poolel).

	• Aseta kõrvitsad kasti või korvi ning pane 
nende juurde toidukaal. 

	• Prindi ja lõika välja kõrvitsakaardid (lisa 7)  
ja aseta need väiksesse kotti või karpi.

Vaja läheb:
	• lamineeritud ülesandekaart 

vastusega
	• 7 erineva suurusega kõrvitsat
	• toidukaal
	• numbrid kõrvitsate märkimiseks 
	• liim, kleeplint või kahepoolne teip 

numbrite kleepimiseks
	• ülesande vastus + marker vastuse 

kirjutamiseks
	• kõrvitsakaardid
	• suur kast või korv kõrvitsate jaoks
	• väike kott või kast
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5. TEGEVUSPUNKT – METSAMARJAD

ÜLESANDE ETTEVALMISTUS

	• Prindi kahepoolselt ülesande nr 5 kirjeldus 
ja vastus (lisa 1).

	• Lamineeri ülesandekaart
	• Prindi ülesande tegevuseleht (lisa 4).
	• Aseta tegevuseleht minigrip koti sisse koos 

kõikide nööpidega ning sulge kott.
	• Prindi ja lõika välja mustikakaardid (lisa 7)  ja 

aseta need väiksesse kotti või karpi.

Vaja läheb:
	• lamineeritud ülesandekaart 

vastusega
	• A3 tegevuseleht (vajadusel võib 

ka A4) 
	• A3 (või A4) suurune läbipaistev 

minigrip kott
	• 3 musta nööpi (kukemari)
	• 3 sinist nööpi (harilik mustikas)
	• 2 kollast nööpi (rabamurakas)
	• 4 punast nööpi (harilik pohl ja 

jõhvikas)
	• 3 roosat nööpi (metsvaarikas)
	• ülesande vastus
	• mustikakaardid
	• väike kott või kast
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6. TEGEVUSPUNKT – PORGAND

ÜLESANDE ETTEVALMISTUS

	• Prindi ja lamineeri kahepoolselt ülesande  
nr 6 kirjeldus ja vastus (lisa 1).

	• Lamineeri ülesandekaart.
	• Prindi porgandi joonistamise lehed (lisa 5).
	• Pane välja vildikad, täringud ja võimalusel 

raamat „Porgand Piia seiklused“.
	• Prindi ja lõika välja porgandikaardid (lisa 7) 

ja aseta need väiksesse kotti või karpi.

Vaja läheb:
	• lamineeritud A3 ülesandekaart
	• porgandi värvimise lehed 
	• vildikad või pliiatsid
	• tugevamad alused joonistamiseks 

või väike laud
	• 3 täringut
	• porgandikaardid
	• väike kott või kast
	• võimaluse korral raamat „Porgand 

Piia seiklused“

https://mahekeskus.emu.ee/userfiles/yksused/mahekeskus/mahekeskus/Porgand_Piia_seiklused_2021.pdf
https://mahekeskus.emu.ee/userfiles/yksused/mahekeskus/mahekeskus/Porgand_Piia_seiklused_2021.pdf
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7. TEGEVUSPUNKT – KAPSAS

ÜLESANDE ETTEVALMISTUS

	• Prindi kahepoolselt ülesande nr 7 kirjeldus 
ja vastus (lisa 1).

	• Lamineeri ülesandekaart.

Valmista kapsas:
	• Joonista paberile 7 erineva suurusega ringi, 

korda (kokku 14 ringi) ja lõika välja.
	• Kortsuta ringid ükshaaval, aseta need kihti-

dena üksteise peale, alustades väiksemast. 

	• Prindi ja lõika välja kapsakaardid (lisa 7)  
ja aseta need väiksesse kotti või karpi.

Vaja läheb:
	• lamineeritud ülesandekaart 

vastusega
	• 2 värvipaberitest tehtud kapsast 
	• korv või kast kapsaste hoidmiseks 
	• kapsakaardid
	• väike kott või kast

Kapsa valmistamise materjalid: 
	• umbes 10 A3 paberit (1 kapsa 

kogus)
	• sirkel või 7 eri suuruses kaussi 
	• käärid
	• pliiats
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8. TEGEVUSPUNKT – MAITSETAIMED

ÜLESANDE ETTEVALMISTUS

	• Prindi kahepoolselt ülesande nr 8 kirjeldus 
ja lõika välja (lisa 1).

	• Lamineeri ülesandekaart.
	• Lõika ja kinnita numbrid purkidele (lisa 6).
	• Lisa purkidesse maitsetaimed ja kirjuta 

õiged vastused vastuselehele (ülesande 
teisel poolel).

	• Prindi ja lamineeri maitsetaimede pildid 
(lisa 6).

	• Aseta korvi või kasti purgid ja maitse
taimede pildid.

	• Prindi ja lõika välja aedtillikaardid (lisa 7) 
ja aseta need väiksesse kotti või karpi.

Vaja läheb:
	• lamineeritud ülesandekaart 

vastusega
	• lamineeritud maitsetaimede 

pildid
	• 5 purki
	• vähemalt 5 maitsetaime (paar 

lehte igast taimest): salvei, tüü-
mian, petersell, aedtill, rosmariin, 
basiilik, meliss, piparmünt

	• liim, kleeplint või kahepoolne 
teip numbrite kleepimiseks 
purgikaanele

	• korv või kast, kuhu sisse lähevad 
purgid ja maitsetaimede pildid

	• aedtillikaardid
	• väike kott või kast
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16 LISAD LISA 1  ÜLESANDEKAARDID

MILLINE NÄEB VÄLJA KARTULITAIM?
Kasutades korvis olevaid pilte, kleebi kokku peenras kasvav 
kartulitaim.  NB! Korvis on ka teiste taimede osasid!

Kontrolli oma taime välimust ülesandekaardi tagant.

1



17LISADLISA 1  ÜLESANDEKAARDID

VASTUS



18 LISAD

KÕIGILE MEELDIB MAASIKAID SÜÜA!
Leia teekond maasikani! 

Pane tähele, võib-olla on keegi sinust ette jõudnud ja  
maasikad ära söönud!  

Kontrolli vastust ülesandekaardi tagant!

3

LISA 1  ÜLESANDEKAARDID

?

3

1 2

5
6

4



19LISADLISA 1  ÜLESANDEKAARDID

VASTUS
Saad süüa maasikat nr 6. Konnad ei söö maasikaid,  
vaid hoopis maasikal olevaid kahjureid, näiteks nälkjaid.



20 LISAD

KUHU KADUSID SEENED?
Seente puhastamise ajal kadus elekter! Võta appi taskulamp 
ja leia kogemata korvi sattunud mürgised seened!

Kontrolli vastust ülesandekaardi tagant.

MAAILMA RASKEIM KÕRVITS KAALUB 1247 KG!
Arva ära, kui rasked on korvis olevad kõrvitsalised ning  
aseta nad kaalu järgi ritta! Võta appi kaal!

Kontrolli vastust ülesandekaardi tagant.

AEG ON MINNA METSA MARJULE!
Keegi on aga kõik marjad sassi ajanud! Kas leiad igale taimele 
õiget värvi marja?

Kontrolli vastust ülesandekaardi tagant.

2

4

5

LISA 1  ÜLESANDEKAARDID



21LISADLISA 1  ÜLESANDEKAARDID

VASTUS
Mürgised seened on saatana-kivipuravik ja sooriisikas

VASTUS

VASTUS

METSVAARIKAS RABAMURAKAS

HARILIK POHL

HARILIK MUSTIKAS

HARILIK JÕHVIKAS KUKEMARI



22 LISAD

PORGAND PIIA LÄHEB  SÕPRADEGA 
SEIKLEMA! 
Veereta täringut vähemalt 6 korda, ning saad teada, mis keha-
osad tuleb sul porgandile joonistada. 

Võta pilt endaga kaasa ja näita seda õpetajale.

6
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24 LISAD

ÜKS SAKS, SADA MANTLIT SELJAS - KAPSAS!
Loe ära, mitu mantlit ehk kihti on kapsal!  Kui kihid on loetud, ära 
unusta kapsast tagasi kokku panna!

Kontrolli vastust ülesandekaardi tagant.

AEG ON SÜÜA TEHA!
Kas tunned ära, milliseid maitsetaimi kasutame oma toitudes?

Ava purk, nuusuta ning proovi leida taimele tema nimi!

Kontrolli vastuseid ülesandekaardi tagant.

LISA 1  ÜLESANDEKAARDID

7

8
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VASTUS
Kapsal oli kokku 14 kihti.

VASTUS
1. 

2. 

3.

4.

5.



26 LISAD LISA 2.  KARTULIÜLESANDE VAHENDID



27LISADLISA 2. KARTULI- JA MAASIKAÜLESANDE VAHENDID

Herilane jõudis 
sinust ette!

KLEEBI

Kana jõudis 
sinust ette!

KLEEBI

Nälkjas jõudis 
sinust ette!

KLEEBI

Tigu jõudis 
sinust ette!

KLEEBI

Pasknäär jõudis 
sinust ette!

KLEEBI

Konn ei söö 
maasikaid!

KLEEBI

Maasikaülesande ruudud: 



28 LISAD LISA 3.  SEENEÜLESANDE VAHENDID



29LISADLISA 3. SEENEÜLESANDE VAHENDID

SOOPILVIK KUKESEEN

KUKESEEN

SOORIISIKAS

KUKESEEN

KIVIPURAVIK

KIVIPURAVIK

SAATANA-
KIVIPURAVIK

KUUSERIISIKAS

Foto: Jerzy Opioła, CC BY-SA 3.0, 
Wikimedia Commons



30 LISAD LISA 4.  METSAMARJADE ÜLESANDE VAHENDID

METSVAARIKAS

RABAMURAKAS

HARILIK POHL

HARILIK MUSTIKAS

HARILIK JÕHVIKAS

KUKEMARI

Foto: Ireen Trummer, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons Foto: Christian Fischer, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Foto: Krzysztof Ziarnek, Kenraiz, CC BY-SA 4.0, Wikimedia CommonsFoto: Ryan Hodnett, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons



31LISADLISA 5. PORGANDIÜLESANDE VAHENDID

NB! Prindi nii palju, et jaguks kõigile õpilastele!



32 LISAD LISA 6.  MAITSETAIMEDE JA KÕRVITSA ÜLESANDE VAHENDID

SALVEI

MELISS

ROSMARIIN

AEDTILL

TÜÜMIAN

PIPARMÜNT



33LISADLISA 6. MAITSETAIMEDE JA KÕRVITSA ÜLESANDE VAHENDID

PETERSELL BASIILIK

1 2 3 4 5

1

6

2

7

3 4 5

Numbrid maitsetaimede purkidele: 

Numbrid kõrvitsatele:



34 LISAD LISA 7.  TOIDUTAIMEDE PILDIKAARDID

AEDMAASIKAS
Fragaria × ananassa

HARILIK MUSTIKAS
Vaccinium myrtillus

HARILIK KUKESEEN
Cantharellus cibarius

KÕRVITS
Cucurbita

PORGAND
Daucus carota ssp. sativus

KARTUL
Solanum tuberosum

AEDTILL
Anethum graveolens

KAPSAS
Brassica oleracea

NB! Kaarte prindi nii palju, et 
jaguks kõigile õpilastele!
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