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Hea herne kasvatamise konkursil osaleja!

Tutvu selle lisamaterjaliga, et teada saada, kes on hernes ja kuidas teda kasvatada. Materjali
koostas “Kasvades oma toiduga” taimekasvatuskonkursside koordinaator Triin Nou.

Toredat aiandushooaega soovivad

Euroopa kultuuripealinn Tartu 2024 projekti ,,Kasvades oma toiduga* eestvedajad

“Kasvades oma toiduga” taimekasvatuskonkursside stardipakettidesse panustasid 2024. aastal
kiilvimullaga Matogard ja seemnetega METK, Maheseemned.ee, Plantos, Tartu
Linnaraamatukogu Seemneraamatukogu. Viaetiseks kasutatavat biohuumust saime Ussimo

kéest.
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Paritolu

Hernes on tuntud kddgivili ja on {iks esimesi taimi,
kelle inimene kultuuristas. Metsikut hernest
tarvitati toiduks juba u 10 000 eKr Birma ja Tai
piirialal. Looduses leiduvat metsikut hernes voib
kohata tdnapédeval veel Afganistanis, Iraanis ja
Etioopias.

Kdige varasemad arheoloogilised leiud, kust on
leitud herneseemneid, asuvad tédnapideva Siiiiria,
Iraagi, Jordaania ja Kreeka aladel. Euroopas hakkas
hernes levima keskaja 1opul.

Algselt kasvatati herneid selleks, et saada kuivi
seemneid. Véga palju on hernest mainitud keskaja
allikates, sest see oli tollal {iks pohitoiduaine, mis
aitas ndljahdda leevendada. Esimesed kirjalikud
allikad mainivad virskete herneste soomist alles

17. sajandil ja see oli seejérel veel sajandi jagu vaid
korgklassi kuulujate delikatess. Konserveeritud
herneste voidukéik algas 19. sajandil, kui hakati
koogivilju laiemalt konserveerimise teel sdilitama.

Varaseimad andmed herne kasvatamise kohta
Eestis on pdrit 13. sajandist.

Kasutamine

Hernes on kdrgesaagiline pdllukultuur, keda tarvitatakse
nii toiduks kui loomas66daks. Teda kasvatatakse iile
terve maakera.

Virskelt tarvitatakse terveid lesti (suhkruhernes) voi
siitiakse vérskeid teri (aedhernes). Kuivatatud herneid
tarbitakse toiduks, soodaks, aga ka toiduaine- ja
keemiatostuses toorainena.

Hernest saab eraldada proteiini, millel on head
emulgeerimisomadused niiteks kastmete ja majoneeside
tootmiseks. Herne proteiini isolaati kasutatakse
valguallikana lihavabades toitudes, sest tal on parem

struktuur ja tal on vahem korvalmaitset kui niiteks sojal.

Virsked herned.
Foto: Wikimedia Commons

Sokolaadine herneproteiinipulber.
Foto: Wikimedia Commons



Herne tarklist kasutatakse paberitdostuses, bioplastide ja pakkematerjalide tootmises. Hernest
on voimalik toota ka ravimeid. Konservitodstuse jadgid ja kuiv hernepohk on valgurikas so6t
loomatddstuses.

Pollumajanduses kasutatakse herne kasvatamist mullaviljakuse tdstmiseks, sest liblikdielisena
rikastab ta mulda ldmmastikuga.

Kollastest hernestest toodetud taimne jook, mis asendab piima.
Foto: Wikimedia Commons



Taksonoomia

Taksonoomia*
Riik Taimed Plantae
Hoimkond Oistaimed** Magnoliophyta
Klass Kaheidulehelised*** Magnoliopsida
Selts Oalaadsed Fabales
Sugukond Liblikoielised Fabaceae
Perekond Hernes Pisum
Liik Harilik hernes Pisum sativum

* Taksonoomia — siistemaatika, bioloogia pohiline ja kompleksne haru, mis selgitab
organismide sugulussuhteid ja klassifitseerub organismide hierarhilisse siisteemi, milles
viiksemad taksonoomilised {iksused (taksonid) iihendatakse iiha suuremateks.

** Oistaimed — katteseemnetaimed, suurim (ligi 215 000 liiki) taimehdimkond.
Iseloomulikuks tunnuseks die olemasolu, mille sigimikus paiknevad seemnealged arenevad
seemneks peale viljastumist. Jagatakse kaheks klassiks: {iheidulehelised ja kaheidulehelised.

*#* Kaheidulehelised — katteseemnetaimede klass (ligi 180 000 liiki), mille idul on kaks
idulehte. Taimel on harilikult piisiv peajuur, lahtised juhtkimbud ning lehed enamasti sulg-,
sOrm- voi vorkroodsed.

Kaheidulehelise taime seemne tdrkamine. Kaheidulehelised on nditeks oad, herned, aga ka
harilik tamm.
Joonis: Wikimedia Commons



Aedoa areng. Vasakul seeme ja paremal esimeste pdrislehtedega taim.
Foto: Wikimedia Commons

Uheidulehelise taime seemne areng taimeks. Tuntud iiheidulehelised on meie teraviljad nagu
nisu, oder, rukis, kaer.
Joonis: Wikimedia Commons



Erinevad herned

Hariliku herne alamliikidest ja teisenditest on aiapidajatele tuntumad aed- ehk kortsteraline
hernes ja suhkru- ehk lesthernes. Aedherne terad on valminult kortsulised ja suured.
Aedhernes sobib toorelt rohelise hernena s6omiseks, tema rohelisi teri saab ka
stigavkiilmutada ja konserveerida.

Suhkru- ehk lest- ehk salatherne kaunad ei sisalda kilejat sisemist kihti ja toiduks saab noori
kaunu tarvitada koos véljaarenemata teradega. Kaunad on noorelt mahlased ja magusad.
Aurutatult voi keedetult saab suhkruhernest toidu korvale suurepérase lisandi. Kaunu voib ka
stigavkiilmutada.

Alamliik Pisum sativum spp. sativum ja selle teisendid:

1) convar. medullare — aed- ehk tidihernes ehk kortsteraline hernes;

Aed- ehk iidiherne ehk kortsteralise kuivanud seemned on kandilised ja kortsulised. Eestis
aretatud aedherned "Virges ' (vasakul) ja "Looming’.

2) convar. axiphium — suhkru- ehk lesthernes;

Suhkruherne kaunad on ohukesed ja nemad viga
suurt tera ei kasvata.
Foto: Unsplash




3) convar. speciosum (arvense) — pold- ehk hall hernes ehk pelusk ehk s6ddahernes;

Poldherne seemned on kirju voi tumeda koorega. Hautatud poldhernes koos praetud sibula ja
peekoniga on traditsiooniline jouluroog meie lounanaabrite juures Ltis.
Foto: Wikipemia Commons

4) convar. sativum — s6dgihernes ehk siledateraline hernes.

Kooritud (ja poolitatud) séogihernest teeme traditsioonilist vastlapdeva hernesuppi. Fotol
koorimata kollased soogiherned.
Foto: Wikipemia Commons



Botaaniline iseloomustus

Hernes on iiheaastane rohttaim. Tema vars on roniv ja seest d0nes, kergesti lamanduv. Varre
pikkus on olenevalt sordist 25-250 cm. Herne juurestik tungib mulda kuni iihe meetri
siigavusele ja ligikaudu samale laiusele. Ténu sellele on ta vordlemisi vastupidav liihiajalisele
pouale.

Lehed on vahelduvalt paarissulgjad ja koosnevad iihest kuni kolmest lehekesepaarist ja
1dpevad hargneva koéitraoga. Koitraod ehk vidnlad on muundunud lehed. Kditraod aitavad
hernel enda jaoks paremaid kasvutingimusi luua, sest taim saab koitraagude abil kdrgemaks
kasvada ja endale paremaid valgustingimusi tagada. Kui muud tuge ldheduses ei ole, siis
toetuvad hernetaimed koitraagude abil korval kasvavatele hernetaimedele.

Hernes on isetolmleja, tolmlemine toimub juba enne kroonlehtede avanemist. Vili on kaun,
mis olenevalt sordist v3ib olla tombiotsaline, teravaotsaline, mdokjas.

Herne koitraag.
Foto: Pille-Riin Pdrnsalu



Kasvatamine

Hernes kasvab histi viljakas liivsavi- voi saviliivmullas. Herne kasvatamiseks valitud maa-
ala peab enne kiilvi umbrohupuhtaks tegema, sest juurumbrohtusid on herne kasvu ajal viga
raske hivitada. Kaunviljade jérel voi samal kohal v3ib hernest kasvatada 5—6 aasta
moddudes, kuna haigustekitajad (herne-ndrbumistdbi jt) sdilivad mullas kaua.

Head eelviljad on kartul, juurviljad ja teised mitteliblikdielised taimed. Hernes ei talu varju,
nii et talle tasub valida pdikseline kasvukoht.

Kui kiilvad erineva valmimisajaga herneid, saad virskeid herneid nautida 1,5 kuu jooksul.
Selleks vali kiilvamiseks tiks varane, iiks keskvalmiv ja iiks hiline sort.

Hernestele ei meeldi kasvada varjus. Neile tuleks valida pdikseline kasvukoht.
Foto: Evelin Lumi

—_—

Simbioos mugarbakteritega

Hernes on liblikdieline, mis tdhendab, et tema
juurtel saavad elada mullas vabalt elavad
miigarbakterid. Sellist kooskasvamist nimetatakse
siimbioosiks. Miigarbakterid seovad
ohuldmmastikku ja muudavad selle taimele
kéttesaadavaks.

Miigarbakterid tungivad taime juuresse ja
nakatavad raku, mille tagajarjel tekib taime juurele |
6—7 mm ldbimddduga miigar. Kui liblikdieliste e

Juuri uurida, siis on seal ka palja silmaga néhtavad Miigara liblikdieliste Jjuurtel kinnitavad, t
miigarad néha. Seda saab kontrollida ristiku, herne, taimed seovad 6hulimmastikku.

ubade, lillherneste ja teiste liblikdieliste taimede Foto: Wikimedia Commons
juurtel.
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on iiks parematest suhkruhernestest. Keskvarajane, HERNES  SUKRUHERNES

rOPOX NOCEBHOM
PEA - SUGAR PEA

valmimiseks kulub 60 pieva. Kasvab kuni 60 cm korguseks. — crocizwrczamy- croch cukrowy
Kaunad (5-6 cm) kiledeta ja kiududeta, siitiakse koos o

teradega. Voib tarvitada vérskelt ja aurutatult, keedetult.
Kaunad sobivad kiilmutamiseks.

Kiilvata 3—5 cm siigavusele. Aknalaual kasvatamisel jitta
seemnete vahele 8—10 cm.

e Aedhernes "Virges” (Maaelu Teadmuskeskus) on Jogeval
aretatud sort. Varajane, 4354 pédeva. Kasvab 60—80 cm
korguseks. Annab palju saaki, kaunas 7-9 tera. Hea haiguskindluse ja hea maitsega
sort. Kiilvata 3—5 cm siigavusele. Aknalaual kasvatamisel jétta seemnete vahele 8—10
cm.

TINKAAUGINTI VAZONUOSE

e Aedhernes ‘Looming” (Maaelu Teadmuskeskus) on Jogeval aretatud sort.
Keskvalmiv, 52—65 pdeva. Vars on vordlemisi seisukindel, kdrgus 50—60 cm. Lehed
vordlemisi vdikesed, tumedamad rohelised. Kaunad kitsad, teravaotsalised ja
kaarduvad, kaunas kuni 11 tera. Kiilvata 3—5 c¢m siligavusele. Aknalaual kasvatamisel
jatta seemnete vahele 8—10 cm.

Selleks, et natuke rohkem liblikdieliste sugukonda tutvustada, panime teile stardipaketti ka
kikerherne seemneid. Soovitame need kasvatada taimeks ja vaadata, kas toatingimustes neile
ka kaunad otsa tulevad.

Kikerhernes ehk poishernes on
Vahemere édéres, Lahis-Idas ja Indias
viga oluline toiduaine, mis on
hummuse kujul ka eestlaste
toidulauale joudnud. Oied on valged,
kaunad on 1-2 cm pikad, kus on sees
1-2 seemet. Taim kasvab kuni 50 cm
korguseks.

Kiilvata 5 cm siigavusele, aknalaual
kasvatamisel jétta seemnete
vahekauguseks 8 cm. Kikerherne kaunad sisaldavad harilikult 1-2
seemet ja kuna tema kaunad meenutavad kujult
pisikesi poiekesi, siis kutsutakse taime ka
poisherneks.
Foto: Grigorenko / iStock
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Vaetamine

Kui tdrganud taimed on kasvanud juba kolm nédalat, siis

tuleks neid vietada. Kui taime lehed muutuvad kollakaks,

siis on juba veidi hilja ja saak jadb viikeseks.

Mugav on vietada stardipakis kaasas olnud Ussimo
biohuumuse kontsentraadiga mahekasvatuseks. Loe

pakendilt juhendit ja lisa kastmisvee hulka vajalik kogus

vedelat biohuumust.

Korraliku saagi saamiseks vieta regulaarselt.

Herne seltsilistaimed

K@brit

BIOHUUMUSE

KONTSENTRAAT

/AT USEK

Oue tasub hernest kiilvata siis, kui tead, et umbes kuu aja pirast on 66kiilmaoht moddas.
Tavaliselt soovitatakse selleks aprilli 16ppu, mai algust. Noored hernetaimed taluvad viikseid
miinuskraade. Eksperimenteerijad voivad esimese kiilvi ka kasvuhoonesse teha ja sealt

esimesed herned saada juba enne, kui
tomatite istutamiseks ldaheb.

Natuke ldhemalt monest taimest, kelle korval
ja ldheduses hernele meeldib kasvada.

Aedoale sobivad sarnased mullatingimused,
nii et kasuta voimalust neid hernega
lahestikku kasvatada. Herned taluvad
madalamaid temperatuure, oad on
soojalembesed ja neid peaks kiilvama hiljem.
Kui ubasid ja herneid ldhestikku kasvatada,
siis saad kdigepealt herned é&ra siilia ja pérast
seda valmivad oad.

Porgand, redis ja naeris sobivad herne
lahedusse hésti, sest on madala kasvuga ja ei
varjuta hernest. Neid juurvilju v3ib hernerea
ette julgesti kiilvata. Juurviljad aitavad ka
miigarbakterite poolt seotud lammastiku kohe
kasutusse votta.

Mais oma pikkade vartega pakub head tuge
hernestele. Maisi kui toe kasutamiseks peaks
valima tisna hilise hernesordi, sest mais,
erinevalt hernest, on viga kiilmadrn.

Mais ja hernes sobivad korvuti kasvama.
Foto: Hans Verburg / iStock
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Mungalill ehk kress on hea kahjurite piilidja. Ta meelitab enda peale lehetiisid ja teisi
kahjureid, kes ka hernest vdivad mojutada.

Spinat ja salat on jahedalembesed nagu herneski. Kui on véike aed, siis tasub hernetaimede
vahele panna kasvama ka spinatit ja salatit. Spinat ja salat valmivad iildiselt enne herneid, nii
et nad ei hakka omavahel konkureerima.

Hernele ei meeldi, kui tema liiheduses kasvavad sibul, kiiiislauk, porru ja murulauk.
Laugulised sisaldavad kemikaale, mis parsivad herneste kasvu. Kui on harjumus tarbeaias ka
lilli kasvatada, siis gladiooli ei tasu samuti herneste kdrvale istutada.

Herne kahjustajad

Herne-laikpdletik

Kahjustab aed- ja pdldhernest, pdlduba jt liblikdielisi litke. Laikpdletik on laialt levinud ja
iiks peamisi kaunte kvaliteedi mojutajaid. Laikpdletiku tulemusel tekivad herne lehtedele,
vartele, kauntele ja seemnetele pruunid, hiljem keskelt kollakad ja pruuni darisega laigud.
Pruuni laike ja triipe v3ib esineda ka herne varrel. Pdletiku tulemusel vdivad lehed kuivada ja
varred lamanduda.

Laikpdletiku vastu aitab hea sordivalik, dige kiilviaeg ja -stigavus, koristusjiédkide sissekiind
ja kiilvikorrast kinni pidamine (vdhemalt 4 aastat liblikdieliste vaba maa).

Herne-jahukaste

Kahjustab aed- ja poldhernest. Lehtedele ja vartele-kauntele ilmuvad suve teisel poolel valge
jahuse korraga kaetud laigud. Ajapikku laigud tumenevad, ilmuvad mustad tépid, mis on
seene viljakehad. Nakkus voib 1dbi kauna jouda seemneteni, mis muutuvad hallikaspruuniks.

Haigus levib rohkem hilistel sortidel ja varjulises kasvukohas voi taimede alumistel
varjulistel osadel viga tiheda istutuse korral. Jogeval aretatud sordid on jahukastele viga
vihe vastuvotlikud.

Hernemahkur

Rahvasuus tuntakse kui herneussi, kes
kahjustab kaunas olevaid herneid.
Herneméhkur talvitub 5-10 cm
siigavusel mullas roovikuna. Kevadel
nad nukkuvad ja liblikate viljalend
langeb herne Gitsemise ajaga kokku.

Viikesed hallikaspruunide esitiibade ja
kollakasvalgete tabatiibadega liblikad
(siruulatus kuni 15 mm) munevad herne
iillemistele lehtedele, dieraole, diele ja
kauna algmetele. Koorunud roovik nérib
end kauna sisse ja toitub noortest
teradest.

Hernemdhkuri tiiiipiline kahjustus. Foto: Wikimedia
Commons
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Herneméhkur kahjustab ka hiirehernest, vikki, lddtse, lupiini ja kikerhernest. Eestis esineb
hernemdhkuri kahjustusi igal aastal.

Kahjustust vihendab siigisene mullaharimine, varane kiilv ja kiilvikorra jargimine. Koduaias
saab temaga vdidelda feromoonpiiiiniseid kasutades.

Leinasdased

Tubastes tingimustes vdivad hernest kahjustada ka leinaséédskede vastsed. Kui mérkate, et
toas lendavad pisikesed mustad putukad ja eriti meeldib neile maanduda taimedele ja niiskele
mullale, siis tasub kiiresti liimpiilinised tiles panna. Lendavad putukad taimi ei kahjusta, kiill
aga nende vastsed, kes mullas elavad ning taimede juuri ja muid pehmeid osi s66vad.
Vastsete tegevus voib viia ka tdiskasvanud taime hukkumiseni. Leinasdésklaste elutsiikkel
kestab 3—4 néddalat. Emased elavad iihe nédala ja munevad sel ajal 100—-150 muna.

Leinasdéskede eest tasub kaitsta ka oma toalilli. Kui sulle meeldib aknalaual erinevaid
aiataimi ette kasvatada, siis tasub leinaséddsklaste paljunemist liimpiilinistega ennetada.

3 - \ vﬁ
P \

v \L%
4

Leinasddsklaste arvu aitavad piirata liimpiitinised.
Foto:erakogu
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Huvitavaid fakte herne kohta

e Hernest saab tirklist toota. Ta on maisi ja kartuli kdrval oluline tooraine tarklise
tootmiseks.

e Kuivatatud herneseemnetest toodetakse ka taimset jooki, mida kasutatakse
lehmapiima asemel.

o [Eestis algas pdldherne aretus Julius Aamisepa eestvedamisel 1921. aastal Jogeval.
Kolm aastat hiljem, 1924. aastal alustas Aamisepp aedherne aretusega. Kokku on
Jogeval aretatud 4 poldherne-, 11 s66giherne-, 1 suhkruherne- ja 15 aedhernesorti.

¢ Enamik aedades kasvatatavatest
hernesortidest on kortsteralised.
Pold- ja s66giherned on
siledateralised ja need sisaldavad
kortsteralistega vorreldes vihem
suhkruid ja rohkem valke.

e Maailma pikima hernetaime rekord
kuulub Douglas Smithile
(Suurbritannia), kes kasvatas 2023.
aastal 4,74 meetri pikkuse taime.

e Gregor Mendel avastas périlikkuse
pohilised seadused kasvatades
herneid, tema jdrgi nimetatakse
neid Mendeli seadusteks.

e Hernega samast liblikdieliste
sugukonnast on ka maapéhkel
(inglise keeles peanut, otsetolkes
hernepéhkel). Maapihkli ,,pdhkel*
kasvab maa all.

Maapdihkel kuulub liblikoieliste sugukonda ja
tema séodavad viljad kasvavad tegelikult maa
all.

Hlustratsioon: Wikimedia Commons
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