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�O�M�V�N�E���T�E�R�R�Y�H���Z�I�M�H�M���X�I�S�S�V�M�E�X���R�M�R�K���I�V�M�R�I�Z�E�M�H���L�E�V�N�Y�X�Y�W�M���N�E���X�I�K�I�Z�Y�W�M�����Q�M�H�E���Q�I�R�X�S�V�P�Y�W�I���O�ž�M�K�Y�W���O�E�W�Y�X�E�H�E���W�E�E�H����

�1�I�M�I���Y�W�Y�Q�I�����I�X���O�Y�M���Q�I�R�X�S�V�M�H���O�E�W�Y�X�E�Z�E�H���S�Q�E���X�¯�¯�W���O�S�S�X�W�M�R�K�Y���N�E���O�S�S�P�M�X�Y�W�I���T�®�L�M�Q�®�X�X�I�M�H����võivad nad aidata 

kaasa suurepäraste algatuste ja liikumiste elluviimisele�����/ �Y�M�K�M���Q�I�R�X�S�V�P�Y�W�I���T�®�L�M�I�I�W�Q�ž�V�K�M�O�W���S�R���X�S�I�X�E�H�E��
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�9�W�Y�Q�I�����I�X��aktiivne kodanik olles tuleb esmalt teada, mis motiveerib inimest tegutsema maailma paremaks 

muutmise nimel�����8�I�E�Q�I�����I�X��töötame, juhendame ja õpetame rõõmuga, mitte pelgalt kohusetundest�����7�I�I�K�E��
�T�E�P�Y�Q�I���W�Y�P���Q�®�I�P�H�E�����Q�M�H�E���W�E���M�W�I���X�E�L�E�O�W�M�H���R�S�S�V�X�I���Q�I�R�X�S�V�M�O�W���S�P�P�I�W���®�T�T�M�H�E���N�E���O�S�K�I�H�E���R�M�R�K���Q�M�H�E���Q�I�R�X�S�V�P�Y�W���W�Y�P�P�I��
�T�E�O�Y�F�#���1�M�P�P�M�W�I�M�H���S�R���W�M�R�Y���O�Y�M���Q�I�R�X�S�V�M���Z�E�N�E�H�Y�W�I�H�#���: �®�M�H���O�S�S�W�X�E�H�E���R�M�Q�I�O�M�V�N�E���T�Y�R�O�X�M�H�I�W�X�����Q�M�H�E���Q�I�R�X�S�V�P�Y�W���W�Y�P�P�I��
�T�E�O�Y�F���R�M�R�K���L�I�M�X�E���W�I�P�P�I�P�I���T�M�P�K�Y�����O�Y�M���Z�E�N�E�H���X�¯�¯���N�ž�X�O�E�Q�M�W�I�O�W���T�S�W�M�X�M�M�Z�W�I�X���Q�I�I�P�H�I�X�Y�P�I�X�Y�W�X���Z�®�M���O�Y�M���W�Y���Q�S�X�M�Z�E�X�W�M�S�S�R���S�R��
�P�E�R�K�I�Q�E�W����

�˜�O�W���X�E�V�K�E���Q�I�R�X�S�V�P�Y�W�I���T�®�L�M�V�I�I�K�P�I�M�H���S�R������juhenda leebelt ning jälgi, et õpilased oleksid tegevusse kaasatud ja 

juhiksid ise oma algatuse elluviimist�����: �ž�K�E���P�M�L�X�R�I���S�R���P�M�L�X�W�E�P�X���I�X�X�I���R�ž�M�H�E�X�E�����O�Y�M�H�E�W���³�L�X���Z�®�M���X�I�M�W�X���E�W�N�E���X�I�L�E�����: �ž�K�E��
�P�M�L�X�R�I���S�R���X�Y�K�M�R�I�H�E���S�Q�E���O�S�K�I�Q�Y�W�I�P�I���N�E���®�T�I�X�E�H�E���X�I�M�W�M���®�M�K�I�W�X�M���X�I�K�Y�X�W�I�Q�E�����“�T�M�P�E�W�X�I�P�I���Z�E�F�E�H�I���O�ž�X�I���E�R�H�Q�M�R�I���I�M��
�T�V�Y�Y�K�M���S�P�P�E���O�I�V�K�I�����O�Y�M�H���R�E�H���T�I�E�Z�E�H���M�W�I���Y�Y�V�M�Q�E���N�E���Z�M�K�Y���X�I�K�I�Q�E���N�E���Q�®�R�M�O�S�V�H���I�M���Z�E�W�X�E���R�E�H���W�M�R�Y���S�S�X�Y�W�X�I�P�I�����7�I�I���O�®�M�O��
�S�R���Z�E�N�E�P�M�O���R�M�M���R�I�R�H�I���O�Y�M���O�E���W�M�R�Y���I�R�H�E���®�T�T�I�X�I�K�I�Z�Y�W�I���N�E�S�O�W�����7�M�R�E���T�I�E�H���®�T�T�M�Q�E���X�Y�R�R�I�X�E�Q�E�����Q�M�P�P�E�P���W�I�O�O�Y�H�E���N�E��
�Q�M�P�P�E�P���P�E�W�X�E���E�W�N�E�H�I�P���Q�M�R�R�E���S�Q�E�W�S�S�H�Y�����®�T�M�P�E�W�I�H���T�I�E�Z�E�H���®�T�T�M�Q�E���S�Q�E���O�S�K�I�Q�Y�W�X�I�W�X���R�M�R�K���Y�Y�V�M�Q�E���E�W�N�Y���O�M�V�K�P�M�O�Y�P�X��
�N�E���Z�ž�L�I�W�I���N�Y�L�I�R�H�E�Q�M�W�I���E�F�M�P����

�: �®�M�H���V�E�O�I�R�H�E�H�E���O�ž�I�W�S�P�I�Z�E�W���T�I�E�X�³�O�M�W���P�S�I�X�P�I�X�Y�H���Q�I�I�X�S�H�I�M�H���O�S�L�X�Y�Q�M�W�X�I���O�ž�M�K�Y�W���R�M�R�K���W�E�Q�Y�X�M���Z�®�M�H���R�I�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E��
�M�R�W�T�M�V�E�X�W�M�S�S�R�M�E�P�P�M�O�E�R�E���S�Q�E�I�R�H�E���P�ž�L�I�R�I�Q�M�W�Z�M�M�W�M���Z�ž�P�N�E�X�¯�¯�X�E�Q�M�W�I�P����

����



�7�S�S�Z�M�X�E�Q�I���W�Y�P���V�I�K�Y�P�E�E�V�W�I�P�X���S�Q�E���Q�I�I�W�O�S�R�R�E�K�E���O�S�L�X�Y�H�E�����I�X���W�E�E�O�W�M�H���³�P�I�Z�E�E�X�I���W�I�P�P�I�W�X�����O�Y�M�H�E�W���R�I�M�P���P�ž�L�I�F�����Q�M�H�E��
�R�E�H���®�T�M�Z�E�H���R�M�R�K���Q�M�W���R�I�M�P�I���Q�Y�V�I�X���Z�E�P�Q�M�W�X�E�F�����7�M�M�X���P�I�M�E�H���L�E�V�N�Y�X�Y�W�M�����Q�M�H�E���Z�®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���V�I�K�Y�P�E�E�V�W�I�X�I���O�S�L�X�Y�Q�M�W�X�I��
�O�ž�M�K�Y�W���Z�®�M���Q�I�R�X�S�V�P�Y�W�I���O�S�R�O�V�I�I�X�W�I�X�I�W���I�X�E�T�T�M�H�I�W�����7�S�S�Z�M�X�E�Q�I���Q�I�I�W�O�S�R�R�E�K�E���O�S�O�O�Y���P�I�T�T�M�H�E���O�S�L�X�Y�Q�M�W�X�I�O�W��
�O�®�M�K�M�P�I���W�S�F�M�Z���E�I�K�����O�S�L�X���R�M�R�K���O�S�L�X�Y�Q�M�W�I���O�I�W�X�Y�W�����R�M�M���X�Y�R�R�I�Z�E�H���O�®�M�O���S�W�E�P�I�N�E�H���I�R�H���Q�Y�K�E�Z�E�P�X���N�E���Q�®�X�P�I�Z�E�H���O�E�E�W�E����

�1�®�X�P�I���I�R�H�E�W�X���O�Y�M���Š�®�T�T�M�Q�M�W�I�P�I���O�E�E�W�E�E�M�X�E�N�E�W�X�������Q�M�X�X�I���O�Y�M���O�®�M�O�M���Z�E�W�X�Y�W�I�M�H���X�I�E�H�Z�E�W�X���I�O�W�T�I�V�H�M�W�X����

�)�W�M�X�E���O�³�W�M�Q�Y�W�M���N�E���ž�V�E���E�R�R�E���R�®�Y�����Z�ž�P�N�E���E�V�Z�E�X�Y�H���N�Y�L�Y�P�����O�Y�M���W�M�R�Y�P�X���W�I�H�E���O�³�W�M�X�E�O�W�I����
�/�E�W�Y�X�E���I�V�M�R�I�Z�E�M�H���®�T�T�I�Q�I�I�X�S�H�I�M�H�����Q�M�W���E�M�X�E�O�W�M�H���®�T�M�P�E�W�X�I�P���Q�®�I�P�H�E���W�³�Z�I�R�I�R�Y�Q�E�P�X���N�E���E�Z�E�V�E�Q�E�P�X����

�/�Y�M���W�M�R�Y�P�X���W�I�H�E���T�E�P�Y�X�E�O�W�I�����V�ž�ž�K�M���®�T�M�P�E�W�X�I�P�I���S�Q�E���O�S�K�I�Q�Y�W�X�I�W�X���N�E���W�E�E�H�Y�H���®�T�T�I�X�Y�R�H�M�H�I�W�X��
�R�M�R�K���E�R�R�E���R�®�Y�����1�E�M�R�M���O�M�R�H�P�E�W�X�M�����I�X���W�M�R�Y���O�S�K�I�Q�Y�W�I�H���Z�®�M�Z�E�H���I�V�M�R�I�H�E���W�Y���®�T�M�P�E�W�X�I���S�Q�E�H�I�W�X����
�R�M�R�K���X�S�S�R�M�X�E�����I�X���X�I�K�I�Q�M�W�X���S�R���Z�E�M�H���R�ž�M�H�I�X�I�K�E����
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�%�R�R�E���®�T�M�P�E�W�X�I�P�I���E�V�I�R�K�Y�O�W���Z�E�N�E�P�M�O�O�Y���X�S�I�X�E�Z�E�X���X�E�K�E�W�M�W�M�H�I�X����

�.�Y�P�K�Y�W�X�E���N�E���M�R�W�T�M�V�I�I�V�M���S�Q�E���®�T�M�P�E�W�M���R�M�R�K���I�W�M�X�E���R�I�M�P�I���Z�ž�P�N�E�O�Y�X�W�I�M�H���I�I�W�Q�ž�V�O�M�H�I���W�E�E�Z�Y�X�E�Q�M�W�I�O�W����

�ƒ�V�E���Y�R�Y�W�X�E���S�P�P�E���W�T�S�R�X�E�E�R�R�I����
�3�P�I���T�E�M�R�H�P�M�O���Q�I�I�W�O�S�R�R�E���N�E���E�P�K�E�X�Y�W�I���Q�I�I�P�I�S�P�Y�����I�X�E�T�T�M�H�I���N�E���J�E�E�W�M�H�I���W�Y�L�X�I�W����
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MUGAVUSTSOONIS 

EBAMUGAVUSTSOONIS���S�R���O�®�M�O���O�Y�M�H�E�K�M���Z�I�M�H�I�V���N�E��
�X�Y�R�H�Q�E�X�Y�����7�I�P�P�I�W���X�W�S�S�R�M�W���X�S�M�Q�Y�F���®�T�T�M�Q�M�R�I�����W�M�M�R��
�X�¯�¯�X�E�Z�E�H���®�T�M�P�E�W�I�H���S�Q�E���M�W�M�O�P�M�O�Y���E�V�I�R�K�Y���R�M�Q�I�P���R�M�R�K��
�O�E�X�W�I�X�E�Z�E�H���S�Q�E���T�M�M�V�I�����/ �Y�M���®�T�M�P�E�R�I���X�Y�R�R�I�F���I�R�H��
�I�F�E�O�M�R�H�P�E�R�E���Z�®�M���P�I�M�E�F�����I�X���I�M���W�Y�Y�H�E���S�P�Y�O�S�V�V�E�K�E���X�S�M�Q�I��
�X�Y�P�P�E�����Z�®�M�F���X�E���P�M�M�O�Y�H�E���X�E�K�E�W�M���Q�Y�K�E�Z�Y�W�X�W�S�S�R�M�����/ �Y�M���E�K�E��
�®�T�M�P�E�R�I���®�T�M�F���X�Y�R�H�Q�E���Y�Y�W�M���S�P�Y�O�S�V�H�M���N�E���X�I�K�I�Z�Y�W�M�����Z�®�M�F���I���F��
�E���Q���Y���K���E���Z���Y���W���X���W���S���S���R���M���W���®���T���T���M���Q���M���R���I���P���E���M���I���R���H���E���H���E��
�Q�Y�K�E�Z�Y�W�X�W�S�S�R�M����

PAANIKATSOONIS �Z�®�M�Z�E�H���®�T�M�P�E�W�I�H���X�Y�R�H�E�����I�X���P�E�M�R�I�H��
�P�¯�¯�Z�E�H���T�I�E���O�S�L�E�P���O�S�O�O�Y�����7�I�P�P�I�W���X�W�S�S�R�M�W���O�S�K�I�Q�I��
�X�E�Z�E�P�M�W�I�P�X���W�X�V�I�W�W�M�����L�M�V�Q�Y���N�E���Z�ž�P�N�E�O�Y�X�W�I�M�H���W�I�P�P�M�W�I�P���Q�S�I�P�����I�X��
�®�T�T�M�Q�M�R�I���I�M���S�P�I���Z�®�M�Q�E�P�M�O�����R�R���Z�®�M�X�P�I���Z�®�M���T�®�K�I�R�I��
�V�I�E�O�X�W�M�S�S�R�
�����/�S�K�Y���Q�I�M�I���I�R�I�V�K�M�E���N�E���X�ž�L�I�P�I�T�E�R�Y���S�R��
�W�Y�Y�R�E�X�Y�H���L�M�V�Q�Y���N�E���T�E�E�R�M�O�E�K�E���X�S�M�Q�I���X�Y�P�I�Q�M�W�I�P�I���N�E��
�R�I�R�H�I���O�S�R�X�V�S�P�P�M�Q�M�W�I�P�I����

ohutus 
turvalisus 

rutiin 

seiklus 
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MUGAVUSTSOONIS 
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tundmatu

planeerimata 

toimingud 

risk

ootamatu 

väljakutse probleem

ebakindlus 

PAANIKATSOONIS 

vigastus 

objektiivne 

risk 

õnnetus 

hädaolukord 

����

mugavus 
lõõgastus 
nauding 



Üks mentori parimaid oskusi on aru saada, millal juhtida õpilane 

mugavustsoonist ebamugavustsooni ja vältida paanikatsooni. 

�1�I�I�W�O�S�R�R�E�P�M�M�O�Q�I�X�I�K�E���X�Y�P�I�O�W���V�I�K�Y�P�E�E�V�W�I�P�X���W�Y�L�I�P�H�E�����I�X���R�ž�L�E�����O�Y�M�H�E�W���R�I�M�P���P�ž�L�I�F����
�R�M�R�K���®�T�M�P�E�W�X�I���®�T�M�Z�E�N�E�H�Y�W�X�I�P�I���N�E���I�Q�S�X�W�M�S�R�E�E�P�W�I�P�I���W�I�M�W�Y�O�S�V�V�E�P�I���X�Y�K�M�R�I�H�I�W���E�V�Y��
�W�E�E�H�E�����O�E�W���R�E�H���®�T�M�Z�E�H���Z�®�M���T�Y�L�O�E�Z�E�H�����/ �S�L�X�Y�Q�M�W�I���E�N�E�P���Z�®�M�H���®�T�M�P�E�W�X�I�P�X���O�³�W�M�H�E�����O�E�W��
�R�E�H���S�R���E�R�X�Y�H���E�N�E�L�I�X�O�I�P���S�Q�E���I�P�Y�W���N�E���E�P�K�E�X�Y�W�I���S�W�E�W���T�M�K�I�Q���Q�Y�K�E�Z�Y�W������
�I�F�E�Q�Y�K�E�Z�Y�W�����Z�®�M���T�E�E�R�M�O�E�X�W�S�S�R�M�W�����/ �³�W�M���R�I�M�P�X�����Q�M�P�P�M�W�X���X�S�I�X�Y�W�X���Z�®�M���N�Y�P�K�Y�W�X�Y�W�X���R�E�H��
�Z�E�N�E�Z�E�H���W�I�P�P�I�O�W�����I�X���I�R�H���T�E�V�I�Q�M�R�M���X�Y�R�H�E���N�E���®�T�T�M�Q�M�W�X���N�ž�X�O�E�X�E���R�M�R�K���Q�M�H�E���W�E�E�O�W��
�X�I�L�E���R�I�R�H�I���M�R�W�T�M�V�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���N�E���X�Y�V�Z�E�X�Y�R�H�I���W�Y�Y�V�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W����

�3�P�I�O�W���L�I�E�����O�Y�M���M�K�E���®�T�M�P�E�R�I���O�S�S�W�X�E�O�W���I�R�H�E�P�I���®�T�T�M�Q�M�W�O�E�Z�E�����Q�M�P�P�I���E�F�M�P��jälgida, kas 

ja kuidas nad õpivad, millele tuginedes hiljem hinnata, mida nad on õppinud����
�“�T�T�M�Q�M�W�O�E�Z�E�P�I���Z�®�M�F���X�Y�K�M�R�I�H�E���O�E���M�R�H�M�Z�M�H�Y�E�E�P�W�I�X�I���O�S�L�X�Y�Q�M�W�X�I���E�N�E�P���Z�®�M���O�S�L�X�Y�Q�M�W�M��
�O�E�Z�E�R�H�E�H�I�W�����R�M�M���I�X���®�T�T�M�Q�M�W�O�E�Z�E�K�E���X�¯�¯�X�E�Q�M�R�I���S�R���O�S�O�O�Y�W�E�E�Q�M�W�I���S�W�E�����: �®�M�F��
�N�Y�L�X�Y�H�E�����I�X���T�I�E�H���®�T�M�P�E�W�X�I�P�I���X�S�S�Q�E���R�ž�M�X�I�M�H���W�I�P�P�I���O�S�L�X�E�����O�Y�M�H�E�W���X�S�M�Q�Y�F��
�M�K�E�T�ž�I�Z�E�R�I���E�P�E�X�I�E�H�P�M�O���®�T�T�M�Q�M�R�I���O�E���O�®�M�K�I���P�M�L�X�W�E�Q�E�X�I�R�E���R�ž�M�Z�E�X�I���X�I�K�I�Z�Y�W�X�I��
�O�ž�M�K�Y�W�����3�P�K�Y���W�I�P�P�I�O�W���X�I�K�I�Z�Y�W�I�O�W���R�ž�M�X�I�O�W���O�S�L�E�P�M�O�Y���T�E�V�K�M���O�S�V�M�W�X�E�Q�M�R�I�����: �®�M�F��
�X�Y�R�H�Y�H�E�����I�X���W�I�P�P�I���O�ž�M�K�Y�W���I�M���®�T�M���Q�M�H�E�K�M�����E�K�E���X�I�K�I�P�M�O�Y�P�X���Z�®�M�F���O�S�V�M�W�X�E�Q�M�W�I���E�N�E�P��
�®�T�T�M�H�E�����Q�M�P�P�M�W�X���T�V�³�K�M���W�E�E�F���V�M�R�K�P�Y�W�W�I���Z�®�X�X�E���N�E���Q�M�P�P�M�W�X���Q�M�X�X�I�����W�E�Q�Y�X�M���Z�®�M�F���W�E�E�H�E��
�³�P�I�Z�E�E�X�I���W�I�P�P�I�W�X�����Q�M�W�W�Y�K�Y�W�X���T�V�³�K�M���T�E�V�O�M�H�I�W�W�I���Z�M�W�E�X�E�O�W�I�����/ �Y�M���O�S�V�M�W�X�E�Q�I���O�S�S�W��
�X�I�M�W�X�I�K�E�����E�V�I�R�I�Z�E�H���O�E���Q�I�M�I���W�Y�L�X�P�Y�W�����N�E���O�S�S�W�X�¯�¯�S�W�O�Y�W�I�H�����“�T�T�M�Q�M�R�I���S�R���O�E���W�I�I����
�O�Y�M���W�E�E�Q�I���M�W�I�I�R�I�W�I���O�S�L�X�E���Q�M�H�E�K�M���Y�Y�X���X�I�E�H�E�����: �®�M�Q�I���Q�ž�V�K�E�X�E�����I�X���O�®�M�O�N�E�P���T�V�³�K�M��
�Q�E�L�E���P�S�S�T�M�Z�E�H���M�R�M�Q�I�W�I�H���X�I�O�M�X�E�Z�E�H���Q�I�M�W���Z�E�W�X�M�O�Y�W�X���R�M�R�K���Z�®�M�F���N�Y�L�X�Y�H�E�����I�X��
�X�Y�R�R�I�Q�I���E�F�M�X�Y�W�X�����W�I�W�X���Q�I���I�M���W�E�E���X�I�L�E���Q�M�H�E�K�M���R�I�R�H�I���O�ž�M�X�Y�Q�M�W�I���O�S�R�X�V�S�P�P�M�Q�M�W�I�O�W����
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�O�S�L�E�P�M�O�O�Y���O�S�K�Y�O�S�R�H�E���O�Y�Y�P�Y�Q�M�W�I���X�Y�R�R�I�X����

�1�I�R�X�S�V�M�R�E���T�³�³�E��endale samuti koostada õppimiskava, mida saab seostada 

sinu mentoriks olemise motivatsiooniga�����7�I�I�N�ž�V�I�P���T�E�P�Y���S�Q�E���Q�I�I�W�O�S�R�R�E�P��
�Q�®�I�P�H�E���I�I�W�Q�ž�V�O�M�H�I�P�I�����Q�M�H�E���R�E�H���X�E�L�E�Z�E�H���E�P�K�E�X�Y�W�I���O�ž�M�K�Y�W���W�E�E�Z�Y�X�E�H�E���R�M�R�K���T�E�P�Y��
�R�I�I�H���W�®�R�E�W�X�E�H�E���O�S�R�O�V�I�I�X�W�I�P�X���N�E���Q�®�®�H�I�X�E�Z�E�P�X�����“�T�T�M�Q�M�R�I���L�®�P�Q�E�F���T�E�P�N�Y�X�����Z�®�M�F��
�®�T�T�M�H�E�����O�Y�M�H�E�W���W�E�E�H�E���T�E�V�I�Q�E�O�W���O�Y�Y�P�E�N�E�O�W���N�E���O�Y�M�H�E�W���O�Y�N�Y�R�H�E�H�E���Z�I�I�F�M�P�I�L�X�I����
�O�Y�M�H�E�W���E�V�I�R�H�E�H�E���S�V�K�E�R�M�W�E�X�S�S�V�W�I�M�H���S�W�O�Y�W�M���N�E���O�Y�M�H�E�W���X�I�L�E���Z�M�H�I�S�X�����O�Y�M�H�E�W���N�ž�X�X�E��
�Q�I�I�P�H�I���O�P�M�M�Q�E�Q�Y�Y�X�Y�W�X���T�Y�Y�H�Y�X�E�Z�E�X���X�I�E�Z�I�X���N�E���O�Y�M�H�E�W���S�Q�E���W�®�R�Y�Q�M�X���I�J�I�O�X�M�M�Z�W�I�P�X��
�I�H�E�W�X�E�H�E�����I�X���M�R�W�T�M�V�I�I�V�M�H�E���X�I�M�W�M���Q�Y�Y�X�Q�E���S�Q�E���M�K�E�T�ž�I�Z�E�W�I�M�H���X�I�K�I�Z�Y�W�M����

�7�M�M�X���P�I�M�E�H���Q�®�R�I�H���Z�®�M�Q�E�P�Y�W�I�H���®�T�T�M�Q�M�W�O�E�Z�E��
�O�S�S�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���N�E���X�ž�M�X�Q�M�W�I�O�W����

�4�E�P�Y���S�W�E�P�I�N�E�X�I�P���O�S�S�W�X�E�H�E���R�M�Q�I�O�M�V�M���®�T�M�Z�E�N�E�H�Y�W�X�I�W�X���N�E�������I�I�W�Q�ž�V�O�M�H�I�W�X���R�M�R�K���Z�E�E�X�E����
�O�Y�L�Y���W�I�I���E�P�K�E�X�Y�W�I���E�N�E�N�S�S�R�I�P���E�W�I�X�Y�F�����%�K�E���Z�®�M�F���S�P�P�E���S�R���L�®�P�T�W�E�Q���X�¯�¯�X�E�H�E��
�Q�I�X�E�J�S�S�V�M�H�I�K�E���N�E���O�E�W�Y�X�E�H�E���Q�I�X�E�J�S�S�V�M�O�E�E�V�X�I�����: �®�M�H���S�Q�E���O�E�E�V�H�M�T�E�O�M���O�S�O�O�Y��
�T�E�R�R�E���I�V�M�R�I�Z�E�X�I�W�X���T�S�W�X�O�E�E�V�X�M�H�I�W�X���N�E���J�S�X�S�H�I�W�X���Z�®�M���O�E�W�Y�X�E�H�E���P�E�Y�E�Q�ž�R�K�Y���(�M�\�M�X��
�O�E�E�V�X�I�����/ �®�M�O���X�®�Q�F�E�Z�E�H���T�E�O�M�W�X�������������O�E�E�V�X�M���R�M�R�K���S�P�I�R�I�Z�E�P�X���O�E�E�V�X�M�H�I�P���O�Y�N�Y�X�E�X�Y�H��
�T�M�P�X�M�H�I�W�X���Z�®�M���X�I�O�W�X�M�W�X���Q�®�X�P�I�Z�E�H�����Q�M�P�P�M�W�I�H���Z�®�M�O�W�M�H���S�P�P�E���R�I�R�H�I���®�T�M�Z�E�N�E�H�Y�W�I�H���N�E������
�Z�®�M�Q�E�P�Y�W�I�H�����“ �T�M�P�E�W�I�H���Z�®�M�Z�E�H���X�¯�¯�X�E�H�E���T�E�E�V�M�H�I�W���R�M�R�K���S�Q�E���®�T�M�Z�E�N�E�H�Y�W�I�H��
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�3�R���X�I�E�H�E�����I�X���®�T�M�P�E�W�X�I�P��on tunduvalt suurem huvi 

tegevuses osalemise vastu, kui nad kogevad 

omanikutunnet�����7�I�I�K�E���T�I�E�Q�I���L�S�S�P�M�O�E�P�X���P�ž�F�M���Q�®�X�P�I�Q�E����
�O�Y�M�H�E�W���Q�I�R�X�S�V�T�V�S�K�V�E�Q�Q�M���W�X�V�Y�O�X�Y�V�I�I�V�M�H�E���N�E���Q�M�P�P�M�W�I�H��
�L�S�M�E�O�Y�H���Q�I�R�X�S�V�P�Y�W�I���O�ž�M�K�Y�W���Z�E�P�M�H�E�����7�M�M�R���Z�E�E�X�P�I�Q�I��
�O�S�S�X�W�M�R�K�Y���P�ž�L�I�R�I�Q�M�W�Z�M�M�W�M�����Q�M�W���X�Y�K�M�R�I�F���E�V�Y�W�E�E�Q�E�P�I�����I�X��
�O�S�K�Y���X�E�V�O�Y�W���S�R���®�T�M�P�E�W�I���W�I�I�W���T�I�M�H�Y�W���R�M�R�K���O�S�S�X�W�M��
�³�P�I�W�E�R�H�I�O�W���S�R���®�M�K�I�X�I���O�³�W�M�Q�Y�W�X�I���I�W�M�X�E�Q�M�R�I���N�E���®�T�M�P�E�W�M��
�W�Y�Y�R�E�Z�E���E�R�E�P�³�³�W�M�T�V�S�X�W�I�W�W�M���O�ž�M�Z�M�X�E�Q�M�R�I����Kootsi 

oskuste pagasisse kuuluvad uudishimu, toetamine, 

julgustamine ning teiste ja protsessi usaldamine����
�2�M�Q�I�X�E�X�Y�H���T�Y�R�O�X�M�H�I���V�E�O�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�®�M�F���O�E�W�Y�X�E�H�E��
�I�V�M�R�I�Z�E�M�H���P�ž�L�I�R�I�Q�M�W�Z�M�M�W�I����

�/�E�W���X�S�L�M�R���W�Y�P�P�I���Q�®�R�I�H���O�³�W�M�Q�Y�W�I�H���I�W�M�X�E�H�E�#��

�1�M�H�E���W�E���W�I�P���R�ž�H�E�P�E�P���W�E�E�Z�Y�X�E�W�M�H�#��

�1�M�H�E���W�E���®�T�T�M�W�M�H�#��

�/�E�W���W�I�I���P�Y�K�Y���E�R�R�E�F���W�Y�P�P�I���N�®�Y�H�Y���N�Y�Y�V�H�I���Z�®�M���Q�Y�Y�H�E�F���W�M�R�H���N�®�Y�I�X�Y�O�W�#��

�1�M�H�E���X�I�L�E���X�I�M�W�M�X�M�����I�X���N�ž�V�K�Q�M�W�I�P���O�S�V�V�E�P���T�E�V�I�Q�E�M�H���X�Y�P�I�Q�Y�W�M���W�E�E�Z�Y�X�E�H�E�#��

�����������W�O�E�E�P�E�P�����O�Y�M���E�Y�W���W�E���X�I�M�W�X�I�K�E���S�P�R�Y�H���S�P�I�H�#��

�/�E�W���X�S�L�M�R���W�M�R�Y�K�E���S�Q�E���X�ž�L�I�P�I�T�E�R�I�O�Y�M�H���N�E�K�E�H�E�#��

�/�E�W���W�I�I���S�R���T�V�S�F�P�I�I�Q���Z�®�M���P�E�L�I�R�H�Y�W�#��

�/�Y�M�H�E�W���W�E���X�E�L�E�O�W�M�H�����I�X���W�I�I���S�P�I�O�W�#��

�1�M�P�P�M�R�I���X�E�O�M�W�X�Y�W���S�R���W�M�R�Y���X�I�I�P���I�I�W�#��

�1�M�W���W�M�R�H���X�E�K�E�W�M���L�S�M�E�F�#��

�1�M�H�E���W�I�I���W�M�R�Y���N�E�S�O�W���X�ž�L�I�R�H�E�F�#��

�/�E�W���W�E���O�I�W�O�I�R�H�Y�H���W�I�P�P�I�P�I�����Q�M�W���S�R���L�E�P�Z�E�W�X�M�����Z�®�M���W�I�P�P�I�P�I�����Q�M�W���S�R���L�ž�W�X�M�#��

�3�R���W�I�I���P�Y�K�Y���Z�ž�P�N�E���Q�®�I�P�H�Y�H���Z�®�M���X�®�I�R�I�#��

�/�Y�M�H�E�W���I�I�P�R�I�Z�E�X���X�®�I�W�X�E�H�E�#��

�/�E�W���W�I�I���E�R�R�E�F���W�Y�P�P�I���I�R�I�V�K�M�E�X���N�Y�Y�V�H�I���Z�®�M���O�Y�V�R�E�F���W�M�R�H�#��

�1�M�W���S�R���W�M�M�R���O�®�M�K�I���S�P�Y�P�M�W�I�Q���Q�Y�Y�X�Y�W�I���X�I�K�I�Q�M�W�I�O�W�#��

�1�M�H�E���W�M�R�Y���M�R�X�Y�M�X�W�M�S�S�R���W�Y�P�P�I���³�X�P�I�F�#��

�/�E�W���W�Y���O�®�L�Y�X�Y�R�R�I���³�X�P�I�F���W�Y�P�P�I���W�I�P�P�I���O�S�L�X�E���Q�M�H�E�K�M�#��

�/�E�Y�E���W�E���W�I�P�P�I�P�I���N�Y�F�E���Q�®�I�P�R�Y�H���S�P�I�H�#��

�3�P�I�H���W�E���Z�E�V�I�Q���Q�M�H�E�K�M���W�I�P�P�M�W�X���O�S�K�I�R�Y�H�#��

�1�M�W���Z�®�M�O�W���N�Y�L�X�Y�H�E�����I�X���W�E���S�Q�E���Z�I�I�R�H�Y�Q�Y�W�M���W�I�P�P�I�W���O�³�W�M�Q�Y�W�I�W���Q�Y�Y�H�E�O�W�#��

�1�M�W���S�R���O�®�M�K�I���L�E�P�Z�I�Q���E�W�M�����Q�M�W���N�Y�L�X�Y�H�E���Z�®�M�F�����N�E���O�E�W���X�Y�P�I�O�W�M�H���W�I�P�P�I�K�E���X�S�M�Q�I�#��

�1�M�W���X�E�O�M�W�X�E�F���W�M�R�H���X�I�K�Y�X�W�I�Q�E�W�X�#��

�1�M�H�E���W�E���X�I�I�O�W�M�H�����O�Y�M���W�E���I�M���O�E�V�H�E�O�W�#��

�1�M�H�E���W�E���S�P�I�O�W�M�H���S�P�Y�O�S�V�V�E���T�E�V�E�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�Q�M�W���X�I�K�I�Q�E�#��

�1�M�P�P�I���X�I�K�I�Q�M�W�I�W�X���W�E���S�P�I�O�W�M�H���S�P�Y�O�S�V�V�E���T�E�V�E�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���Z�E�P�Q�M�W���P�S�S�F�Y�Q�E�#��

�/�Y�M�H�E�W���W�E���W�E�E�O�W�M�H���W�I�P�P�I���T�V�S�F�P�I�I�Q�M���P�E�L�I�R�H�E�Q�M�W�I���T�V�S�X�W�I�W�W�M���R�E�Y�X�M�H�E�#��

�/�E�W���W�E���T�I�E�O�W�M�H���V�S�L�O�I�Q���X�¯�¯�X�E�Q�E���Z�®�M���L�S�S�T�M�W���H�I�P�I�K�I�I�V�M�Q�E�#��

�/�I�W���W�E�E�O�W���W�M�R�H���W�I�P�P�I�W���O�³�W�M�Q�Y�W�I�W���E�M�H�E�X�E�#��

�%�P�P�N�ž�V�K�R�I�Z�E�P�X���X�S�S�Q�I���Z�ž�P�N�E���Q�®�R�I�H���N�Y�L�I�R�H�E�Q�M�W�I���O�ž�M�K�Y�W��
�I�W�M�X�E�X�E�Z�E�H���O�³�W�M�Q�Y�W�I�H�����Q�M�W���Z�®�M�Z�E�H���S�P�P�E���E�F�M�O�W��
�Q�I�I�W�O�S�R�R�E���N�Y�L�I�R�H�E�Q�M�W�I�P���E�P�K�E�X�Y�W�I���I�P�P�Y�Z�M�M�Q�M�W�I�P����
�8�I�K�I�Q�M�W�X���S�R���³�P�H�M�W�X�I���E�Z�E�X�Y�H���O�³�W�M�Q�Y�W�X�I�K�E�����Q�M�P�P�I���E�F�M�P���S�R��
�Z�®�M�Q�E�P�M�O���T�V�S�X�W�I�W�W�M���W�Y�Y�R�E�X�E�����O�Y�M�H���Q�M�H�E���X�Y�P�I�O�W���O�M�R�H�P�E�W�X�M��
kohandada enda ja õpilaste vajadustele vastavalt��

����



�/ �Y�M�H�E�W��
�X�S�M�Q�I���X�Y�P�P�E��

�O�I�W�O�O�S�R�R�E�O�V�M�M�W�M�W�X��
�X�M�R�K�M�X�Y�H��
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�/ �I�W�O�O�S�R�R�E�O�V�M�M�W���P�®�L�Y�F���W�M�M�E�R�M���O�I�L�X�M�R�Y�H���Z�ž�ž�V�X�Y�W�M���N�E���Z�E�R�Y���X�E�Z�E�W�M�H�����7�I�I���S�R���Z�ž�P�N�E�O�Y�X�W�I�O�W���O�E���®�T�I�X�E�N�E�X�I�P�I���N�E���O�S�S�P�M�H�I�P�I����
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�M�R�M�Q�I�W�I�H���W�I�S�W�I�W���O�V�M�M�W�M�K�E���S�Q�E�R�H�E�R�Y�H���S�R�����7�E�Q�E�P���E�N�E�P��tuleb jälgida, et teemasid käsitletaks viisil, mis annab 

inimestele jõudu juurde. Ei ole vaja olla liiga optimistlik, aga samuti ei tohi probleeme vähendada ega 

paanikat külvata. Kõige tähtsam on leida tasakaal ohu ja lootuse vahel����
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�˜�L�I���M�R�M�Q�I�W�I���Z�E�P�M�O�Y�H���I�M���P�E�L�I�R�H�E���³�P�I�Q�E�E�M�P�Q�W�I�M�H���O�I�W�O�O�S�R�R�E�T�V�S�F�P�I�I�Q�I����Keskkonnakriis on meie kõigi ühine 

probleem ning selle lahendamiseks on vaja kõigi abi.���7�I�I�K�E���S�R���Z�E�N�E�����I�X���³�O�W�M�O�M�W�M�O�Y�H���X�S�I�X�E�O�W�M�H���³�P�I�Q�M�R�I�O�Y�X��
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�Q�M�X�Q�I�O�I�W�M�W�Y�W�I���O�E�H�Y�Q�M�R�I�����Z�®�M�F���X�I�O�M�X�E�H�E���Q�M�X�Q�I�W�Y�K�Y�W�I�M�H���X�Y�R�H�I�M�H�����R�E�K�Y��kurbus����hirm����süütunne����häbi või 

ärevus�����/ �³�W�M�Q�Y�W�X�I���X�®�W�M�H�Y�W���N�E���P�ž�L�I�R�I�Z�E���S�L�Y���X�Y�R�R�I�X�E�Q�M�R�I���Z�®�M�F���Z�E�P�Q�M�W�X�E�H�E���®�T�I�X�E�N�E�X�I�P�I���Q�Y�V�I�X���W�I�P�P�I���S�W�E�W�����O�Y�M�H�E�W��
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�7�M�M�R���S�R���W�Y�P�P�I���Q�®�R�I�H���Q�®�X�X�I�H�����Q�M�H�E���®�T�M�P�E�W�X�I�K�E���O�S�L�X�Y�Q�M�W�I�P���O�E�W�Y�X�E�H�E����

�: �®�M�X�I���O�S�S�W���Z�ž�P�N�E���Q�®�I�P�H�E���V�I�I�K�P�M�H�����Q�M�W���X�I�M�I���O�S�O�O�Y�W�E�E�Q�M�W�X�I�P���O�I�L�X�M�Q�E��
�L�E�O�O�E�Z�E�H�����R�ž�M�X�I�O�W�����ž�V�E���O�E�X�O�I�W�X�E���M�R�M�Q�I�W�M�����O�Y�M���R�E�H���V�ž�ž�K�M�Z�E�H�����T�³�³�E���E�R�H�E��
�E�Y�W�E�X���X�E�K�E�W�M�W�M�H�I�X���N�R�I�����: �®�M�H���T�E�M�O�E���T�E�R�R�E���O�E���W�I�P�P�I�����O�Y�W�����Q�M�P�P�E�P���N�E���O�Y�M���W�E�K�I�P�M���X�I��
�O�S�L�X�Y�X�I���R�M�R�K���O�Y�M�H�E�W���Q�Y�Y�P���E�N�E�P���S�Q�E�Z�E�L�I�P���W�Y�L�X�P�I�X�I����

��

�/ �Y�R�E���S�R���X�ž�L�X�M�W�����I�X���®�T�M�P�E�W�I�H���X�Y�R�R�I�O�W�M�H���T�V�S�X�W�I�W�W�M���S�W�E�W���S�Q�E�R�M�O�Y�X�Y�R�R�I�X�����Z�®�M�F��
�M�K�E���O�S�O�O�Y�W�E�E�Q�M�W�I���E�N�E�P���E�R�H�E���®�T�M�P�E�W�X�I�P�I���X�I�E�X�Y�H���³�P�I�W�E�R�H�I�����-�K�E���O�S�S�W�S�P�I�O�Y��
�E�P�K�Y�W�I�W���S�X�W�Y�W�X�E�X�I���O�S�S�W�����O�I�W���X�I�I�F���Q�ž�V�O�Q�I�M�H�����O�I�W���N�ž�P�K�M�F���O�I�P�P�E�����O�I�W���W�S�S�Z�M�F��
�S�P�P�E���P�I�T�M�X�E�N�E�����)�R�R�I���M�K�E���O�S�L�X�Y�Q�M�W�X���W�E�E�H���Z�E�E�H�E�X�E�����Q�M�P�P�M�W�I�H���S�R���®�T�M�P�E�W�X�I��
�Z�E�N�E�H�Y�W�I�H���R�M�R�K���T�E�O�O�Y�H�E���®�T�M�P�E�W�X�I�P�I���Z�ž�P�N�E���I�V�M�R�I�Z�E�H���V�S�P�P�M�H�����Q�M�H�E���R�E�H���X�ž�M�X�E��
�Z�®�M�O�W�M�H����

��

�-�K�E���O�S�L�X�Y�Q�M�W�I���E�P�K�Y�P���Z�®�M�H���O�³�W�M�H�E�����O�Y�M�H�E�W���S�W�E�P�I�N�E�H���I�R�H���X�Y�R�R�I�Z�E�H�����I�X���R�ž�L�E����
�O�E�W���O�®�M�O���S�R���L�M�R�K�I�K�E���E�W�N�E���N�Y�Y�V�I�W���N�E���X�Y�R�R�I�Z�E�H���O�Y�Y�P�Y�Z�Y�W�X�Y�R�R�I�X�����Z�®�M���S�R���R�I�R�H�I��
�Q�®�X�X�I�H���Q�Y�N�E�P�����2�ž�M�X�I�O�W���Z�®�M�F���T�E�P�Y�H�E���O�®�M�K�M�P���X�I�L�E�����P�Y�Y�E���Z�®�M���X�Y�Y�E���O�E�E�W�E���Q�M�H�E�K�M����
�Q�M�W���O�M�V�N�I�P�H�E�F���W�I�H�E�����O�Y�M�H�E�W���R�E�H���I�R�H���X�Y�R�R�I�Z�E�H����
�“�T�M�P�E�W�I�H���Z�®�M�Z�E�H����

��

�¯�I�P�H�E���³�L�I���W�®�R�E����
�X�®�Q�Q�E�X�E���O�E�E�V�H�M�T�E�O�M�W�X���³�L�I���O�E�E�V�H�M����
�Z�E�P�M�H�E���³�L�I���P�E�Y�P�Y����
�O�M�V�N�Y�X�E�H�E�����������Q�M�R�Y�X�M�X�����M�P�Q�E���I�X���R�I�M�H���W�I�K�E�X�E�O�W����
�Z�®�X�X�E���O�E�E�W�E���³�L�I���I�W�I�Q�I����
�Z�®�X�X�E���W�M�W�W�I���X�I�E�X�Y�H���E�W�I�R�H�M����

�“�T�M�P�E�W�X�I�P�X���Z�®�M�F���O�E���O�³�W�M�H�E�����O�I�W���Z�®�M���Q�M�W���R�E�H���X�E�L�E�O�W�M�H���S�P�P�E�����O�Y�M���R�E�H���W�E�E�O�W�M�H���Z�E�P�M�H�E��
�P�S�S�Q�E�����M�P�Q�E�R�ž�L�X�Y�W�I�����X�E�M�Q�I�����Z�ž�V�Z�M���N�E���Q�Y�Y�W�M�O�E�V�M�M�W�X�E���Z�E�L�I�P�����7�M�M�W���Z�®�M�H���V�M�R�K�M�W���P�M�M�O�Y�H�E��
�N�E���N�E�K�E�H�E���X�Y�R�R�I�X�I�����E�V�Y�W�E�E�Q�E�H�I���N�E���P�Y�K�Y�H�I�K�E���W�I�S�X�Y�H���Q�I�X�E�J�S�S�V�I�����7�E�Q�Y�X�M���Z�®�M�H��
�O�³�W�M�H�E�����Q�M�O�W���R�E�H���N�Y�W�X���W�I�P�P�I���O�E�E�V�H�M���Z�E�P�M�W�M�H���N�E���O�Y�M�H�E�W���W�I�I���W�I�S�W�X�Y�F���R�I�R�H�I���I�R�H�M���Z�®�M��
�E�P�K�E�X�Y�W�I���L�I�X�O�I�W�I�M�W�Y�K�E���R�M�R�K���R�I�R�H�I���V�S�P�P�M�K�E���E�P�K�E�X�Y�W�I���N�Y�Y�V�I�W����

�/�E�Z�E�R�H�E�Q�M�W�T�V�S�X�W�I�W�W�M���E�N�E�P���S�R���³�W�R�E���O�I�V�K�I���X�S�T�T�E�Q�E���N�ž�ž�H�E���Z�®�M���L�E�O�E�X�E���M�H�I�M�H��
�N�E���Q�®�X�X�I�M�H���O�V�M�X�M�W�I�I�V�M�Q�E�����7�I�P�P�M�W�I�P���N�Y�L�Y�P���Z�®�M�F���P�ž�F�M���Z�M�M�E���Š�.�E�L�����X�I�I�Q�I���R�M�M������
�L�E�V�N�Y�X�Y�W�I�����Q�M�P�P�I���I�I�W�Q�ž�V�K�M�O�W���S�R���X�Y�P�P�E���P�E�K�I�H�E�P�I���L�Y�P�P�Y�Q�I�I�P�W�I�X�I���M�H�I�I�H�I�K�E��
�R�M�R�K���E�O�X�W�I�T�X�I�I�V�M�H�E���I�V�M�R�I�Z�E�M�H���E�V�Z�E�Q�Y�W�M���N�E���Q�®�X�X�I�M�H�����˜�O�W���S�W�E�P�I�N�E���³�X�P�I�F����
�Š�8�I�I�Q�I���R�M�M�������N�E���R�ž�M�X�E�F���I�X�X�I���Q�M�R�K�M���X�I�K�I�Z�Y�W�I�����8�I�M�W�I�H���O�S�V�H�E�Z�E�H���X�I�K�I�Z�Y�W�X����
�¯�I�P�H�I�W�����Š�.�E�L�����X�I�I�Q�I���R�M�M�������,�E�V�N�Y�X�Y�W���O�I�W�X�E�F���W�I�R�M�����O�Y�R�M���O�®�M�O���S�R���W�E�E�R�Y�H��
�Q�M�R�K�M�P�I���X�I�K�I�Z�Y�W�I�P�I���Q�®�I�P�H�E���N�E���S�Q�E���M�H�I�I���Z�ž�P�N�E���L�®�M�K�E�X�E�����T�I�E�E�W�M�����I�X���O�®�M�K�M�P��
�S�P�I�O�W���P�®�F�Y�W����
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�“ �T�M�P�E�W�I�H���Z�®�M�Z�E�H���Q�M�R�R�E���®�Y�I���N�E���T�M�P�H�M�W�X�E�H�E���R�E�E�F�V�Y�W�O�S�R�R�E�W���X�I�E�X�Y�H��
�S�F�N�I�O�X�I���R�M�R�K���O�S�S�W�X�E�H�E���L�M�P�N�I�Q���R�I�R�H�I���T�®�L�N�E�P���E�P�K�E�X�Y�W�I�K�E���W�I�S�X�Y�H���P�S�S����

�0�S�S�Z�Y�W�I���E�V�I�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���S�R���W�E�Q�Y�X�M���Q�M�X�Q�I�M�H���Z�®�M�Q�E�P�Y�W�M����

�/�M�V�N�Y�X�E���T�E�F�I�V�M�X�³�O�M�O�I�W�X�I�P�I���I�V�M�R�I�Z�E�M�H���O�I�W�O�O�S�R�R�E�K�E���W�I�S�X�Y�H���W�®�R�Y�����R�ž�M�X�I�O�W��
�V�M�R�K�Q�E�N�E�R�H�Y�W�����F�M�S�P�S�S�K�M�P�M�R�I���Q�M�X�Q�I�O�I�W�M�W�Y�W�����O�P�M�M�Q�E�Q�Y�Y�X�Y�W�����T�E�V�O�����T�Y�Y�H��
�N�R�I�����8�I�M�W�X�I�P�I���T�E�F�I�V�M�X�³�O�M�O�I�W�X�I�P�I���O�M�V�N�Y�X�E���X�I�I�Q�E�Z�ž�P�M�W�I�H���W�®�R�E�H�����O�E�L�Z�I�P����
�T�E�W�X�E�O�E�W�����Q�S�F�M�M�P�X�I�P�I�J�S�R���N�R�I�
�����: �E�P�M���O�Y�Q�Q�E�W�X�O�M���T�E�F�I�V�M�O�Y�L�N�E�W�X���³�O�W���W�®�R�E����
�4�E�P�Y���®�T�M�P�E�W�X�I�P���R�I�I�H���O�E�O�W���W�®�R�E���P�S�S�W���³�L�I�R�H�E�H�E�����N�Y�X�Y�W�X�E�H�I�W���X�I�M�W�X�I�P�I����
�O�Y�M�H�E�W���R�I�I�H���W�®�R�E�H���S�Q�E�Z�E�L�I�P���W�I�S�X�Y�H���S�R�����R�ž�M�X�I�O�W���W�®�R�E�H���Š�T�E�V�O�����N�E��
�Š�T�E�W�X�E�O�E�W�������/ �Y�M���R�I�R�H�I�P�I���W�®�R�E�H�I�P�I���Q�®�X�P�I�H�����Z�®�M�F���W�Y�P���X�I�O�O�M�H�E���Q�®�X�I��
�O�S�V�V�E�P�H�E�H�E���T�E�V�K�M�W���O�M�V�N�Y�X�E�Q�M�W�Z�®�M�W�X�P�Y�W���Z�®�M���V�M�R�K�O�ž�M�O�����Q�M�P�P�I���E�N�E�P���N�ž�P�K�M�X�E�O�W�I��
�T�E�V�K�M�X�I�I�H�I���O�®�V�Z�E�P���E�W�Y�Z�E�M�H���Z�M�M�X�E�W�M�H���N�E���X�E�M�Q�I�H�I���F�S�X�E�E�R�M�P�M�W�M���R�M�Q�I�W�M�H����
�1�®�R�M�O�S�V�H���I�M���S�P�I���P�S�S�H���V�I�E�P�M�W�X�P�M�O�Y�H�����E�K�E���X�I�M�R�I�O�S�V�H���Z�®�M�Z�E�H���R�I�M�W�X���Z�ž�P�N�E��
�O�E�W�Z�E�H�E���Y�Y�I�H���M�H�I�I�H�����Q�M�W���Z�®�M�Z�E�H���E�M�H�E�X�E���®�T�M�P�E�W�X�I�P���S�Q�E���E�P�K�E�X�Y�W�I�P�I��
�P�S�S�Z�E�Q�E�P�X���P�ž�L�I�R�I�H�E���N�E���V�E�E�Q�M�H�I�W�X���Z�ž�P�N�E�T�S�S�P�I���Q�®�I�P�H�E����
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Hindamine on õppimise ja arengu seisukohast üliolulise tähtsusega.���%�P�K�E�X�Y�W�I���I�P�P�Y�Z�M�M�Q�M�W�I���E�N�E�P���S�R���W�Y�P��
�Z�®�M�Q�E�P�M�O���O�S�V�V�E�P�H�E�H�E���Q�M�X�Q�I�M�H���L�M�R�H�E�Q�M�W�X�I�K�I�Z�Y�W�M�����3�W�E�P�I�N�E�X�I���N�E�S�O�W���Z�®�M�F���T�P�E�R�I�I�V�M�H�E���E�N�E�����O�Y�W���R�I�M�P���S�R���Z�®�M�Q�E�P�M�O��
�T�V�S�N�I�O�X�M���E�N�E�P���N�E���W�I�P�P�I���P�®�T�T�I�H�I�W���³�O�W�X�I�M�W�I�P�I���X�E�K�E�W�M�W�M�H�I�X���E�R�H�E����Tagasiside andmisega on aga selline lugu, et ühed 

ei oska seda õigesti anda ja teised ei võta seda hästi vastu.���7�I�I�K�E���W�S�S�Z�M�X�E�Q�I���W�Y�P���O�I�W�O�I�R�H�Y�H�E���T�S�W�M�X�M�M�Z�W�I�P�I����
�W�I�P�P�I�P�I�����Q�M�P�P�I�W���S�W�E�P�I�N�E�H���S�P�M�H���S�W�E�Z�E�H�����R�M�R�K���Q�®�R�M�R�K�E�X�I�P�I���E�W�T�I�O�X�M�H�I�P�I�����Q�M�P�P�I�W���X�I�M�W�X�I���E�F�M�K�E���S�P�I�O�W���Z�®�M�Q�E�P�M�O��
�T�E�V�I�Q�E�M�H���X�Y�P�I�Q�Y�W�M���W�E�E�Z�Y�X�E�H�E�����6�ž�ž�K�M���O�M�R�H�P�E�W�X�M���O�E���N�Y�L�X�Y�R�Y�H���ž�T�E�V�H�Y�W�X�I�W�X�����W�I�I���M�R�R�Y�W�X�E�F���X�Y�P�I�Z�M�O�Y�W���E�W�N�Y���T�E�V�I�Q�M�R�M��
�X�I�K�I�Q�E�����O�Y�M�H���ž�V�E���W�³�³�H�M�W�X�E���I�K�E���R�ž�M�X�E���O�I�P�P�I�P�I�K�M���R�ž�T�Y�K�E�����8�Y�P�I�Q�Y�W�P�M�O�Y�Q���S�R���P�Y�Y�E���O�I�W�O�O�S�R�H�����O�Y�W���M�R�M�Q�I�W�I�H���W�E�E�Z�E�H��
�N�E���N�Y�P�K�I�Z�E�H���E�F�M���N�E���X�Y�K�I���T�E�P�Y�H�E�����,�M�R�H�E�Q�M�W�I�P���Z�®�M�F���O�E�W�Y�X�E�H�E���O�E���Q�®�R�M�R�K�E�M�H���O�S�L�X�Y�Q�M�W�X�I���T�I�E�X�³�O�M�W���Q�E�M�R�M�X�Y�H��
�Q�I�I�X�S�H�I�M�H�����W�I�W�X���Q�®�R�M�O�S�V�H���Q�Y�Y�H�E�F���Q�I�X�E�J�S�S�V�M�H�I���O�E�W�Y�X�E�Q�M�R�I���M�R�M�Q�I�W�I�H���E�Z�E�X�Y�Q�E�O�W����

�1�I�I�W�O�S�R�R�E�R�E���X�Y�P�I�F���X�I�M�P���E�R�H�E���L�M�R�R�E�R�K���O�E���E�P�K�E�X�Y�W�I�P�I����kuidas kõik sujus, mida tuleks teha paremini ja mida 

teeksite järgmisel korral teisiti�����7�M�M�R���Z�®�M�F���I�W�M�X�E�H�E���T�E�P�N�Y���I�V�M�R�I�Z�E�M�H���O�³�W�M�Q�Y�W�M���N�E���R�I�I�H���T�I�E�O�W�M�H���O�®�M�O���W�M�P�Q�E�W���T�M�H�E�Q�E��
�I�H�E�W�M�W�X���E�V�I�R�K�Y�X���N�E���W�S�S�Z�M���X�I�L�E���E�W�N�Y���X�Y�P�I�Z�M�O�Y�W���T�E�V�I�Q�M�R�M�����8�Y�P�I�Z�M�O�Y�P�I���Q�®�I�P�H�I�W���Z�®�M�F���O�E�W�Y�X�E�H�E���O�E���E�P�P�T�S�S�P���O�M�V�N�I�P�H�E�X�Y�H��
�L�E�V�N�Y�X�Y�W�X�����Q�M�W���S�R���³�P�H�M�W�I�P�X���Q�®�I�P�H�Y�H���M�R�H�M�Z�M�H�Y�E�E�P�W�I�O�W���L�M�R�H�E�Q�M�W�I�O�W�����E�K�E���Q�M�W���Z�®�M�Z�E�H���O�E�W�Y�O�W���X�Y�P�P�E���O�E���Q�I�I�W�O�S�R�R�E��
�L�M�R�H�E�Q�M�W�I�P����

�%�W�I�X�E�K�I���O�®�V�Z�Y�X�M���O�S�P�Q���X�S�S�P�M���N�E���X�ž�L�M�W�X�E�K�I���R�I�M�W�X���M�K�E�³�O�W���W�M�P�H�M�K�E����
MINEVIK, OLEVIK, TULEVIK�����“�T�M�P�E�W�I�H���W�E�E�Z�E�H���Z�M�M�E���I�R�H��
�Q�M�R�I�Z�M�O�O�Y�����W�I�I�N�ž�V�I�P���M�W�X�Y�H�E���S�P�I�Z�M�O�Y���X�S�S�P�M�P���R�M�R�K���P�®�T�Y�O�W���Q�®�I�P�H�E��
�O�E���X�Y�P�I�Z�M�O�Y�P�I�����Z�E�W�X�E�X�I�W���W�E�Q�E�P���E�N�E�P���O�³�W�M�Q�Y�W�X�I�P�I���S�Q�E���S�W�O�Y�W�X�I��
�O�S�L�X�E���•���Q�M�P�P�M�W�I�M�H���S�W�O�Y�W�M���S�P�M���R�I�M�P���Q�M�R�I�Z�M�O�Y�W���Z�ž�L�I���Z�®�M���³�P�H�W�I��
�Q�M�X�X�I�����Q�M�P�P�M�W�I�M�H���S�W�O�Y�W�I�H���S�R���R�I�M�P���L�I�X�O�I�P���S�P�I�Q�E�W���R�M�R�K���O�Y�M�H�E�W��
�R�E�H���S�Q�E���S�W�O�Y�W�M���X�Y�P�I�Z�M�O�Y�W���E�V�I�R�H�E�H�E���W�S�S�Z�M�Z�E�H����

����



TEEKOND �E�P�K�E�F���W�M�M�R���� 

�7�8�%�6�8��

�.�Y�L�I�R�H���E�P�K�E�X�Y�W�X�I���P�S�S�Q�M�W�I�O�W��



Milline on Sinu unistus oma kogukonnast, 

riigist ja maailmast? 

�7�I�E�H�M�W�X�E���X�E�M�Q�I�V�����������Q�M�R�Y�X�M���T�I�E�P�I���N�E��
�O�M�V�N�Y�X�E���M�P�Q�E���T�E�Y�W�M�H�I�X�E�����P�E�W�X�I�W���T�P�M�M�E�X�W�M�P��
�X�¯�¯�X�E�H�E�����³�P�I�W���O�®�M�O�����Q�M�W���T�ž�L�I���X�Y�P�I�F����
�: �®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���W�M�M�R���S�P�I�Z�E�X���V�Y�Y�Q�M��
�Z�®�M���O�M�V�N�Y�X�E�H�E���I�V�E�P�H�M���P�I�L�I�P�I����

�%�P�Y�W�X�E�Q�I��

UNISTUSEGA! 

�4�E�R�I���O�M�V�N�E�����Q�M�P�P�M�R�I���S�R���W�M�R�Y���Y�R�M�W�X�Y�W�X�I���Q�E�E�M�P�Q����
�/ �Y�M�H�E�W���M�R�M�Q�I�W�X�I�P���P�ž�L�I�F�����O�Y�M�H�E�W���R�E�H���I�P�E�Z�E�H��
�N�E���Q�M�P�P�M�W�I�H���S�R���R�I�R�H�I���W�Y�L�X�I�H���M�R�M�Q�I�W�X�I���N�E��
�P�S�S�H�Y�W�I���Z�E�L�I�P�#��
�/ �Y�M�H�E�W���S�R���E�W�N�E�H���O�S�V�V�E�P�H�E�X�Y�H�����Q�M�P�P�M�W�I�H��
�W�³�W�X�I�I�Q�M�H���S�R���T�E�M�K�E�W�����O�Y�M�H�E�W���X�¯�¯�X�E�F��
�Q�E�N�E�R�H�Y�W�#��
�/ �Y�M�H�E�W���R�ž�I�F���Z�ž�P�N�E���P�S�S�H�Y�W�O�I�W�O�O�S�R�H�#��
�/ �Y�M�H�E�W���P�M�R�R�E�H���Z�ž�P�N�E���R�ž�I�Z�E�H�#��

����



�1�M�P�P�M�R�I���R�ž�I�F���Z�ž�P�N�E���W�M�R�Y��

UNISTUSTE 
MAAILM? 

�8�I�M�W�I���Z�®�M�Q�E�P�Y�W�I�R�E���Z�®�M�F��teha kollaaži����
�S�X�W�M�H�I�W���E�N�E�O�M�V�N�E�H�I�W�X���I�V�M�R�I�Z�E�M�H��
�Z�ž�P�N�E�P�®�M�O�I�M�H���N�E���T�E�M�K�Y�X�E�H�I�W���R�I�I�H��
�T�E�F�I�V�M�P�I����
�: �®�M�H���O�E�W�Y�X�E�H�E���W�M�M�R���S�P�I�Z�E�X���V�Y�Y�Q�M��
�Z�®�M���O�M�V�N�Y�X�E�H�E���I�V�E�P�H�M���P�I�L�I�P�I����

�8�I�I���Z�M�W�E�R�H�����Q�M�P�P�M�R�I���W�M�R�Y���Y�R�M�W�X�Y�W�X�I��
�Q�E�E�M�P�Q���Z�®�M�O�W���Z�ž�P�N�E���R�ž�L�E����

�: �®�M�H��joonistada linna kaardi����
maastiku���Z�®�M���P�M�L�X�W�E�P�X���I�V�M�R�I�Z�E�M�H��
�W�³�Q�F�S�P�I�M�H�����Q�M�W���Z�ž�P�N�I�R�H�E�Z�E�H��
�W�M�R�Y���Y�R�M�W�X�Y�W�X����

�: �®�M�H���P�M�W�E�H�E���O�E��märksõnu����tsitaate��
�Z�®�M���O�®�M�O�I���Q�Y�Y�H�����Q�M�W���W�M�R�H���M�R�W�T�M�V�I�I�V�M�F����

�/�Y�M�H�E�W���S�P�M���Y�R�M�W�X�Y�W�X�I���Q�E�E�M�P�Q�E�W�X���Q�®�I�P�H�E�#��
�/�Y�L�Y���W�E���I�R�R�E�W�X���W�I�P�P�I�W���Q�E�E�M�P�Q�E�W���T�E�M�K�Y�X�E�H�#��
�,�I�M�H�E���T�M�P�O���S�Q�E���X�I�O�W�X�M�P�I���N�E���N�S�S�R�M���Q�®�R�I�H���Q�ž�V�O�W�®�R�E�H���E�P�P�E�����1�M�W���R�I�I�H���S�R���N�E���Q�M�H�E���R�I�I�H���W�M�R�Y���N�E�S�O�W���X�ž�L�I�R�H�E�Z�E�H�#��
�/�Y�M�H�E�W���W�M�R�Y���Y�R�M�W�X�Y�W�X�I���Q�E�E�M�P�Q���X�Y�P�I�F���X�S�M�Q�I���O�P�M�M�Q�E�Q�Y�Y�X�Y�W�X�I�K�E�����V�E�O�I�R�H�E�F���V�M�R�K�Q�E�N�E�R�H�Y�W�X���N�E���X�E�K�E�F���F�M�S�P�S�S�K�M�P�M�W�X���Q�M�X�Q�I�O�I�W�M�W�Y�W�X�#��

����



TÕELISELT 
HEA?

�W

�/ �S�S�P�M�³�V�M�X�Y�W�X�I���O�S�V�V�E�P�H�E�Q�M�R�I��

�8�I�M�W�X�I���I�I�W���I�W�M�R�I�Q�M�R�I��

�%�V�Z�Y�X�M���O�E�W�Y�X�E�Q�M�R�I��

�8�I�O�W�X�M�H�I���O�M�V�N�Y�X�E�Q�M�R�I��

�7�Y�L�X�P�I�Q�M�R�I���Z�®�®�V�O�I�I�P�I�W��

�8�I�M�W�X�I���N�Y�L�X�M�Q�M�R�I��

�-�R�M�X�W�M�E�X�M�M�Z�M���Z�®�X�Q�M�R�I��

MINU OSKUSED �3�P�I�R���W�I�P�P�I�W���L�I�E���7�E�E�R���W�I�P�P�I�K�E���L�E�O�O�E�Q�E���)�M���S�P�I���W�I�P�P�I�W���I�V�M�X�M���L�I�E��
�1�M�W���Z�E�P�H�O�S�R�R�E�W���W�I�I��
�S�W�O�Y�W���O�E�W�Y�O�W���X�Y�P�I�F�#��

ISELOOMUOMADUSTE TEST 

OMADUST �/�-�6�.�)�0�(�%�:���0�%�9�7�)��

�/�E�W���W�E���®�T�T�M�W�M�H���I�R�H�E���O�S�L�X�E���Q�M�H�E�K�M���Y�Y�X�#���/�Y�M���N�E�L�����W�M�M�W���Q�M�H�E�#��
�/�Y�M�H�E�W���W�E���N�Y�F�E���R�I�M�H���S�W�O�Y�W�M���Q�E�E�M�P�Q�E���T�E�V�E�R�H�E�Q�M�W�I�O�W���O�E�W�Y�X�E�R�Y�H���S�P�I�H�#��
�/�Y�M�H�E�W���W�E���W�E�E�H���R�I�M�H���S�W�O�Y�W�M���O�E�W�Y�X�E�H�E���S�Q�E���Y�R�M�W�X�Y�W�X�I���Q�E�E�M�P�Q�E���P�S�S�Q�M�W�I�O�W�#��
�1�M�P�P�M�W�I�M�H���S�W�O�Y�W�M���W�S�S�Z�M�O�W�M�H���Z�I�I�P���E�V�I�R�H�E�H�E�#��

�1�Y�P�P�I���Q�I�I�P�H�M�F���O�Y�Y�P�E�X�E���M�R�M�Q�I�W�M�����O�I�P�P�I�P���S�R���Q�M�R�Y�W�X��
�I�V�M�R�I�Z���Q�E�E�M�P�Q�E�Z�E�E�H�I��

�)�R�I�W�I�X�I�E�H�P�M�O�O�Y�W��

������������������������������������������������������������������

�8�I�E�R�����Q�M�P�P�I�O�W���S�P�I�R���Z�®�M�Q�I�P�M�R�I���N�E���Q�M�H�E���X�E�L�E�R���W�E�E�Z�Y�X�E�H�E��

�1�E���W�E�E�R���M�K�E�P���N�Y�L�Y�P���L�E�O�O�E�Q�E���N�E���E�R�R�E�R���I�R�H�E�W�X���T�E�V�M�Q�E��

�1�Y�P�P�I���Q�I�I�P�H�M�F���S�Q�E�R�H�E�H�E���Y�Y�W�M���X�I�E�H�Q�M�W�M���N�E���S�W�O�Y�W�M��

�8�E�Z�E�P�M�W�I�P�X���S�X�W�Y�W�X�E�R���O�M�M�V�I�P�X���N�E���I�R�I�W�I�O�M�R�H�P�E�P�X��

�1�Y�P���S�R���T�E�P�N�Y���M�H�I�M�H��

�1�Y�P�P�I���Q�I�I�P�H�M�F���X�I�M�W�X�I�K�E���O�S�S�W���X�¯�¯�X�E�H�E��

������������������������������������������������������������������

�8�¯�¯�X�E�R���T�E�V�I�Q�E���Q�I�I�P�I�K�E���S�Q�E�I�X�X�I���O�Y�M���O�I�P�P�I�K�M���X�I�M�W�I���N�Y�L�I�R�H�E�Q�M�W�I���E�P�P��

�8�Y�X�Z�Y�R���Z�®�®�V�E�W�X�I�K�E���P�M�L�X�W�E�P�X���N�E���I�R�I�W�I�O�M�R�H�P�E�P�X��

�1�M�R�Y���T�I�E�P�I���W�E�E�F���E�P�E�X�M���P�S�S�X�E��

�3�P�I�R���³�P�H�M�W�I�P�X���Z�E�P�Q�M�W���X�I�M�W�M���E�M�X�E�Q�E��

�9�W�Y�R�����I�X���W�E�E�R���M�K�E�W���S�P�Y�O�S�V�V�E�W���L�E�O�O�E�Q�E��

�3�P�I�R���Z�®�M�Q�I�P�M�R�I���M�W�I���X�I�K�Y�X�W�I�Q�E�����O�Y�M���R�ž�I�R���Z�E�N�E�H�Y�W�X���Q�M�H�E�K�M���Q�Y�Y�X�E��
�Z�®�M���Z�®�M�Q�E�P�Y�W�X���Q�M�H�E�K�M���W�I�P�P�I�K�E���W�I�S�R�H�Y�Z�E�X���E�P�Y�W�X�E�H�E����

�3�W�O�E�R���P�M�L�X�W�E�P�X���O�S�L�E�R�I�H�E���I�V�M�R�I�Z�E�X�I�W���S�P�Y�O�S�V�H�E�H�I�W��
�N�E���W�Y�L�I�P�H�E���I�V�M�R�I�Z�E�X�I���M�R�M�Q�I�W�X�I�K�E��

�3�P�I�R���Z�E�P�Q�M�W���X�I�K�Y�X�W�I�Q�E���X�I�M�W�X�I���M�R�M�Q�I�W�X�I���W�I�M�W�Y�O�S�L�X�E�H�I���N�ž�V�K�M����
�M�W�I�K�M���O�Y�M���Q�Y�P���S�R���X�I�M�W�X�W�Y�K�Y�R�I���E�V�Z�E�Q�Y�W��

�� �� �� ��

������������������������������������������������������������������

����

�2�³�³�H���Q�®�X�P�I�Q�I���S�W�O�Y�W�X�I�P�I�����Q�M�W���W�Y�P��
�N�Y�F�E���S�P�I�Q�E�W���S�R���R�M�R�K���Q�M�H�E���W�E�E�H��
�Q�E�E�M�P�Q�E���L�I�E�O�W���ž�V�E���O�E�W�Y�X�E�H�E����

�7�M�M�R���S�R���V�M�H�E���S�Q�E�H�Y�W�M����
�: �E�E�X�E���R�I�I�H���³�P�I���N�E���E�R�R�E���I�R�H�E�P�I��
�L�M�R�R�E�R�K���M�K�E���S�W�O�Y�W�I���O�S�L�X�E���W�O�E�E�P�E�P��
���������N�E���T�E�R�I���O�M�V�N�E�����Q�M�W���O�S�K�I�Q�Y�W�I�H��
�W�Y�P���S�R����



�1�M�W���S�R���R�I�I�H���O�I�W�O�O�S�R�R�E�T�V�S�F�P�I�I�Q�M�H����
�Q�M�P�P�I���Z�E�W�X�Y���S�P�I�H���O�®�M�K�I���O�M�V�K�P�M�O�Y�Q�#��

Tee märkmeid, et kirjeldada, 

millest sa hoolid ja miks! 

���R���X����kliimamuutus����mittetoimivad 

ökonoomsed süsteemid����loodusliku 

mitmekesisuse kadumine����veesaaste������

plastjäätmete������pestitsiidide kasutamise 

vähendamine�����N�R�I���


����

����

����

Ma hoolin

Sest

Ma hoolin

Sest

Ma hoolin

Sest

����

TÕELISELT 
HOOLID

�1�M�P�P�I�W�X���W�E���Q�E�E�M�P�Q�E�W��

?



�Q�M�W���Q�®�N�Y�X�E�Z�E�H��
�W�M�R�Y��
�O�S�K�Y�O�S�R�H�E�#��

KESKKONNA   PROBLEEMID 

�%�P�Y�W�X�E�Q�I���O�S�L�E�P�M�O�Y�P�X���X�E�W�E�R�H�M�P���N�E���X�I�I�Q�I��
�E�N�Y�V�³�R�R�E�O�Y���O�I�W�O�O�S�R�R�E�T�V�S�F�P�I�I�Q�M�H�I��
�X�I�I�Q�E�P���W�M�R�Y���O�S�K�Y�O�S�R�R�E�W����
�7�I�P�P�I�O�W�����I�X���Q�Y�Y�X�E���Q�E�E�M�P�Q�E���T�I�E�Q�I���E�P�Y�W�X�E�Q�E��
�S�Q�E���I�R�H�E���O�S�H�Y�����R�E�E�F�V�Y�W�O�S�R�R�E���N�E���O�S�K�Y�O�S�R�R�E��
�Z�E�E�X�P�I�Q�M�W�I�W�X����
�2�³�³�H���W�E�E�H���W�E���O�I�W�O�I�R�H�Y�H�E���N�Y�W�X���P�S�S�H�Y�W�P�M�O�Y��
�Q�M�X�Q�I�O�I�W�M�W�Y�W�I�����O�P�M�M�Q�E�Q�Y�Y�X�Y�W�X�I���N�E��
�V�M�R�K�Q�E�N�E�R�H�Y�W�I�K�E���W�I�S�X�Y�H���X�I�I�Q�E�H�I�P�I����

�/�E�W���O�S�S�W���S�Q�E���Q�I�I�W�O�S�R�R�E�K�E���Z�®�M���³�O�W�M����
�Q�ž�V�K�M���³�P�I�W���O�®�M�O���O�I�W�O�O�S�R�R�E�T�V�S�F�P�I�I�Q�M�H��
�W�M�R�Y���O�S�K�Y�O�S�R�R�E�W���R�M�R�K���O�M�V�N�Y�X�E���R�I�I�H��
�V�M�R�K�M�P�I����

�/ �Y�M���W�E���S�X�W�Y�W�X�E�H���W�I�H�E���³�P�I�W�E�R�R�I�X���X�I�L�E���M�R�H�M�Z�M�H�Y�E�E�P�W�I�P�X����
�W�M�M�W���T�ž�V�E�W�X���X�ž�M�X�Q�M�W�X���O�S�K�Y�R�I�K�I���S�Q�E���Q�I�I�W�O�S�R�R�E�K�E��
�N�E���Z�®�V�V�I�P�K�I���Q�®�X�X�I�M�H����
�: �E�E�H�E�O�I�����Q�M�P�P�M�W�I�H���T�Y�R�O�X�M�H���S�R���X�I�M�P���W�E�V�R�E�W�I�H��
�R�M�R�K���³�L�I�R�H�E�K�I���N�®�Y�H�����I�X���Z�E�P�M�H�E���T�V�S�F�P�I�I�Q����
�Q�M�P�P�I�K�E���X�I���³�L�I�W�O�S�S�W���X�I�K�I�P�I�H�E���W�E�E�X�I����

����



��

�1�ž�V�K�M���O�®�M�O���W�M�M�E���N�E���P�M�W�E���Q�®�R�I�H���J�E�O�X�M�H���Z�®�M��
�R�Y�Q�F�V�M�H�����Q�M�P�P�I���T�®�L�N�E�P���W�E���E�V�Z�E�H�����I�X���R�I�I�H��
�T�V�S�F�P�I�I�Q�M�H���S�R���O�M�M�V�I�P�S�S�Q�Y�P�M�W�I�H���Z�®�M��
�S�P�Y�P�M�W�I�H���W�M�R�Y���O�S�K�Y�O�S�R�R�E���N�E���W�M�R�Y���I�R�H�E���N�E�S�O�W����

�+�S�S�K�I�P�H�E�H�I�W���P�I�M�E�F���X�ž�R�E�T�ž�I�Z�E�P���Z�ž�K�E���T�E�P�N�Y���M�R�J�S�X����
�1�I���N�Y�P�K�Y�W�X�E�Q�I���8�I�M�P���L�S�S�P�M�O�E�P�X���S�X�W�M�H�E���M�R�J�S�V�Q�E�X�W�M�S�S�R�M����
�Q�M�W���T�®�L�M�R�I�F���N�Y�W�X���Y�Y�V�M�X�Y�H���J�E�O�X�M�H�I�P����
�1�®�R�M�O�S�V�H���Z�®�M�F���P�I�M�X�Y�H���M�R�J�S�V�Q�E�X�W�M�S�S�R���V�ž�ž�O�M�H�E���Z�E�W�X�Y��
�W�I�P�P�I�P�I�����Q�M�H�E���T�M�H�E�W�M�H���X�®�I�O�W���Z�®�M���®�M�K�I�O�W����
�%�K�E���W�I�I���S�R���Z�ž�K�E���S�P�Y�P�M�R�I�����I�X���W�M�R�E���N�E���W�M�R�Y���Q�I�I�W�O�S�R�H��
�W�E�E�X�I���R�ž�M�H�E�X�E���J�E�O�X�I���N�E���E�V�Z�I�����Q�M�W���X�®�I�W�X�E�Z�E�H���Q�M�O�W��
�8�I�M�I���M�R�M�X�W�M�E�X�M�M�Z���S�R���S�P�Y�P�M�R�I�����.�E�����I�X���8�I���X�I�E�O�W�M�X�I���O�Y�M�H�E�W��
�Z�E�W�X�E�X�E���N�E���Q�M�P�P�M�W�I�M�H���Q�E�X�I�V�N�E�P�I���R�ž�M�H�E�X�E���O�Y�M���O�I�I�K�M��
�O�³�W�M�F���8�I�M�P�X���O�I�I�V�Y�P�M�W�I���O�³�W�M�Q�Y�W�I����

Nüüd pange probleemidele hinded, et näha, 

          millised on olulised ja huvitavad sulle; 

          mida sina saad mõjutada ja 

          muudatusi ellu viia. 
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��

��

��

����



PROBLEEMI- 
PUU
PROBLEEMI- 
PUU

Joonistame nüüd probleemipuu kõigi kolme 

olulisema probleemi jaoks, mida sa oma 

probleemide ratta peal mainisid. Leia nende 

probleemide peamised põhjused! 

Tagajärjed�����R�X�����W�E�E�W�X�E�X�Y�H���®�L�O�����T�V�³�K�M���Q�I�X�W�E�W�
��

Põhjused, mis tulenevad ühiskondlikest normidest 

���7�M�M�R���Z�E�W�X�E�H���W�E���O�³�W�M�Q�Y�W�I�P�I�����Q�M�O�W���®�L�O���S�R���W�E�E�W�X�Y�R�Y�H����
�: �E�W�X�Y�W�I�H���Z�®�M�Z�E�H���S�P�P�E�������T�Y�Y�H�Y�Z�E�H���Q�ž�ž�V�Y�W�I�H�����X�V�E�L�Z�M�H����
�M�R�M�Q�I�W�X�I���Z�ž�L�I�R�I���X�I�E�H�P�M�O�O�Y�W���N�E���L�E�V�M�H�Y�W����
�T�Y�Y�H�Y�Z�E�H���Z�E�E�X�P�Y�W�����N�E���O�S�R�X�V�S�P�P�M�W�³�W�X�I�I�Q�M�H�
��

Põhjused, mis on tingitud inimestest 

(üksikindiviidist) 

���W�M�M�R���W�E���Z�E�W�X�E�H�����Q�M�O�W���R�I�I�H���T�®�L�N�Y�W�I�H�����Q�M�O�W���Q�I���®�L�O�Y��
�W�E�E�W�X�E�Q�I�����I�O�W�M�W�X�I�I�V�M�Z�E�H�����:�E�W�X�Y�W�I�H���Z�®�M�Z�E�H���S�P�P�E�������-�R�M�Q�I�W�I�H���I�M���S�P�I��
�L�E�V�M�X�Y�H���T�Y�L�X�E���®�L�Y���X�I�I�Q�E�H�I�P�����M�R�M�Q�I�W�I�H���I�M���W�I�M�W�E���S�Q�E���®�M�K�Y�W�I��
�I�I�W�X���I�P�E�H�E���T�Y�L�X�E�W���O�I�W�O�O�S�R�R�E�W�����N�R�I���
��

�3�Q�E���M�R�M�X�W�M�E�X�M�M�Z�M�W���Z�®�M�H���W�E���O�I�W�O�I�R�H�Y�H�E���R�M�M���T�®�L�N�Y�W�I��
�O�Y�M���O�E���T�V�S�F�P�I�I�Q�M���X�E�W�I�Q�I�P���S�P�I�R�I�Z�E�P�X���W�M�R�Y���I�R�H�E��
�Z�®�M�Q�I�X�I�W�X���N�E���L�Y�Z�M�W�X����
�3�P�Y�P�M�W�I�Q���S�R�����I�X���W�E���W�E�E�O�W�M�H���O�S�K�Y���T�V�S�F�P�I�I�Q�M�W�X��
�E�V�Y���N�E���R�ž�I�H���Q�M�O�W���R�I�I�H���Q�I�M�P���S�P�I�Q�E�W���S�R����

MÕJUD

PROBLEEM

PÕHJUSED

����



MÕJUD

PROBLEEM

PÕHJUSED

MÕJUD

PROBLEEM

PÕHJUSED

�/�Y�M�H�E�W���W�Y�P���W�I�P�P�I���³�P�I�W�E�R�H�I�K�E���P�ž�O�W�#���1�M�W���S�P�M���P�M�L�X�R�I���N�E���Q�M�W���O�I�I�V�Y�P�M�R�I�#��
�/�Y�M�H�E�W���W�E���W�E�E�H���W�I�H�E���T�V�S�F�P�I�I�Q�M���Q�®�R�I�P���X�E�W�I�Q�I�P���Q�®�N�Y�X�E�H�E�#��
�/�Y�M�H�E�W���W�E���W�E�E�H���W�I�P�P�M�W�X���W�X�V�Y�O�X�Y�V�I�I�V�M�X�Y�H���Q�®�X�P�I�Q�M�W�X���O�E�W�Y�X�E�H�E���S�Q�E���E�P�K�E�X�Y�W�I���P�S�S�Q�M�W�I�O�W�#��
�1�M�P�P�M�W�I�P���X�E�W�I�Q�I���P�����Q�®�N�Y�H�����T�V�S�F�P�I�I�Q�M�H���Z�®�M���T�®�L�N�Y�W�I�H�����W�Y�P�P�I���Q�I�I�P�H�M�O�W���X�¯�¯�H���X�I�L�E�#��

����



�7�I�I���Q�I�I�X�S�H���T�ž�V�M�R�I�F��

�O�Y�W���R�S�S�V�I�H���R�E�K�Y���W�M�R�E���E�Z�E�W�X�E�Z�E�H���S�Q�E���O�S�K�Y�O�S�R�H�M����
�S�X�W�M�H�I�W���Z�E�V�N�E�X�Y�H���V�I�W�W�Y�V�W�W�I���N�E���Z�®�M�Q�E�P�Y�W�M�����I�X��
�P�E�L�I�R�H�E�H�E���T�E�O�M�P�M�W�M���O�I�W�O�O�S�R�R�E�T�V�S�F�P�I�I�Q�I���S�Q�E��
�O�S�K�Y�O�S�R�R�E���X�S�I�P���N�E���O�E�E�W�E�Q�M�W�I�P����

�7�I�P�P�I�W���L�E�V�N�Y�X�Y�W�I�W���I�M���O�I�W�O�I�R�H�Y���Q�I���T�V�S�F�P�I�I�Q�M�H�I�P�I����
�Z�E�M�H���Y�Y�V�M�Q�I�����Q�M�W���S�R���N�Y�F�E���S�P�I�Q�E�W���N�E���Q�M�P�P�M�W�X���X�Y�K�I��
�Z�®�M�Q�I���P�I�M�H�E���S�Q�E���O�S�K�Y�O�S�R�R�E�W�X����

�/ �S�K�Y�O�S�R�R�E���N�E���³�Q�F�V�Y�W�O�S�R�R�E���O�E�E�V�H�M�W�X�E�Q�M�R�I���Z�®�M�F��
�Z�®�X�X�E���E�I�K�E���Q�M�X�Q�I�M�H���X�Y�R�H�I���Z�®�M���R�ž�H�E�P�E�M�H�����S�P�I�R�I�Z�E�P�X��
�O�Y�M���H�I�X�E�M�P�R�I���X�E�L�E�H���S�Q�E���Y�Y�V�M�R�K�Y�X�I�W���S�P�P�E����

�: �®�X�E���S�Q�E���E�I�K�����I�X���O�S�S�W�X�E�H�E���O�E�E�V�X�����Q�M�W���E�M�X�E�O�W���W�M�R�Y��
�E�P�K�E�X�Y�W�X�����X�I�E�H�I�W���O�®�M�O�M���Z�E�N�E�P�M�O�O�I���V�I�W�W�Y�V�W�W�I���N�E��
�M�R�W�T�M�V�E�X�W�M�S�S�R�M���X�I�M�I���O�S�K�Y�O�S�R�R�E�P�X����

�L�X�X�T�W�������[�[�[ ���]�S�Y�X�Y�F�I���G�S�Q���[�E�X�G�L�#�Z�!�'�0�^�M���G���Y�E�Q�5

Märgi üles, mis jääb sinu 

kooliteele või teel tööle. 

Kujuta ette, et sa vaatad 

oma ümbruskonda 

linnulennult. 

Miks on oluline õppida rohkem oma kogukonna kohta? 

Mis teed asuvad sinu elukoha ümber? 

Kas seal on suuri ristmikke, ühistranspordi võimalusi, 

jalakäijate- ja jalgrattateid? 

Saa inspiratsiooni ja vaata sellest videost, 

kuidas kaardistamine töötab!

Jane Godall’i Roots&Shoots 

instituudi programmist,

����

KAARDISTAMINE

�7�M�R�Y��
�I�P�Y�O�S�L�E��

VAATLEMINE
�3�Q�E���O�S�K�Y�O�S�R�R�E��

https://www.rootsandshoots.org/
https://www.youtube.com/watch?v=CLzi3c8uamQ


Kas näete oma kogukonnas mets- või koduloomi? 

Kuhu nad päeval lähevad kui nad tahavad süüa, mängida või kui nad on haiged? 

Kas sinu kogukond on kaasav ja ümbruskond ligipääsetav? Kas on olemas kõnniteed, äärekivi kaldteed 

ja kuuldavad ülekäigusignaalid? Kas sildid on mitmes keeles, kui sinu kogukonnas räägitakse erinevaid keeli? 

Kas teie kogukonnas tõrjutakse või solvatakse? 

��

����

VAATLEMINE 
�3�Q�E���O�S�K�Y�O�S�R�R�E��



��

��

Kus sa näed taimi ja puid? Kuidas nad siin hakkama saavad ja kuidas nad siia said? 

Miks on nad meie kogukonna jaoks olulised? 

Kes on need inimesed ja organisatsioonid, kes teie kogukonna moodustavad? Mis on nende väärtused? 

Vaata endasse! Millist rolli mängid sina oma kogukonnas? 

Kuidas mõjutavad teie igapäevased toimingud teisi inimesi, loomi ja ümbritsevat keskkonda? 

�%�Z�E�W�X�E���S�Q�E���O�S�K�Y�O�S�R�H�E���Z�M�V�X�Y�E�E�P�W�I�P�X����
�/ �Y�M���X�I���I�M���T�ž�ž�W�I���Y�Y�H�M�W�X�E�Q�M�W�I�O�W���®�Y�I����
�W�M�M�W���S�R��Google Tänavavaade��
�W�Y�Y�V�I�T�ž�V�E�R�I���Z�M�M�W���X�Y�Y�E���Z�ž�P�M�R�I���I�R�H�E���N�Y�Y�V�H�I���X�Y�T�T�E����

LAIENDUSTEGEVUS: 

Google.com/maps
�W�M�W�W�I���O�S�H�Y���E�E�H�V�I�W�W���Z�®�M���W�M�L�X�O�S�L�X����

�: �E�N�Y�X�E���T�M�P�H�M�P�I�����Q�M�W���M�P�Q�Y�F���E�E�H�V�I�W�W�M���E�P�P�E��
�N�E���W�M�W�I�R�I���X�ž�R�E�Z�E�Z�E�E�X�I�W�W�I����
�: �®�M�X�I���O�P�®�T�W�E�X�E���O�E���T�E�V�I�Q�E�P���E�P�P���R�Y�V�K�E�W���S�P�I�Z�E�P�I��
�O�S�P�P�E�W�I�P���E�F�M�Q�I�L�I�P���N�E���P�S�L�M�W�X�E�H�E���X�I�H�E���W�I�E�P�X���O�E�E�V�H�M�P�I����
�/�E�E�V�H�M�P���M�P�Q�Y�F���W�M�R�M�R�I���N�S�S�R���M�K�E�P�I���T�S�S�P�I����
�O�Y�W���X�ž�R�E�Z�E�Z�E�E�X�I���T�M�P�X�I���S�R���W�E�E�H�E�Z�E�P����

�� �9�Y�V�M���R�³�³�H���W�I�H�E���T�M�M�V�O�S�R�H�E���Z�E�E�X�P�I�N�E�R�E����
�1�M�H�E���W�E���R�ž�I�H�#��
�/�E�W���W�I�I���S�R���W�I�I�����Q�M�H�E���S�S�X�E�W�M�H�#��
�/�Y�M���I�M�����W�M�M�W���O�Y�M�H�E�W���I�V�M�R�I�F���W�I�I���V�I�E�E�P�R�I���T�E�M�O��
�S�F�N�I�O�X�M�M�Z�M�K�E���Z�E�E�H�E�X�Y�W�X�#��
�/�E�W���X�ž�R�E�Z�E�Z�E�E�X�I�W���S�W�O�E�H���¯�I�P�H�E����
�Q�M�W���E�E�W�X�E�E�N�E�K�E���S�R���X�I�K�Y�#��
�/�E�W���X�ž�R�E�Z�E�Z�E�E�X�I�W���S�R���M�R�M�Q�I�W�M���Z�®�M���P�S�S�Q�M�#��
�1�M�P�P�M�W�X���P�S�S�H�Y�W�X���W�E���X�ž�R�E�Z�E�Z�E�E�X�I�W���Q�ž�V�O�E�H�#��

�2�³�³�H���Z�E�E�X�E���Z�ž�P�N�E���S�Q�E���E�O�R�E�W�X���Z�®�M���Y�O�W�I�W�X����
�/ �Y�M�H�E�W���S�R���W�I�I���T�M�P�X���Z�®�V�V�I�P�H�I�W���X�ž�R�E�Z�E�Z�E�E�X�I�W��
�R�ž�L�X�Y�K�E�#��
�: �E�E�X�E���Z�ž�P�N�E���Q�®�R�I�W�X���X�I�M�W�I�W�X���E�O�R�E�W�X��
�N�E���N�ž�X�O�E���Z�®�V�H�P�Y�W�X�I�K�E����

��

����

VAATLEMINE 
�3�Q�E���O�S�K�Y�O�S�R�R�E��



�2�³�³�H�����O�Y�M���I�W�M�Q�I�R�I���S�W�E��
�S�R���X�I�L�X�Y�H��

�Z�E�W�X�E�X�I�W���N�ž�V�K�Q�M�W�X�I�P�I��
�O�³�W�M�Q�Y�W�X�I�P�I����

�Q�®�X�M�W�O�P�I�Q�I��
�W�M�R�Y��
�X�ž�L�I�P�I�T�E�R�I�O�Y�X�I��
�³�P�I��

�/�Y�M�H�E�W���W�Y�L�X�Y�H���S�Q�E���O�S�K�Y�O�S�R�H�E�#��
�/�E�W���E�V�Z�E�H�����I�X���W�M�R�Y���O�S�K�Y�O�S�R�R�E�P���S�R���V�I�W�W�Y�V�W�W�I���R�M�M��
�M�R�M�Q�I�W�X�I���O�Y�M���O�E���P�S�S�Q�E�H�I���Z�E�N�E�H�Y�W�X�I���V�E�L�Y�P�H�E�Q�M�W�I�O�W�#��
�/�E�W���O�S�L�E�P�M�O�Y�H���E�Q�I�X�R�M�O�Y�H���Z�®�X�E�Z�E�H
�E�V�Z�I�W�W�I���W�Y�Y�V�X�I���Q�Y�Y�H�E�X�Y�W�X�I�����R�ž�M�X�I�O�W���Y�Y�X�I���X�I�I�H�I����
�T�E�V�O�M�H�I���N�E���Q�Y�Y�H�I���E�V�I�R�K�Y�X�I���O�I�W�O�O�S�R�R�E����
�N�E���W�S�X�W�M�E�E�P�W�I�X���Q�®�N�Y�#��

�1�M�P�P�M�W�I���T�V�S�F�P�I�I�Q�M���O�S�L�X�E���S�P�I�H���L�M�P�N�Y�X�M���P�Y�K�I�R�Y�H���Z�®�M���O�Y�Y�P�R�Y�H����
�Q�M�W���Q�®�N�Y�X�E�F���W�M�R�Y���O�S�K�Y�O�S�R�H�E�#��
�/�E�W���W�I�I���X�I�I�Q�E���Q�®�N�Y�X�E�F���T�I�E�Q�M�W�I�P�X���M�R�M�Q�I�W�M�����P
�S�S�Q�M���Z�®�M���O�I�W�O�O�S�R�H�E�#��
�/�E�W���Y�W�Y�H�����I�X���W�I�P�P�I�P���S�R���T�S�W�M�X�M�M�Z�R�I���Z�®�M���R�I�K�E�X�M�M�Z�R�I��
�Q�®�N�Y���X�I�M�I���O�S�K�Y�O�S�R�R�E�P�I�#

�1�M�P�P�M�W�I�H���S�R���W�M�R�Y���O�S�K�Y�O�S�R�R�E���M�W�I�P�S�S�Q�Y�P�M�O�Y�H��
�S�Q�E�H�Y�W�I�H�����O�E�W���W�I�I���S�R���Q�E�E�O�S�L�X�����P�M�R�R���Z�®�M���ž�ž�V�I�P�M�R�R�#��
�/�E�W���W�I�E�P���S�R���I�R�E�Q�E�W�X�M���O�S�V�X�I�V�I�P�E�Q�Y�H�����V�M�H�E�I�P�E�Q�Y�H����
�³�L�I�T�I�V�I�I�P�E�Q�Y�H���Z�®�M���Q�Y�Y�H���X�³�³�T�M���I�P�E�Q�Y�H�#��

����

VAATLEMINE 
�3�Q�E���O�S�K�Y�O�S�R�R�E��



Otsusta, kuidas sa soovid oma kaarti teha ja 

kogu kokku oma materjalid. 

�/ �Y�M���X�E�L�E�H���O�S�S�W�X�E�H�E���P�M�L�X�W�E�X���O�E�E�V�X�M�����W�M�M�W���W�E�E�H���O�E�W�Y�X�E�H�E��
�Q�E�V�O�I�V�I�M�H�����T�P�M�M�E�X�W�I�M�H�����O�V�M�M�X�I�����Z�ž�V�Z�I���Z�®�M���O�P�I�I�T�W�I����
�7�E�E�H���T�V�M�R�X�M�H�E�����S�W�X�E���Z�®�M���S�X�W�M�H�E���S�Q�E���E�W�Y�O�S�L�E���O�E�E�V�H�M����
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Kas mõni üleval märgitud funktsioonidest teenib rohkem kui ühte kategooriat? 

���2�ž�M�X�I�O�W���X�E�E�W�O�E�W�Y�X�Y�W�O�I�W�O�Y�W�I�W�X���W�E�E�F���O�E�W�Y���R�M�M���O�I�W�O�O�S�R�H���O�Y�M�H���T�E�O�Y�F���X�I�I�R�Y�W�X���O�E���M�R�M�Q�I�W�X�I�P�I���
��

Millised on need ülaltoodud omadused, mis toetavad teie kogukonna inimesi, 

teisi loomi ja ka keskkonda? 

Millised asjad teile oma kogukonna juures meeldivad? 
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Mis teeb teid kõige uhkemaks (õnnelikumaks) oma kogukonna üle? 

Kas teie kogukond vastab inimeste ja loomade põhivajadustele? 

Kas teie kogukond on keskkonnasäästlik? 
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Mida saaks sinu kogukonna jaoks paremaks muuta? 
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Mõtle tagasi esimeses osas tehtud vaatlustele. Kuidas mõjutasid sinu esialgsed vaatlused sinu kaarti? 

Kas on midagi, mis sind kaardistamise ajal sinu kogukonna juures üllatas? 

Millised sinu kogukonna objektid tuleks veel kaardile lisada? 

Kuidas on need olulised teie kogukonna inimeste, loomade või keskkonna jaoks? 
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SINU 
VÕRGUSTIK?
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Iga revolutsioon või muutus juhtub, kui paljud 
inimesed hoolivad ja teevad koos kõvasti tööd. 
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ALGATUSE! 

On aeg panna oma unistused, lootused ja huvid 
kokku sellega, mida te oma kogukonna 
kaardistamisel avastasite, ja alustada oma 
algatuse kavandamisega! 
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�O�³�W�M�Q�Y�W�X�I�P�I�����I�X���Q�M�X�X�I���Y�R�Y�W�X�E�H�E��
�O�®�M�O�M���Z�E�N�E�P�M�O�O�I���I�P�I�Q�I�R�X�I��
(kes, miks, kuidas, mida, kus ja millal)����

�7�I�P�P�I���X�I�K�I�Z�Y�W�I���E�N�E�P���Q�®�I�P�K�I���O�E���S�Q�E���Q�I�I�W�O�S�R�R�E��
�T�M�O�E�E�N�E�P�M�W�X�I���N�E���P�³�L�M�E�N�E�P�M�W�X�I���I�I�W�Q�ž�V�O�M�H�I���T�I�E�P�I����

�: �®�M�X�I���Z�E�F�E�P�X���Q�Y�Y�X�E���O�³�W�M�Q�Y�W�X�I�P�I���Z�E�W�X�E�Q�M�W�I���N�ž�V�N�I�O�S�V�H�E����

�)�L�O�O�M���Q�®�R�M�O�S�V�H���Z�®�X�E�F���H�I�X�E�M�P�M�H�I���Z�ž�P�N�E�Q�®�X�P�I�Q�M�R�I��
�N�E���R�I�R�H�I���³�P�I�W�Q�ž�V�O�M�Q�M�R�I���T�E�P�N�Y���E�I�K�E���N�E���Z�E�I�Z�E����
�E�M�X�E�F���E�P�K�E�X�Y�W�I���³�O�W�M�O�E�W�N�E�H�I���N�E���Z�E�N�E�P�M�O�I���W�E�Q�Q�Y�H�I��
�P�ž�F�M�Q�®�X�P�I�Q�M�R�I���Q�Y�Y�X�E���E�P�K�E�X�Y�W�I���I�H�Y�O�E�O�W���N�E���Q�®�N�Y�W�E�O�W����

Pane kirja oma meeskonna missioon. 

Missiooni kirjeldus annab ülevaate, miks teie meeskond kokku pandi ja mida 

te soovite koos saavutada? �/�)�7

����



�1�-�/�7

Millised on selle algatuse eesmärgid? Mõelge pikaajalistele ja lühiajalistele eesmärkidele. 

Millised on võimalikud väljakutsed, mis võivad algatuse elluviimisel tekkida? 

Milliseid ressursse leidsite oma kogukonna kaardistamisel, mis aitaksid teil edu saavutada?

Koostage loetelu vajaminevatest ressurssidest���� �
.

����

ALGATUSE!



�/�9�-�(�%�7

Kuidas ja millist teavet te oma algatuse edukuse mõõtmiseks kogute? 

Kes vastutab algatusega seotud erinevate ülesannete eest? 

Kaaluge igale meeskonnaliikmele kindlate rollide määramist. 

Millised inimesed ja organisatsioonid teie kogukonnast saaksid teid toetada? 

Kuidas ületada väljakutseid või takistusi nende tekkimisel? 

����

ALGATUSE!
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Missugune on teie algatuse mõju ja kuidas saate teada, et olete selle saavutanud? 

Mis muutub inimeste suhtumises, teadmistes ja oskustes? 

Missuguseid teadmisi saate oma projekti käigus? Kuidas see teid mõjutab? 

Mismoodi mõjutab see teie kogukonda?

����

ALGATUSE!
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Kus võiksid teie algatuse tegevused aset leida? 

Kas teil on antud asukoha omanikult või kohalikult omavalitsuselt luba selle kasutamiseks? 

Kui teie algatus on veebipõhine, siis milliseid sotsiaalmeedia platvorme te kasutate ja kuidas? 

Kui teie esialgu plaanitud tegevuskohta ei saa kasutada, siis millised on teie alternatiivid? 

����

ALGATUSE!
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Millal te oma algatusega plaanite alustada? 

Millal teie algatus lõpeb? Kas teie algatus on ühekordne, iga-aastane või jätkuv? 

Koosta ajakava, kus on näha teie algatuse erinevate etappide kuupäevad. 

����

ALGATUSE!



KOMMUNIKA- 
TSIOONI- 
PLAAN 

Nüüd tuleb mõelda, kuidas te saate 
oma algatuse ja selle vajaduse 
kohta teavet levitada! 
Mõtle erinevatele 
kommunikatsioonikanalitele ja 
kuidas te neid kasutada saate. 

�1�M�P�P�M�W�I�M�H���Q�I�I�H�M�E�O�E�R�E�P�I�M�H���N�E��
�W�S�X�W�M�E�E�P�Q�I�I�H�M�E���T�P�E�X�Z�S�V�Q�I���X�I��
�O�E�W�Y�X�E�Q�E���L�E�O�O�E�X�I���N�E���O�Y�M���X�M�L�X�M�#��
�/�E�W���W�E�E�H�E�X�I���T�V�I�W�W�M�X�I�E�X�I��
�O�S�L�E�P�M�O�I�P�I���Q�I�I�H�M�E�O�E�R�E�P�M�X�I�P�I�#��
�/�Y�M�H�E�W���T�P�E�E�R�M�X�I���N�®�Y�H�E��
�Z�®�M�Q�E�P�M�O�Y�P�X���T�E�P�N�Y�H�I���M�R�M�Q�I�W�X�I�R�M�#��
�.�E���O�Y�M�H�E�W���X�I�I�X�I���O�M�R�H�P�E�O�W����
�I�X���R�I�I�H���M�R�M�Q�I�W�I�H���I�M���S�P�I���Q�M�X�X�I��
�E�M�R�Y�P�X���X�I�E�Z�M�X�E�X�Y�H�����Z�E�M�H���Z�E�P�Q�M�W���O�E��
�S�Q�E���O�ž�M�X�Y�Q�M�W�L�E�V�N�Y�Q�Y�W�M���Q�Y�Y�X�Q�E�#��

PLAAN

����



TEGEVUSKAVA 

�4�E�R�I���O�M�V�N�E�����Q�M�P�P�E�P���E�P�K�E�X�Y�W�I�K�E���W�I�S�X�Y�H���X�I�K�I�Z�Y�W�I�H��
�X�S�M�Q�Y�Z�E�H���N�E���O�I�W���R�I�R�H�I���I�I�W�X���Z�E�W�X�Y�X�E�F����
�7�I�H�E���X�I�K�I�Z�Y�W�O�E�Z�E���W�E�E�H���Z�E�N�E�H�Y�W�I�P���L�M�P�N�I�Q���O�S�L�E�R�H�E�H�E����

Nüüd saame joonistada ajajoone algatuse algusest lõpuni, 
et saaksime välja tuua algatuse 
õnnestumiseks olulised sündmused. 

KUUPÄEV / AEG TEGEVUS

SEIRE JA 

HINDAMISE MEETODID 

�7�S�S�Z�M�X�E�Q�I���E�N�E�O�E�Z�E���O�S�S�W�X�E�H�E��

�N�E���O�E�W�Y�X�E�H�E���Q�ž�V�O�Q�I�T�E�F�I�V�I�M�H����
�I�X���W�E�E�O�W�M�X�I���R�I�M�H���Z�E�W�X�E�Z�E�P�X���Z�E�N�E�H�Y�W�I�P�I��
�P�M�W�E�H�E���Z�®�M���I�I�Q�E�P�H�E�H�E����

�W�Y�Y�V�I�P�I���T�E�F�I�V�M�P�I�L�I�P�I��

KES ON 

VASTUTAJA MÄRKMED

�/�M�V�N�Y�X�E���W�M�M�E���O�Y�Y�T�ž�I�Z������
�E�I�K�������T�I�V�M�S�S�H�����Q�M�W��
�E�N�E�O�W���T�I�E�F���X�I�K�I�Z�Y�W��
�S�P�I�Q�E���I�P�P�Y���Z�M�M�H�Y�H����

�8�I�K�I�Z�Y�W�I���X�ž�T�W�I�Q���O�M�V�N�I�P�H�Y�W�����/�M�V�N�Y�X�E���W�M�M�E���X�I�K�I�Z�Y�W�X�I��
�L�M�R�H�E�Q�M�W�I�O�W�������N�ž�P�K�M�Q�M�W�I�O�W��
�W�S�F�M�Z�E�H���Q�I�I�X�S�H�M�H����

�/�M�V�N�Y�X�E���W�M�M�E�����O�I�W���Z�E�W�X�Y�X�E�F��
�X�I�K�I�Z�Y�W�I���³�P�I���Z�E�E�X�E�Q�M�W�I���I�I�W�X����

�7�M�M�E���W�E�E�H���P�M�W�E�H�E���H�I�X�E�M�P�I���N�E���X�I�E�Z�I�X�����Q�M�H�E���S�P�Y�P�M�W�I�O�W���T�I�E�H����
�2�ž�M�X�I�O�W�����O�E�W���W�I�I���X�I�K�I�Z�Y�W���Z�E�N�E�F���Q�M�R�K�I�M�H���I�I�P�X�I�K�I�Z�Y�W�M��
�Z�®�M���I�H�E�W�M�W�X���E�V�Y�X�I�P�Y����

TULEMUS 

�1�M�P�P�M�W�I�M�H���X�Y�P�I�Q�Y�W�M���S�S�H�E�X�E�O�W�I��
�N�E���W�E�E�Z�Y�X�E�X�E�O�W�I���T�ž�V�E�W�X��
�X�I�K�I�Z�Y�W�X����

����



Pidage meeles, et algatuse edukaks ja mõjusaks 
läbiviimiseks on oluline teada, kuidas hoida end 
motiveeritu ja sihikindlana! 

Seetõttu on hea enne algatusega alustamist 
leida vastused järgnevatele küsimustele: 

�˜�L�X�I�K�M���V�I�Z�S�P�Y�X�W�M�S�S�R�M���I�M���W�E�E���X�I�L�E���³�O�W�M�R�H�E����
�3�X�W�M���E�F�M���S�Q�E���Q�I�I�W�O�S�R�R�E�W�X���N�E���Z�ž�P�N�E�W�X�T�S�S�P�X����
�I�X���W�Y�P���S�P�I�O�W���S�P�I�Q�E�W���X�Y�K�M���L�I�X�O�I�H�I�P����
�O�Y�M���X�I�M�I���I�R�I�V�K�M�E���N�E���Q�S�X�M�Z�E�X�W�M�S�S�R���S�R���Q�E�H�E�P����

Miks on minu jaoks isiklikult oluline olla osa selle algatuse loomisest ja läbiviimisest? 

Mis aitab mul mitte alla anda, kui mul on vähe energiat, olen tüdinenud või endast väljas? 

Kes saab mind toetada ja milline toetus mind aitaks? 

Kuidas mina sellest algatusest kasu saan ja mida ma õpin? 

Kas keegi minu meeskonnast saab mind toetada ja millisel viisil? 

SINU 

MOTIVATSIOON 

����



Samuti võib olla kasulik oma meeskonnaga 
ühiselt arutada vastuseid nendele küsimustele - 
nii saate teada, kuidas teisi toetada ja teised 
saavad teada, kuidas teid toetada! 

Maailm vajab teie oskuseid, võimeid ja 
algatusi parema, õiglasema ja rahumeelsema 
planeedi tarbeks kõigile elusolenditele! 

Mis on need sõnad, mis võiksid mind inspireerida? 

Milline muusika või tegevus võib mind inspireerida ja sütitada?

Kuidas tähistan algatuse edukust?

Kuidas ma ennast pärast premeerin? 

�7�E�E�H���R�I�R�H�I���O�³�W�M�Q�Y�W�X�I���N�Y�Y�V�H�I���E�P�E�X�M���X�E�K�E�W�M���X�Y�P�P�E����
�I�X���I�R�H�E�P�I���Q�I�I�P�H�I���X�Y�P�I�X�E�H�E���O�Y�M���T�E�P�N�Y���Z�®�M�Q�E�P�Y�W�M���W�Y�P��
�S�R���I�R�H�E���Q�S�X�M�Z�I�I�V�M�Q�M�W�I�O�W���N�E���X�I�K�Y�X�W�I�Q�M�W�W�S�S�Z�M��
�X�E�E�W�X�E�Q�M�W�I�O�W����

����

SINU 

MOTIVATSIOON



 KESKKONNA- 

ALGATUSED 
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