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PROGRAMMI TEEMA: suhtlemine looduses ja selle tdhtsus; erinevad
meeled ja nende kasutamine loomadel ja inimestel; tegevusjiljed
talvises metsas; varjeviarvus loomadel ja selle tihtsus.

EESMARK: saada kogemusi ja teadmisi, kuidas inimesed ja loomad
kasutavad erinevaid meeli suhtlemisvahenditena; otsida ja tdlgen-
dada erinevaid tegevusijilgi looduses, arendada tdhelepanelikkust
ja markamisvoimet.

SIHTRUHM: iildhariduskooli 1. — 6. klassi dpilased (***), lihtsustatud
oppekavaga kooli 1. — 6. klassi dpilased (**), toimetuleku dppeka-
vaga 13—16aastased (****) ja litkumispuudega noored (*).

KESTUS: 70-90 minutit.
Kestust saab lithendada voi pikendada vastavalt sellele, kas tehakse
koiki programmi tegevusi vOi mitte. Programmi ja ka iiksikute tege-
vuste kestus soltub samuti tegevuste pohjalikkusest, osalejate arvust
ja osalejate litkkumisvdimest ning litkumisoludest (kui palju on lund
jne). Seega on tegevuste juures antud aeg hinnanguline keskmine.

TEGEVUSPAIK: Maarja kiila dpperada.

VAHENDID: .

® 6 lamineeritud jinese kujutist e Jiljeaabits (http://www.salmejahi-
(2 valget, 2 pruuni, roheline ja selts.ee/jaeljeaabits) — juhendajal
oranz), mis pannakse juhendaja kaasas.
poolt dpperaja korval olevale ¢ Linnuraamat helidega — Jan
lagendikule valmis enne prog- Pedersen, Lars Svensson ,,Linnu-
rammi algust. laul. Meie 150 linnuliiki ja nende

® Valgejinese pilt suvekarvas ja hailitsused”, Tanapdev, 2012 —
talvekarvas — juhendajal kaasas, juhendajal kaasas.
lamineeritud. ¢ Soovi korral soe tee, suupisted

¢ Pildid looduse varvimarkidest vms.

(lamineeritud) — juhendajal kaasas.
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Programmi tegevused

Sissejuhatus.
Kestus 5 minutit.

Osalejatele selgitatakse, et minnakse uurima seda, kuidas looduses loomad
omavahel ja imbrusega suhtlevad. Juhendaja selgitab, et kdigil elusolenditel
(ka meil) on vaja saada aru, mis nende timber toimub: kust leida siiiia ja juua,
kus on ohtlik ja kus ohutum, kes on meie timber sobralik, iikskdikne voi
vaenulik. Suhtlemine tdhendab, et antakse teistele teada enda olemisest ja
saadakse ise teada teiste olemisest. Ja endast médrku andmiseks ning teiste mar-
guannete mérkamiseks ja moistmiseks on oi kui palju erinevaid voimalusi ...

1. Miks janesel on pikad kérvad?
Kestus 10-15 minutit. Opperaja alguses metsateel.
Teemad: Helid, kérvad (kuulmine).

Voetakse ringi Maarja kiila dpperajal metsateel enne laudraja algust.
JUHENDAJA niitab jinese pilti ja kiisib osalejatelt arvamusi, miks jénesel on

pikad korvad.

Selleks, et hdsti kuulda. Arutatakse kuulmise tdhtsust janesele. Mida ta

kuulma peaks ja mida vdivad kdrvad talle jutustada?

Mida me praegu metsas kuuleme?

JUHENDAJA palub osalejatel votta mugava asendi, et saaks rahulikult paar minu-
tit paigal seista. Palutakse silmad kinni panna ja tdhelepanelikult kuulata, mis
haali kuulda on.

Kui ilm ei1 ole véga kiilm, voib terasemaks kuulamiseks korraks ka miitsi
korva pealt dra nihutada ning ,,jdnese korvu teha” ehk kitega oma korvales-
tasid ,,pikendada”, asetades kdelabad oma korvade taha nii, et heliptiidmise
ala korvade juures suureneks.

Kuulatakse kinnisilmi, mida mets meile sosistab.

Arutatakse, milliseid haili kostis ja mis suundadest.

JUHENDAJAL kaasasolevast linnuhédilte raamatust voiks iile kuulata monede
tavalisemate kohalike talilindude hééli (ronk, tutt-tihane, pdialpoiss, paskndar).

JUHENDAJA kiisib, mille jaoks inimesele korvad olulised on? Kas need aita-

vad suhelda teiste inimestega? Kas korvad voivad meid ohu eest hoiatada?
Millal?
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Korvad kuulevad helisid, aga kuidas saab helisid tekitada? (hédédlepaeltega,
plaksutamisega, vilega jne).
JUHENDAJA palub osalejatel tekitada heli voi hiilitsust (kui voimalik, siis
mittesOnalist), mis vdljendab ...
... 100mu ja heameelt (nditeks plaksutamine, naer)
.. Ullatust (oih, oh)
.. valu
.. ornust ja hellust
.. hoiatust (tdhelepanu!, vaata ette!, hoia eest!)

JUHENDAJA teeb kokkuvotte, et ka loomadel on erineva tdhendusega hailitsusi:
hoiatushéélitsused, kutsehailitsused, appihiitided, toidumangumise hailit-
sused.

Liigutakse jargmisse peatuspunkti dpperaja laudtee alguse juures.

2. Millleks veel voivad janese pikad korvad head olla?
Kestus 10 minutit. Kehakeel (asendid, liigutused), silmad (nagemine),
nahk (kompimine, puudutused).

Lugu jinese ja rebase suhtlusest ehk miks jénesel on pikad korvad. Juhen-
daja jutustus: kui jines méarkab ligihiilivat ja riinnakuks valmistuvat rebast,
siis ta lehvitab oma pikkade korvadega, andes mirku, et ta on rebast mérga-
nud ja pole motet teda enam riinnata. Rebane saab sellest kehakeeles antud
mairguandest aru ja vastab samuti kehakeeles, minnes minema vdi andes
moista, et ta teeb midagi muud kui jénesejaht.

Rédgitakse kehakeele tdhtsusest looduses, osana suhtlemisest.
Kas meie saame ka loomade kehakeelest ja hdilitsustest aru?
Mida voiks tdhendada, see kui:

® Koer liputab saba?

® Koer uriseb?

® Rdstik tostab pead ja sisiseb?

® Kass nurrub?

3. Kuidas voime meie liksteisele kehakeelega
ja ndoilmetega marku anda?

Osalejad on ringis nii, et kdik kdiki nideksid. Juhendaja nimetab meeleolu
vO1 sonumi, mida koik ringisolijad kehakeele, puudutuste ja miimikaga
teistele edasi annavad.
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JUHENDAJA iitleb: palun 6elge oma keha, kisi ja ndgu kasutades ...
.. Tule siia!
.. Mine minema!
.. Head aega!
.. Mul on kiilm.
.. Sa oled armas ja meeldid mulle véga.
.. Ettevaatust, oht sinu selja taga!
... Ma olen unine.
.. Ma olen kurb.
.. Ma tahan siiiia.
... Mul on valus.
.. Mul on hea tuju.
.. Mul on paha tuju.
.. Ma olen suur ja ohtlik!
.. Koik on haésti, dra muretse!

Seda tegevust voib teha ka draarvamismdnguna, kus osalejatele kas sosista-
takse korva voi jagatakse siltidel eelpool nimetatud viljendid ja nad esita-
vad need teistele kehakeeles kordamodda. Teised piiiiavad dra arvata, mida
viljendada voi delda taheti.

Liigutakse modda laudrada turbaaugu lahistele metsavahelise lagendiku kor-
vale. Jdddakse laudrajal seisma ja keeratakse ennast ndoga lagendiku poole.

4. Miks janesel on valge kasukas?
Kestus 10 minutit.
Teema: varvid, silmad (nagemine).

JUHENDAJA palub osalejatel vaadata tihelepanelikult lagendikku ja loendada,
mitut erinevat jinese kujutist nad nievad. Utleb, et sellel lagendikul peitust
mangivad jidnesed voivad olla ebatavalist virvi ka.

Osalejad titlevad arvu, mitut janest nad mirkasid. Juhendaja kiisib, mis vérvi
janeseid margati ja palub kdega suunda néidata, kus avastatud jéanesed on. Siis
laheb juhendaja lagendikule ja hakkab jédnesekujutisi kokku koguma.

JUHENDAJA vdib paluda, et laudteel seisvad osalised tema liikumist juhendak-
sid, kuidas jénesteni jouda. Naiteks: mine veel edasi, natuke paremale, pisut
tagasi, paremale jne. Kuuest jdnesest kdige tdendolisemalt on kdige raskemini
mairgatavad valged (kui on lumine).

JUHENDAJA toob janesekujutised ja vaadatakse koos, millised on sellist varvi
janesed, keda looduses ka leidub.
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JUHENDAJA niitab valgejdnese suve- ja talvekarvas pilti ning arutletakse, miks
on talvel jdnesel valge kasukas.

JUHENDAJA voib lisada, et varvidel on oluline osa ka suhtlemisel looduses.
Virvidel on mérkidena suur tihtsus paljudele loomadele. Ja vérvide keelt
kasutavad ka paljud taimed, et anda marku néiteks putukatele dite valmi-
misest voi viljade kiipsusest. Varvid voivad hoiatada (hoiatusvarvused) voi
varjata (varjevarvus, taustaga kokkusulamine), meelitada voi torjuda.
Koik loomad ei néde vérve.

JUHENDAJA kiisib: Mida titlevad teile vérvid nendel piltidel?
Niitab pilti valminud maasikast ja toorest maasikast; herilase triibulisest
hoiatusmustrist, talvekarvas kérbist, rohelise tulega valgusfoorist ja punase
tulega valgusfoorist.

5. Mida jaljed lumel jutustavad?
Kestus 5-10 minutit, soltuvalt sellest, kas ja milliseid jalgi retkel leitakse.

Seda tegevust tehakse siis, kui leitakse jdljerida, sdltumata muude tegevuste
jarjekorrast.

Uuritakse leitud jdlgi. Kasutades jéljeaabitsat piiiitakse jdljerea omanik
kindlaks méidrata. Vaadatakse ka tema pilti. Réégitakse, et tegevusjéljed ja
nende hulgas ka litkumisjéljed lumel jutustavad jidlgede omanikust heale
jaljekiitile palju. Igal loomal oma jélg.

Suurel loomal on suuremad, vdiksel loomal véiksemad jiljed.

Jélgi vaadeldakse kogu programmi jooksul, vastavalt sellele, kuidas neid
rada labides leitakse.

Juhitakse osalejate tdhelepanu tunnustele, mille jérgi jalgi dra tunda (uuri-
mine koostegevuses).

6. Teated ninale.
Kestus 5 minutit. Teema: I6hnad, nina (haistmine).

Laudteel tehakse enne sdiduteele joudmist peatus. Osalejatel palutakse sul-
geda korraks silmad ja nuusutada korralikult dhku; minna ithe puu juurde
ja nuusutada puu koort, lund, sdbra jopet voi kinnast. Juhendajal voib olla
ka kaasas nuusutamiseks ja draarvamiseks valik erinavaid asju (niiteks dun,
leib, piparkook, seep, kustukumm, marker vmt) ja ta voib paluda asju 16hna
jérgi dra tunda/arvata.
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Lohnamirgid on looduses véga olulised paljudele loomadele.

Vastavalt sihtriihma huvidele ja voimekusele voib rddkida ka juurde seda,
et enamasti jutustavad loomade litkumise ja tegutsemise jédljed hea haistmis-
meelega loomadele tunduvalt rohkem, kui meile, kes me 16hnu iisna norgalt
tajume.

,Jriini ja véljaheidete teated” on histi arusaadavad kérplastele, koerlastele,
karule, ka hiirtele ja mitmetele teistele loomadele.

Lohnad voivad sisaldada andmeid selle kohta, kui vana, mis soost, millise
tervisega, millises meeleolus jne loom on.

7. Jéljekiitid loevad jaljeraamatut.
Kestus 10 minutit.

Soiduteel laudraja 16pust kuni Maarja kiila parklani.

Osalejad jagatakse paaridesse (néiteks erinevate loomade haélitsuste
méanguga, kus paarilised leiavad iiksteist, hdidlitsedes vastavalt sellele, mis
looma nime on juhendaja talle kdrva sosistanud, naiteks ronk, kass, koer,
hobune, konn, siga jne).

Liigutakse rada mooda parklani ja liitkumise ajal dpivad paarilised tundma
kaaslase jalajilgi (saapamustrit).

PARKLAS.
Osalejatest moodustatakse kaks meeskonda, kus on eelpool moodustatud
paaridest iiks paariline {ihes ja teine teises meeskonnas.

Uhel meeskonnal palutakse keerata selg teise meeskonna poole ja sulgeda
korraks silmad. Teine meeskond valib enda hulgast (voi aitab juhendaja
madrata) lihe ,,jdljetegija”. See osaleja laheb puutumatu lumega alale ja teeb
margistatud alale (nditeks okstega vO1 ndoriga tdhistatud ringi/ruutu) iihe
korraliku saapajélje. Seejérel ldheb oma meeskonna juurde tagasi.

Niitlid palutakse teisel meeskonnal tulla seda lumele tehtud jalajélge uurima
ja puiitakse kindlaks teha, kelle jélg see on. Kui ,,jdljetegija” endine kaaslane
oma paarilise jalajélje dra tunneb, saab see meeskond punkti. Siis vahetatakse
meeskondade rollid. Méngu voib paar ringi korrata.

Seejdrel jagatakse osalejad uuesti endistesse paaridesse.
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8. Jaljekiittide eksam.
Kestus 10 minutit. Mang, tahelepanu harjutamine.

Tegevust saab teha segitrampimata lumealal, mis pole véga siigav ja kus
jéljed hasti ndha jadvad.

Paarilistest liks keerab selja ja paneb silmad kinni. Teine paariline teeb
lumele jéljerea, kasutades erinevaid samme, hiippeid, rullimist, podrdeid
jne. Kui see on valmis, siis teeb kaaslane silmad lahti, ta juhatatakse jiljerea
algusesse ja ta peab jélgede jargi pliiidma aru saada, mida kaaslane tegi ja
kuidas liikus. Araarvaja proovib vdimalikult tipselt jilgi jirgi teha ja liikkuda
modda jéljerada kaaslaseni. Kaaslane iitleb, kas litkumine oli sarnane voi
sama, nagu tema tegi. Siis vahetatakse rollid.

9. Loomade ja taimede luiskelood.
Kestus 5 minutit. Kokkuvétlik [6pumang.

Osalejad seisavad ringis.

JUHENDAJA iitleb, et teistest arusaamine polegi alati nii lihtne ... Ka loomadel
ja taimedel on vahel kasulik suhtlemisel petuteateid anda (surnut teesklev
kahrik, vigast tiiba teesklev part, suuri silmi imiteeriv paeva-paabusilma
titvamuster, ,,ohtlikku miirgist herilast jdljendav kirbes, emast karbest jal-
jendav kérbesdis jne).

JUHENDAUJA iitleb, et niilid hakkab tema {itlema erinevaid véiteid programmis
opitu kohta. Vahel {itleb juhendaja tott, vahel luiskab.

Naiteks: Hiirel on véikesed jéljed; helisid kuuleme jalataldadega; iile
tee vOib minna punase tulega; tina kuulsime ronga héélt; me oleme Maarja
kiilas; meil oli tdna tore metsaretk jne.

Osalejate tilesandeks on 6elda iga viite jirel, kas juhendaja 6eldu on ,,tosi!”
voi ,,luiskad!”. Voib ka kokku leppida sobilikud liigutused (pearaputused
ja noogutused vms).

KOKKUVOTTEKS vdib kiisida osalejatelt, mida keegi uut ja huvitavat koges voi
oppis. Soe tee ja suupisted programmi Idpetuseks soojas ruumis oleks sobilik.
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