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EESMARK: dpitakse tundma niidu ja metsaserval ditsevaid rohttaimi, ning
kuulama metsas esinevaid mitmekesiseid helisid; Opitakse kirjeldama .
0 vaatevilja; tundma mageveekalu ning tutvutakse kalapiitigi eeskirjadega.

SIHTRUHM: iildhariduskooli 1. — 3. klassi dpilased (***), lihtsustatud
oppekavaga kooli 1. — 6. klassi Opilased (**).
Liikumispuudega noored (*) — tuleb arvestada, et rada Ahja joe dédrde
el ole ratastooliga litkumiseks vélja ehitatud ja reljeef on kiinklik.
Soovitav oleks, et juhendaja kéiks eelnevalt raja lébi.
Ulesandeid on vdimalik vastavalt oludele kohandada ja kasutada ka
teises kohas.

KESTUS 80—90 minutit.
Kestust saab lithendada voi pikendada vastavalt sellele, kas tehakse
koiki programmi tegevusi voi mitte. Programmi kestus soltub samuti
tegevuste pohjalikkusest, osalejate arvust, lilkumisvoimekusest ja
litkumisoludest.

ASUKOHT: Maarja kiila du, rada duelt Ahja joe ddrde paadisillale, joe-
ddrne mannik ja paadisild; vajadusel ka ruumis, nditeks kiilakeskuses
vihmase voi kiilma ilma korral (sees ei saa teha sipelgapesa vaatamist).

VAHENDID:

e toolehed e kalapiitigiming (2 onge, kalad,

¢ kirjutusalused juhend ,,Opime kalastamist*)

® harilikud pliiatsid * valge todalus

® Juubid ® linnuraamat helidega — Jan

¢ kuklaste ja murelaste Pedersen, Lars Svensson ,,Lin-
pesade pildid nulaul. Meie 150 linnuliiki ja

¢ binoklid nende héélitsused”, Tdnapiev,

® kompassid 2012 — juhendajal kaasas

* Onged

Kui programmis osalejaid on rohkem kui 6,
siis peaks olema 2 juhendajat.
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Programmi tegevused

Sissejuhatus
Kestus 5 minutit.

JUHENDAJA selgitab programmi eesmérke ja tegevuste korraldust, jagab oppe-
vahendid ja kui grupp on iile 5 Oppija, siis jagatakse osalejad 4-liikmelisteks
rihmadeks.

1. Karjatee lillekimp

Juhendatud vaatlus. Kestus 15 minutit.

Maarja kiilas on mégiveistele rajatud kopli servas rada, mis on védga sarnane
karjateega.

Teel Maarja kiila keskusest Ahja joe dérde radgib juhendaja vanadest kar-
jateedest, mida mooda taludes loomad litkusid laudast karjamaale ja tagasi.

Vaadeldakse oOitsevaid taimi ja kirjutatakse toolehele ,,Lillekimp” Gite
viarvid ja taimede liiginimed, milliseid teekonnal mirgatakse. Kui on véike
grupp voi litkumispuudega inimesed*, siis korjatakse igast liigist ndidis
kaasa, et seda ldhemalt vaadelda.

JUHENDAUJA nimetab taimi ja rddgib nende kohta lithidalt midagi huvitavat.
Niiteks:

AAS-KUREREHA (sinised died), METS-KUREREHA (roosad died) — on hea
meetaim, teda on kasutatud rohelise vérvi saamiseks ja naha parkimiseks.

RAUDROHI (valged 6ied) — vdga hea ravimtaim, tee aitab kiilmetuse ja kdha
vastu.

HARILIK HARGHEIN (kollased died) — sinised on kdrglehed, mis paiknevad
oisiku sees ja muudavad taime putukatele ndhtavamaks. Hargheinad on
poolparasiidid, mis tdhendab, et nad toituvad puude-pddsaste juurte mahlast.
Taim on inimestele miirgine, loomadele valmistas vanarahvas jooki, mis pidi
piksehirmu éra votma.

PODRAKANEP (roosad died) — kuulub pajulilleliste sugukonda, kasutatakse toi-
duks ja ravimtaimena. Alaskal valmistatakse pddrakanepist komme, siirupit,
tarretist ja isegi jadtist.

HARILIK PUJU (kollased vai lillakaspunased pisikesed disikud) — rahvapérane
nimetus ,,orjavits“on tulnud sellest, et moisaduel karistatud talupoegade
vitsavermeid raviti pujuga. Oietolm levib tuulega ja vdib pdhjustada allergi-
kutele hingamisraskusi.

METS-HARAKPUTK (valged died) — hea meetaim, 16hnavad died meelitavad
kohale palju erinevaid putukaid, kelle toidutaimeks ta on.
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KULMAMAILANE (sinised died) — seemneid levitavad peamiselt sipelgad, aga
paljuneb ka vegetatiivselt.
Metsaserval vaadatakse koos iile, mitu erinevat distaime leiti. Kui on
vihmane voi kiilm ilm, siis voib vaatlused ja kogumised teha véiljas, aga
liigiopet korraldada ruumis.

2. Sipelgate askeldused

Juhendatud vaatlus. 10 minutit.

Vaatlus toimub metsa all korgel kaldapealsel sipelgate (kuklaste) pesa juures.
Opilastel palutakse vaadelda sipelgate pesa ja jilgida, kas sipelgad kannavad
midagi pessa vdi pesast dra. Opilastele vdib jagada vaatluseks ka luubid.

JUHENDAUJA niitab Opilastele kuklaste ja murelaste ning nende pesade pilte ja
radgib, et sipelgaid on palju erinevaid liike ning samuti on erinevad nende
pesad. Kui juhendaja on kuklaste ja murelaste pesasid piltidelt ndidanud,
siis kiisib ta lastelt, kas lagendikul olev vaadeldav pesa on murelaste voi
kuklaste kodu? (Vastus: okastest on kuklaste pesa.) Juhendaja raégib, mida
sipelgad soovad (rodvikud, putukad, lehetiide neste) ning miks nad looduses
olulised on.

JUHENDAUJA jutustab, et sipelgad veavad pessa toitu ja pesast vilja jaike. Uheks
sipelgate armastatud toiduks on ka metsalillede iilase ja sinilille seemnete
kiiljes asuvad viikesed olirikkad seemnelisemed. Sipelgad levitavad seem-
neid, viies viljad kaasa. Sinilill on iiks véheseid taimi Eestis, kelle seemneid
levitavad sipelgad. Ka vdsaiilase seemneid aitavad nad levitada.

JUHENDAUJA demonstreerib, kuidas sipelgad kaitsevad pesa ja ennast, pritsides
sipelghapet pritsides. Sipelgahappe ,,dussi* kdivad vahel votmas linnud
(naiteks pasknéérid), kes torjuvad nii parasiite.

Vaatluse kéigus ei tohi pesa rikkuda. Réégitakse ka, et kuklased on loodus-
kaitse all.

3. Metsahaaled

Kuulamine, kirjeldamine, kestus 10 minutit.

Mainnimetsas leitakse monus koht ja istutakse paarikaupa istumisalustele voi
seistakse paarilisega ja kuulatakse 2 minutit vaikselt erinevatest suundadest
kostuvaid haali.

JUHENDAJA annab marku, millal kuulamist alustatakse ja millal 15petatakse.

Seejdrel rddgivad paarilised kordamodda teineteisele, millised ja mis suunast
(eespoolt, tagantpoolt, vasakult, paremalt) hdédled kostsid.
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Umbes nelja minutiga on omavaheline arutelu toimunud ja seejirel kiisib
juhendaja, kas oli haili, mille tekitajaid nad ei tunne. Juhendaja selgitab siis
nditeks, milline laul oli millise linnu laul voi juhib tihelepanu hééltele, mida
el nimetatud. Voib teha ka teise kuulamisseansi, kui on arvata, et metsas
haalitseb veel puukoristaja, kdgu, tthane vo1 moni muu sellele metsale ise-
loomulik lind. Juhendaja kasutab kaasavdetud linnuhéélte raamatut ja annab
sealt korduseks kuulata monda juba kuuldud héélt voi selle metsa tiitipilisi
linnuh&ili, mida sel korral kuulda ei olnud. Teema késitlemise kestus oleneb
oppijate huvist.

4. Vaatevali
Vaatlus, ilmakaared, toolehe taitmine, kestus 10 minutit.

JOe ddres paadisillal koguneb kuni 6 Opilast sillale, vaadeldakse timbrust ja
istutakse paarikaupa toolehti tditma.
1. Juhendaja selgitab, mis on vaatevili — iihest seisupunktist ndgemisulatu-
ses vaadeldav ala.
Seejarel tutvustab ta liihidalt Ahja paisjirve ja litvakivipaljandite olemust —
kaldapaljandid on Ahja iirgoru veerud, mis on tekkinud mandrijdi ja hiljem
joe kulutava tegevuse tulemusena.
2. Vaib vaadelda timbrust ka binoklitega ja paarilised kirjeldavad tiksteisele,
mida nad ndevad.
JUHENDAJA suunab otsima kaldapéddsukeste pesakohti ja linde.
1. Istutakse paadisillale ja tdidetakse paarikaupa voi liksi toolehte ,, Vaatevili®.
Toolehe suunajoontele kirjutatakse, milliseid asju vaateviljas néha on (voib
ka joonistada). Voib kasutada ka kompassi ja markida ilmakaared.
Suurema grupi korral v3iks organiseerida 3. ja 4. punkti tegevusi paral-
leelselt nii, et riihmad vahetuvad metsahdilte kuulamise ja vaatevilja todlehe
tditmise vahel. Kummagi riihma juures on liks juhendaja.

5. Kalapiiiik
Oppemang, kestus 15-20 minutit.

JUHENDAJA kutsub kogu riihma kokku ja arutletakse:
1. Milliseid kalu on tdendoline pliiida Ahja joest?
2. Kui suured kalad on moddulised ehk kui suuri kalu on kalakaitseseadu-
sega lubatud vilja piitida?
3. Miks peab alamdddulised kalad tagasi vette laskma?

JUHENDAJA paigutab lamineeritud kalad ,,jarve”, milleks voib olla hele t606-
alus, tiispuhutav bassein, plastkauss vdi sinine kile. Oppijad jagatakse kahte
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voistkonda ja kordamddda piilitakse kokkulepitud arv kordi kalu. Naiteks
iga voistkonna liige saab korra ongitseda. Voidab see vdistkond, kes saab
rohkem moddulisi kalu.

Arvestust voib teha ka kaalu arvestamisega. Siis liidetakse viljaptiitud
kalade kaalud ja voidab see voistkond, kes piitidis vélja kaalult rohkem.

Kokkuvote
Kestus 5-10 minutit.

Lopetuseks voib teha juturingi, kus igaiiks saab sdna ja titleb, milliseid uusi
teadmisi ja kogemusi ta sellest programmist sai ning milline oli dpiretke
kdige ponevam hetk.
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