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"Matkata on monus: matkaringi alustoed

praktilisel rabamatkal”
Koolitus toimus 24.11.2018 Tolkuse rabas, Parnumaal

Pernova loodusmaja (Argo Linnamae) ja
Tartu loodusmaja (Gedy Siimenson) matkaringide naitel

Materjali koostas: Gedy Siimenson, Tartu loodusmaja
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Miks matkaring?
Matkamine on sihiparane liikumine
looduses, aga ka loodusteadustes
kasutatav looduse uurimise meetod.

*On siht ehk eesmark ja valjundid.
*On liikumine ehk flusiline ja vaimne t60.

*On loodus ehk riskid ebadnnestuda ja
voimalused oppida.
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Valmistumine matkaks %8 maja

1. Matkamise huviringis kaivad opilased on kaasatud
matka piirkonna ja marsruudi valimisse ning uheskoos
planeeritakse ka matka eesmargid, vastavad
tegevused ning jagatakse koigile osalegjatele rollid,
kellel igauhel on oma vastutusala.

lga osaleja valib omale rolli matkal, astudes juba sellega

valjapoole oma mugavustsooni. lga opilane teeb ara

vajaliku eeltoo ja konsulteerib oma juhendajaga. Naide
matka planeerimiseks Tartu loodusmaja matkaringis
kasutatud tabelist on jargmistel lehtedel.
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1) Jaotage ja selgitage rollid
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:ll‘iali omale matkaks roll. Ara karda valida rolli, milles eelnevalt kogemust pole. Tequ ongi 6ppematkaga! Vajadusel kiisi abi matkajuhilt.

Nimi Roll Juurde vaja varustust |Toiduerisused |Rollid valimiseks |Rollide kirjeldus
1| Meeli toiduarvestaja toiduarvesiaja Arvestav vastavalt osalejate arvule toidukogused (|
2| Tuuli ohutusjuht meelelahutaja Valib valja 3 mangu ja vdtab kaasa vahendid (kui v
3| Tiina meelelahutaja jaadvustaja Ulesanne on teha matka jooksul tahenduslikke pilts
4|Katariina  |jaadvustaja loodusgiid Ulesanne on eelnevalt veebist uurida Kiidjarve ja T
5| Juku loodusgiid ajakirjanik Ulesanne on matkal teha sissekandeid matkapaevi
6| Kalle ajakirjanik varustusjuht Vaatab dle ja taiuendab matkale minekuks Gldvaru:
7|Juhan varustusjuht ohutusjuht Koostab vastavalt matka marsruudile ja eriparale (j
8| Toots dhiujuht ohtujuht Koostab kava dhtuseks lokketdhtuks - kas dudusjut
9| Teele vee- ja tulejumal tule- ja veejumal Annab soovitusi osalejatele veega varustamise os:
10| Mari meedik meedik Paneb kokku esmaabikoti ja Gpetab (ihe esmaabi v
11| Anna kokk kokk Koostab matkale menii (arvestades toitumise erip
12| Juhendaja | matkajuht matkajuht Seab koos matkagrupiga matkale eesmargi. Jagab
Telk 1 Telk 2 Telk 3 Telk 4
Juku Mari Tiina
Kalle Teele Meeli .
Juhan  Tuul Jaotage ka telkkonnad.
Toots
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2) Arvestage toidukogused

[Kﬁik soovad knnalikuhurﬁmikuaﬁﬁgi kodus.
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|gaosaleja vitabomale matkale isikliku joogipudeli ja vajalikud snakid.

Energiasoovituse kalkulaator: http:/ftap_nutridata_ee/27

13:30 Louna -makaronid hakklihaga

Toiduaine 1-le inimesele kogus grupile (10 liiget)

makaronid (g) 120 1200
konserv (g) 50 500
ketSup (g) 25 250
kurk (g) 50 500
tomat (g) 25 250
leib (g) 20 200

19:30 Ohtusook - tatar sealihaga

Toiduaine 1-le inimesele kogus grupile (10 liiget)

tatar (g) 70 700
konserv (g) 50 500
leivamaare (g) 0.5 5
leib (g) 20 200

07:30 Hommikusook - kaerahelbepuder
Toiduaine 1-le inimesele kogus grupile (10 liiget)
kaerahelbed (g) 70 700
piim (1) 0.15 15
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Valmistumine matkaks %8 maja

2. Enne matka tutvub matkaringi juhendaja ise ning teavitab opilasi
ka kaitse eeskirjadega seatud voimalikest piirangutest
looduskaitsealal ja teeb eeltood piirkonna looduskeskkonna
oluliste koosluste, liikide kohta.

Selleks voib kasutada EELIS infosusteemi.

Tolkuse raba info:
https.//infoleht keskkonnainfo.ee/default.aspx?state=9;104734766
O.est.eelisand::&comp=objresult=ala&obj_id=635701939
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https://infoleht.keskkonnainfo.ee/default.aspx?state=6;68547593;est;eelisand;;&comp=objresult=ala&obj_id=5342
https://infoleht.keskkonnainfo.ee/default.aspx?state=9;1047347660;est;eelisand;;&comp=objresult=ala&obj_id=635701939
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Valmistumine matkaks %8 maja

3. Ringijuhendaja arvestab raja valikul ja matkarivis liikudes jargmisega
(matkaliit.ee). Tahelepanu! Rasketes oludes (raba, tihe vosa, kallakud) liikudes
on kiirus vaiksem!

Hiisti treenitud matkaja Keskmise ettevalmistusega Norga ettevalmistusega matkaja,
matkaja lapsed ning seeniorid
Pievateekonna 25 -30 km 20— 25 km 15-20 km
pikkus
Liikumistundide arv 7-8 5-6 5
pievas
Tunnikiirus (km/t) 4-5 4 3-4
Seljakoti raskus (kg)
Meestel 16— 20 10-15 Soovitavalt ilma seljakotita
Naistel 8-12 6-8
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Valmistumine matkaks %8 maja

4. Ringijuhendaja saadab Opilastele ja lapsevanematele alati enne
matkale voi laagrisse minekut teavituskirja, kus on jargnev info:

Mis? - Rabamatk raatsadega Parnus, Tolkuse rabas

Millal? - 24.novembril kell 10.00-17.30

Miks? - Eesmargiks on raatsamatka eriparade praktiline tundmadppimine, talvise rabamaastiku
uurimine, meeskonnatdéd arendamine, Rannametsa-Soometsa looduskaitseala koosluste uurimine ja
kaitsealuste liikide tutvustamine, Tolkuse raba tekke uurimine.

Kus? - Kell 10.00 Pernova loodusmaja (A. H. Tammsaare puiestee 57, Parnu, 80016 Parnu maakond)
ees, kust minnakse Uhise bussiga Via Balticu aares asuvasse Luitemaa parkimisplatsile. Matk lopeb
kell 17.00, misjarel soidetakse taas Pernova loodusmaja ette.

Mida vaja? - jargneb isikliku varustuse nimekiri voi viide vastavale failile.

Kellelt kiisida abi? - Ringijuhendaja nimi ja telefoninumber (molema matkajuhi andmed)

Teavituskirja lopus on tavaliselt ka lapsevanema loa kusimise koht,
kuhu vanem allkirja paneb, selle infolehelt valja lOoikab ja lapsega
ringijuhendajale saadab.
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Valmistumine matkaks %8 maja

5. Otsustav teavitamine toimub enne matka. Instrueerimine on
korraldaja jaoks viimane voimalus enne teeleasumist ennetada

voimalikke veaolukordi (osalejate vale voi ebapiisav varustus jne).

Spikker instruktaazi labiviimiseks (matkaliit.ee):

e Matkajuhi enesetutvustus.

e Elukondlikud toimetused. P6orata tahelepanu, et enne valjumist vdib taita joogipudeleid,
kulastada WC-d jne. Matkajate isikliku varustuse kontroll. Kas on vastavuses ilmastiku ja matka
raskusastmega?

e Tahelepanu, kogunemine, grupivarustuse jaotamine.

o Sissejuhatus, p66rdumine matkajate poole ja selgitamine, miks on instruktaaZi kuulamine

vajalik.
InstruktaaZzi algus. Kuhu minnakse? Milleks? Kui kauaks?
Varustuse tutvustus.
Liikumiskorra ja liikumisgraafiku tutvustus. Kaimistehnika.
Omavaheline suhtlemine e. kdsklused ja marguanded.
Riskid.
Riskide hajutamine (grupis liikumine, kaaslastega arvestamine).

o  Kui midagi juhtub — kaitumine ohuolukorras (olukord 1, olukord 2, olukord 3).
e  Marsruudi tutvustus.
e InstruktaaZi I6pp. Allkirjad isikudeklaratsioonile (vastutan selle eest, et jargin kokkulepitud

o O O O O O

reegleid).
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Soovituslikud ettevalmistused sWNT maja

1. Enne matkale minekut tuleks muuhulgas oppida seljakoti pakkimist ja telgi
piistitamist, selgitada valja opilaste oskused ning voimed, saavutada hea flilisiline
vorm.

2. Alustada voiks iihepaevase jalgsimatkaga ning alles siis proovida mitmepaevast
retke koos seljakoti tassimise ja telgis 66bimisega.

3. Seljakotti valides ja pakkides voiks arvestada ka sellega, milliseks matkaks
valmistutakse.

4. Magamiskoti valikul peaks arvesse votma vdimalikke valistemperatuure ja nende
muutusi matka ajal ning dpilastele selgitama, mis vahe on comfort ja extreme
temperatuuridel.

5. Matkale minnes ei tohiks maha unustada kaarti ja kompassi ning koiki osapooli
informeerida tegevuse asukohast.

6. Telgi plstitamisel peaks silmas pidama, et see tuleks piistitada kdrgemale kohale,
et vihmavesi telgi alla ei koguneks ning kindlasti peaks opilaste telgid enne 60d iile
vaatama.

7. Kui juhtute matkal ara eksima, arge sattuge paanikasse. Voimaluse korral voib
naiteks stitidata I6kke, et nii end teistele margatavaks teha. Liikudes aga mooda
kraavi- vOi joekallast, vdite inimasustatud kohta vélja jouda.

(ligume.ee)
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Matkaringi tulemuste hindamine

Opilased hindavad oma oskusi ja teadmisi
ise, kasutades selleks nt matkaselli
Opiraamatut (naidis materjali |0pus).

Opetaja kontrollib neid matkalaagri
tegevuste vahendusel. Ka kaasopilased
saavad anda tagasisidet Opilase
meeskonnatoo oskustele.

LOODUS,

AT EESTI
TEADUS JA b TEADUSHUVI. IR | anious- ua

TEHNOLOOGIA }" HARIDUSE v g‘wnrsli oy TEADUSMINISTEERIUM
HUVIRINGIS



‘o.o‘ tartu

.
o * e loodus

Tutvumismang matka alguses ™"

20-meetrine koiejupp.
Osalejad ringis.
Igaliks votab koiest kinni ja lahti ei lase.

Kellele satuvad koieotsad, demonstreerib jatkusolme
tegemist.

Teevad meeskonnatoona Eesti kaardi kontuuri.

Kordamooda astutakse kaardile, tutvustatakse paritolu
ja pohilist tegutsemise kohta, 6eldakse oma nimi.

Nii kaardistatakse osalejate kogemused ja paritolu. Saab jagada looduse
teadmisi erinevatest eesti piirkondadest (kellel missugused tahelepanekud
on). Opib tundma ka Eesti kaarti ja meeskonnatédd tegema ning dpib dra
olulise s6lme.
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Mangude andmebaasid

1. Eesti Skautide Uhingu seikluste andmebaas:
https.//www.skaut.ee/et/liikmele/seiklused

2. Googeldades “meeskonnamangud” avanevad dokumendid:
https.//www juvente.ee/arhiiv/wp-content/uploads/2006/07/games.pdf
ja erinevad veebiologid opetajatelt, nt:
https.//miksike.ee/docs/lisa/ideed/matka_mangides.htm:;
https.//aastaring files.wordpress.com/2012/05/kevadel-mc3a4ngitud-
mc3a4ngud.pdf

3. Erinevate ettevotete mangud inspireerivad:
https://360.ee/meeskonnatoo/meeskonnamangud:;
https.//www.seltskonnamangud.ee/meeskonnamangud/;
http.//www.seiklusring.ee/opilasgruppidele/padise/tosisemad-
meeskonnamangud/ jne

4. Noorsootoodtajate andmebaasid (eesti ja inglise keeles):
http://mitteformaalne.ee/opimeetodid/otsi-opimeetodit/;

http.//www.managingforimpact.org/sites/default/files/resource/100_way
s_to_energise_groups.pdf
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https://www.skaut.ee/et/liikmele/seiklused
https://www.juvente.ee/arhiiv/wp-content/uploads/2006/07/games.pdf
https://miksike.ee/docs/lisa/ideed/matka_mangides.htm
https://aastaring.files.wordpress.com/2012/05/kevadel-mc3a4ngitud-mc3a4ngud.pdf
https://360.ee/meeskonnatoo/meeskonnamangud
https://www.seltskonnamangud.ee/meeskonnamangud/
http://www.seiklusring.ee/opilasgruppidele/padise/tosisemad-meeskonnamangud/
http://mitteformaalne.ee/opimeetodid/otsi-opimeetodit/
http://www.managingforimpact.org/sites/default/files/resource/100_ways_to_energise_groups.pdf
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OLED REBANE
SINU ULESANNE ON.

KOLMANDA VILE PEALE MINE JA OTSI
KOKKULEPITUD ALALT ENDALE SOOGIKS
LOOMI (SINISED KAARDID). PUUDES
LOOMA KINNI, VOTA TEMA SININE KAART
KOOS TEMA POOLT KOGUTUD ROHELISTE
KAARTIDEGA. PEALE NELJANDAT VILET ON
KOIGESOOJA KARU (ORANZ KAART)- HOIA
OMA NAHK JA POGENE! KUI SIND KATTE
SAADAKSE, SIS ANNAD OMA KAARDID
TALLE JA TULED MANGU ALGUSPUNKTI
TAGAS!. OLED SOODUD... PEALE VIIENDAT
VILESEERIAT ON MANG LABI, KOGUNEGE

| ALGUSPUNKTI
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Rabataimede tundmine o8 maja

lga osaleja tdombab matka alguses Ghe rabataime pildi (Keskkonnaameti
turbakohvi materjalidest).

Opib dra nime nii eesti kui inglise keeles, soovi korral ka ladina keeles.

Jalgib matka ajal, kus see taim kasvab ja kas seda on erinevatel maastikel
valdavalt, mdddukalt voi vahe. Osad rabataimed on skanneeritult jargmistel
slaididel.

Hiljem seostatakse taime kasv soo arengu etappidega

(nt madalsoo taimede hulgas ubaleht, soovohk; siirdesoo taimede hulgas
soopihl, j6hvikas; korgsoo taimede hulgas kanarbik, sookail)

Ja etappide maaramiseks voib kasutada taskumikroskoopi ning soo arengu
etappidele vastavaid pinnase preparaate Keskkonnaameti turbakohvi
materjalidest.

Turbakohvrit saab keskkonnahariduse keskustest laenutadal!
Taskumikroskoobi saab ka Total Eesti OU-It.
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Rabataimede tundmine

Vaevakask
Botula nana
Dwarf birch
Turbndobaer 2010
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Botula humilis
Low birch

Twrbodobeer 1010
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Sookask
Betula pubescens

Downy birch
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Rabataimede tundmine o8 maja

Harilik Kattekold Harilik kukemari
5:.}'\!8%1 gym;;giuln;:lolu Empetrum nigrum
ytrichum commine ti clubmoss Crowbe
Common haircap Sy
Turbahshner 2050 Turtmbahver 2010 T e tasdishnr 2010
LOODUS, :'»w EESTI W
TEADUS JA " TEADUSHUVI- ‘. HARIDUS- JA
TEHNOLO(;GIA }* HARIDUSE Lt entk by

TEADUSMINISTEERIUM
teodvshuviee . EestlNoorsoottit Keskus %
HUVIRINGIS



Rabataimede tundmine

Balti turbasammal
Sphagnum balticum
Baltic peat moss

Turbakohver 2010
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Metsak#harik
Rhytidiadelphus
triquetrus

Big shaggy-moss

Turbakodhwer 2010
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Rabataimede tundmine

1
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= Harilik johvikas
, Oxycoccus palustris
Cranberry
Turbakohver 2010
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Pohl
Vaccinium vitis-idaea
Cowberry

Turbakohver 2010

mﬁii HARIDUS- JA

% TEADUSMINISTEERIUM



Rabataimede tundmine
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Liikide maaramise
veebirakendused
Kattesaadaval on tohutul hulgal
veebirakendusi, mis liikudes looduses
aitab maarata nii seeni, samblike,
linde, kalu jpm. kodutdo tegemise
juhendi ja nimekirja olemasolevatest
appidest leiad materjali I16pust.
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Vee leidmine,puhastamine W8 majz

Matkal voib lasta dpilastel mdota erinevate veekogude pH.

Selleks voib kasutada erinevaid veekeemia komplekte (nt WinLab
EcoLabBox, Aquamol-Okotest)
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Vee leidmine, puhastamine WS maja
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Vee leidmine, puhastamine VA T

Matkasport pakub erinevaid

|
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Vee leidmine, puhastamine

LifeStraw on isiklikuks
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Tartu loodusmaja

seikluslik matkaring tegutseb reedeti kell
16.00-18.15

Kirjuta: gedy.siimenson@teec.ee
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