


MAA PAEVA XXI OPILASKONVERENTS

Meie elukeskkond - see on keskkond, kus me elame ning millest s@ltub, kuivdrd saame
elada taisvaartuslikku elu ja olla 6nnelikud selles enda poolt loodud ja kujundatud ,ruu-

H}

mis-.

Meie elukeskkond majutab olulisel maaral nii meie kehalist kui ka vaimset tervist, meie
suhteid ja tundeid. Oeldakse, et elukeskkonnal on vaga oluline roll eelkdige vaimse tervi-
se tagamisel.

Kuna iga keskkonnateguri suhtes on organismil taluvuspiirid, mille Gletamine viib organis-
mi hukkumiseni, siis putudkem Uheskoos neid piire mitte Uletada.

Onneks on Eestimaa koolides vaga palju &pilasi ja petajaid, kellele Idheb meid imbritse-
va keskkonna heaolu korda ning kes on valmis oma aega ja teadmisi panustama selleks,
et pisutki seda keskkonda paremaks muuta.

Maa paeva konverentsidel on ettekandeid tehtud vaga erinevatel teemadel: oma kodu-
koha elukeskkonnast, loodusvaatlustest, rannapuugist ja kalastamisest, taimedega var-
vimisest, karastusjookide tarbimisest, mikroobidest dpilaste katel jne.

Maa paevale pthendatud Gpilaskonverentsidel on osalenud vaga paljude Eestimaa kooli-
de dpilased, kes on tutvustanud kokku 433 erinevat keskkonnaalast uurimistood ja -pro-
jekti.

Sel aastal tahistab Tartu loodusmaja Maa paeva konverentsiga ,Meie elukeskkond” juba

21. korda ning loodame kogu stdamest, et meil on pdhjust kokku saada ka jargmistel
aastatel.

Kogumiku koostaja: Erle Tatr
Toimetaja: Maigi Vija
Kujundaja: Indrek Kangro
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Keskkonnasaastliku NeemAzal-1/S ja sunteetilise
insektitsiidi Actara 25 WG maoju jooksiklaste (Carabidae)
olfaktoorsele kaitumisele

Karin Kivisild
PbIva Uhisgimnaasium

Juhendajad: dotsent Ivar Sibul, PhD; Irja Kivimégi, PhD, vanemdpetaja Urve Lehestik

Keskkonnahoidlikku taimekasvatust viljeledes soovitakse minimeerida pestitsiidide toi-
met kasulikele organismidele, sealjuures taimekahjurite looduslikele vaenlastele.

Uurimistdd eesmargiks oli valja selgitada, millist moju avaldab taimedest eraldatud tu-
gevate insektitsiidsete omadustega bioinsektitsiid NeemAzal-T/S ja laialdaselt kasutatav
sunteetiline insektitsiid Actara 25 WG mdnede pdllumajandusmaadel levinud roévtoidu-
liste kasurputukate - suur-susijooksiku (Pterostichus niger), aiajooksiku (Carabus nemoralis)
ja sdmerjooksiku (C. granulatus) motoorsele ja lokomotoorsele aktiivsusele.

Katsed viidi labi Eesti Maaulikooli metsandus- ja maaehitusinstituudi metsaentomoloo-
gia laboris 2014. ja 2015. aastal. Jooksiklaste valmikute reageerimist insektitsiidide |dhna-
dele uuriti I6hnakatsetena 4-harulise olfaktomeetri suletud dhusutsteemiga keskkonnas.

Kinnitust leidis hupotees, et aiajooksiku, sdmerjooksiku ja suur-susijooksiku valmikutele
ei avalda neonikotinoid Actara 25 WG lahusest lenduvad I6hnad atraktiivset moju. Kat-
ses kasutatud putukad, olenemata liigist, eelistasid kontrollohku Actara 25 WG lahusest
lenduvatele I6hnauhenditele. Hupotees, et aia- ja sGmerjooksikud ning suur-susijooksiku
valmikud ei pea bioinsektitsiid NeemAzal-T/S lahust atraktiivseks, leidis osaliselt kinni-
tust. Katsealused putukad ei eelistanud insektitsiidi I6hna toidu I6hnale.

Tumepunase neiuvaiba oitsemise ja viljumise edukus
erinevates okotoopides

Stella Tapner ja Helena Eero
Kohtla-Jdrve Jarve Gumnaasium

Juhendaja: Mall Schmidt

Tumepunane neiuvaip kuulutati orhideekaitse klubi poolt 2016. aasta orhideeks juba
2015. aasta kevadel. Ida-Virumaal kasvab tumepunast neiuvaipa erinevates kohtades.
Otsustasime vaadata, kui edukas on ditsemine ja viljumine erinevates 6kotoopides.

Tumepunane neiuvaip ditseb stdasuvel. Tema &ied on tavaliselt tumepunased, vahel ka
heledamad rohekaspunased voi kollased ning on kerge vanillildhnaga. Eestis kuulub ta Il
kaitsekategooriasse.

2015. aasta juulis korraldasime vaatlusretki erinevatesse tumepunase neiuvaiba kasvu-
kohtadesse. Valisime kolm erinevat toostusmaastikku: Kose SEJ tuhaplatoo, Kohtla-N&m-
me paekivi aherainemaed ja vana 8livabriku poolkoksimded. Vordluseks tegime vaatlusi
loodusmaastikul — Kurtna maastikukaitsealal.

Soojuselektrijaama tuhapuistangud asuvad Ahtme linnaosa ja Kose asula vahelisel alal.
Tuhapuistangud on erineva vanuse ja kdrgusega. Vanema tuhapuistangu tuhakiht (pH
7,2-79) on ligikaudu 30 meetri paksune. Ahtme soojuselektrijaamade suured tuhapuis-
tangud on osaliselt rekultiveeritud.

Kohtla-N&mme 8livabrik rajati 1930. aastal ja too 18petati seal 1957. aastal. Olivabrikus
tekkinud poolkoks ladustati. Vana poolkoksimagi on kattunud remmelgate ja mandidega.
Praegu tegutseb dlivabriku mael rallirada.

Kohtla-Nomme pdlevkivimuuseumi territooriumil paiknevad paekivi aherainemdaed, mis
on umbes 40 aasta vanused. Neid kasutatakse pdhiliselt spordirajatistena.

Kurtna maastikukaitseala on loodud Kurtna méhnastiku ja eritUubiliste jarvede kaitseks.
Meie vaatluspaigaks oli Pannjarve tervisekeskuse laheduses asuv liivane ja kuiv némme-
mannik.

Vaatluskohtades valisime valja u 30 m 18igu, kus md&tsime Bitsvate neiuvaipade pikku-
sed ja lugesime Gite arvu disikus. Tulemused on kantud tabelisse. Kdige pikemad disikud
kasvasid Kohtla-N8mme aherainemael ja kdige luhemad dlivabriku poolkoksimael.

Septembris kaisime uuesti samades kasvukohtades ja vaatasime, kuidas on toimunud
viljumine. Tapselt samade taimede viljumist vaadata ei dnnestunud, sest osa taimi oli ilm-
selt ara murtud. Kdige rohkem oli Sitsemise ajal nahtud taimedest alles Kohtla-Némme
aherainemagedel viljunud neiuvaipasid. Enamik Gitest oli hasti viljunud, hinnanguliselt
90%.

Teistes Okotoopides vaatasime samas piirkonnas viljunud taimi. Leitud taimede &isikud
olid samuti hasti viljunud, hinnanguliselt 80%.

Avasime viljunud kupraid, mis olid seemneid tais. Seemned olid vaga vaikesed.

Kdige rohkem noori uuesti kasvama hakkavaid taimi oli naha Kose tuhaplatool, sest seal
teisi taimi kasvamist segamas ei ole. Noori taimi oli naha ka Pannjarve terviseradade ser-
vades, kus inimma@ju tdttu on teised taimed ara kadunud.

Olulist vahet &itsemise ja viljumise edukuses erinevates dkotoopides me ei taheldanud.
Jarelikult sobivad tumepunasele neiuvaibale kuivad 6kotoobid, ehkki pinnase koostis oli
igas kohas erinev - aheraine, poolkoks, SEJ tuhk, liiv.

Pannjarve

P Kohtla-Nomme Kose
Kohtla-Nomme &livabrik

aheraine

Oi 11 Oit
7 Oit 22 cm -
36.6 cm 24.3 oit 35cm

21.3 Bit

‘9 59 cm 36 it 22cm

Oi 7.1 dit
|7eskmine 42.2cm | 24.50it 29.1 cm 1




Soodaplatside jalgimine automaatkaameratega
kui uus ulukite arvukuse hindamise viis

Katriin Kuiv
Tartu Jaan Poska Gumnaasium

Juhendaja: Lauri Mdllo

Kaesolevas td0s , Soodaplatside jdlgimine automaatkaameratega kui uus ulukite arvu-
kuse hindamise viis” uuriti metssigade ja kahrikkoerte s6odaplatside kulastamist. T66
peaeesmargiks oli uurida, kas automaatkaameratega on vdimalik hakata hindama ulukite
arvukust ning selle muutusi. To6s kasutati autori kasutuses olevaid automaatkaamerate
fotosid. Fotod on tehtud Laeva Jahiseltsi piirkonnas asuvatel soodaplatsidel. Vaatluse all
olid fotod, mis on tehtud oktoobrist 2014 kuni novembrini 2015. Kokku vaadati labi um-
bes 2000 fotot.

Kogutud andmete p&hjal v8ib delda, et automaatkaameratega on voimalik hinnata uluki-
te arvukust ja selle muutusi, sest kaamera fotode pealt on voimalik loendada ulukite arvu
ning pikema aja jooksul vBrrelda saadud tulemusi. Kaamerate paigaldamisel voiks silmas
pidada seda, mis kuudel kaamera tootab ning millistel kellaaegadel.

Arvukuse hindamiseks peaksid kaamerad olema Ules pandud martsist oktoobrini. Selles
ajavahemikus on ulukeid k8ige parem jalgida, sest nende juurdekasvu on parem erista-
da. Samuti on naha, kui suur hulk ulukeid talvel hukkus ning kui paljud talve Ule elasid.
Arvukuse hindamisel peab silmas pidama kellaaegasid 20.00-06.00, sest just selles va-
hemikus kulastavad nii kahrikkoerad kui ka metssead soodaplatse kdige tihedamalt.

Hiireviu arvukusest .aanemaal

Hergo-Herich Vald
Lihula Gumnaasium

Juhendaja: Marje Loide

Eesti arvukaim kulliline on hiireviu. Hiireviu on 2015. aasta lind. Uurin hiireviude arvukust
Matsalu lahe I6unakaldal, sest ma ise elan Matsalu rahvuspargis ja mind huvitab, kui pal-
juja mis linde minu kodupiirkonnas elab. Kuna ma olen I6petanud Metskula Algkooli (mis
on minu kodule vaga lahedal), kus ma dppisin tundma oma kodukoha loomi ja linde, siis
hakkas mind huvitama selline roovlind nagu hiireviu. Ta on huvitava valimuse ja elustiiliga
roovlind.

TOO eesmargiks on teada saada rohkem hiireviu kui liigi ja tema arvukuse kohta minu
kodupaiga laheduses.

Esmalt tdotan labi kirjanduse hiireviu kohta, siis kogun teavet linnu leviku kohta Matsalu
lahe I16unakaldal, kasutades Laanemaa Linnuklubi ja Matsalu réngastuskeskuse juhataja
Olavi Vainu andmeid. Analuusin vaatlustabeleid ja teen nende pdhjal jareldusi hiireviu
leviku ja esinemise kohta.

Hiireviu on roovlind, kes kuulub haugaslaste sugukonda ja viu perekonda, tema nimetus
ladina keeles on Buteo buteo. Hiireviu on enamasti pruuni varvusega ja ronga suurune
roovlind. Tema kdht on hele, seal on pruune ja heledaid sulgi vordselt. Seljal on aga hele-
daid sulgi vahem, Uldjoones on selg tumepruun. Pea on pruun ja nokk tlve poolt kollane,
ninasd8rmetest alates aga must. Viu jalgadel olevad suled on heledad, sulgedest vaba
osa on kollane ja kdunised on mustad. Lennates tunneb hiireviu dra viiruliste heledate
tiiva- ja sabaaluse jargi. Hiireviu kehapikkus on vahemikus 51-57 cm. Kaal on isasel ena-
masti 780 g ja emasel 1000 g. Tiibade siruulatus 110-130 cm.

Viude esinemist uurisin ma nii, et tdotasin labi kaks tabelit, esimene tabel oli Lduna-Laa-
nemaa vaatlused, peamiselt ornitoloog Olavi Vainu andmed ja teine oli Ladanemaa hiireviu
vaatlused alates aasta algusest, st jaanuarist kuni oktoobri alguseni. Uurimistodd tehes
sain teada, millised naevad valja hiireviu, herilaseviu ja karvasjalg-viu ja veel seda, millised
on nende valimuse erinevused. Veel tutvusin lahemalt nende elukommetega. Hiireviu
arvukuse tabeleid uurides sain teada, et Laanemaal nahti perioodil jaanuar kuni oktoo-
ber hiireviud 308 korda. Linde vaatles 30 inimest 107 eri kohas. Louna-Laanemaal nahti
ajavahemikus 06.01.2015 kuni 22.07.2015 hiireviud 89 korral. Linde vaatles 16 inimest 33
eri kohas. Veel sain teada, et kdige linnuvaatlusrohkem kuu oli mdlema tabeli jargi aprill.

Meriski pesitsemisest Matsalu Rahvuspargis D‘.
pesakaartide pohjal

Eerik Rummi
Lihula Gimnaasium

Juhendaja: Marje Loide

TOO autorile teadaolevalt ei ole meriski kohta enne uurimistood tehtud, seega on kaes-
oleval tool eriti suur vaartus. Uurimistoo eesmargiks on anda Ulevaade meriski pesapai-
gast, pesamaterijalist, munemisajast, muna médtmetest, kurna suurusest ja pesitsemise
edukusest Matsalu rahvuspargi (edaspidi RP) arhiivis olevate pesakaartide p&hjal.

Merisk (Haematopus ostralegus) on Eestis mereranniku ja saarte asukas, kes torkab sil-
ma nii oma valimuse kui ka valju hadlega. Tema sulestik on musta-valgekirju, nokk ja
jalad punased. Matsalu rahvuspargis/looduskaitsealal on aastakimneid kogutud and-
meid meriski pesitsemise kohta. Varasemal ajal kanti kdik valitddandmed paevikutest
pesakaartidele. Nende pd&hjal ongi koostatud see uurimistoo. Merisk ei ole looduskaitse
all, kuid tema pesitsusaegne arvukus on Eestis sel sajandil méddukalt langenud (Elts jt
2013). Seda enam on huvitav ja vajalik uurida tema pesitsemist, et pesitsemisajal meris-
keid mitte hairida ja tdhusamalt kaitsta.



Portaali Loodusajakiri andmetel on merisk sattunud 29 ohustatuima looma- ja linnuliigi
hulka. (http://www.loodusajakiri.ee/uudistaja-22-06-2015/)

Eesmargist lahtuvalt on pustitatud jargmised uurimistlesanded:

kirjeldada luhidalt meriskit kui linnuliiki Eestis (staatus ja arvukus, valimus,
rahvapdrased nimetused, elupaik, kevadine saabumine) trukis avaldatud allikate ja
Internetis leiduva info alusel;

digiteerida ja labi tootada Matsalu RP arhiivis olevad meriski pesakaardid;
iseloomustada meriski pesapaika ja pesa (materjali ja mddtmeid);

uurida meriski munemisaega, muna ma&dtmeid, kurna suurust ja koorumise
edukust;

teha tabeleid ja graafikuid digiteeritud andmestiku jargi.

Pesakaartidel leiduvad andmed on tabelitena uurimistdd juurde kuuluval CD-I. Andme-
tootluse tulemusi naitlikustavad tulpdiagrammid. Pesakaartide andmestiku labitootami-
sel on saadud jargmised tulemused.

Meriski pesa paikneb kdige sagedamini saarte ranna ja Matsalu lahe ranniku madalmu-
rustes osades ning paljal kruusa- vai kliburannal. Tihti v8ib meriski pesa leida ka héreda
rohuga kaetud kliburannalt. Samuti on meriski pesa kaunis sageli asunud lagedatel vOi
hdreda rohuga liivastel rannaldikudel. Merisk ehitab meelsasti pesa suuremate saarte
keskosa niitudele, kui seal on madalmuruseid v8i rohukasvuta kohti. Omaparasemateks
pesapaikadeks on olnud naiteks hobusesénnikuhunnikud, ndgesepddsas, putkelehealu-
ne ja pdldmarjapuhmas.

Merisk vooderdab pesalohu kdige sagedamini vaikeste kivide, karbikodade vdi rohukdr-
tega. Pesalohu labimd6t jadb enamasti vahemikku 12-19 ¢cm, lohu stgavus vahemikku
2-5 cm. M&ni merisk naeb pesaehitamisega rohkem vaeva ja kujundab lohu Umber
taimsest materjalist, kividest v8i karpidest pesaserva. Selliste pesade labimddt on Ule
20 cm. Kd8ige suurema meriskipesa labiméoduks on méddetud 30-32 cm. Meriski pe-
samaterjal ja munad sulavad Umbritsevaga niiverd kokku, et meriski pesa v8ib kergesti
markamatuks jadda. Kbige sagedamini on meriskid munemisega alustanud aprilli [6pus
ja mai esimesel poolel, kdige suurem on mai alguspaevil alustatud kurnade arv.

Vaga harva on meriski taiskurnas Uks vGi neli muna. Koige sagedamini on meriski tais-
kurn kolmemunaline. Uhemunalisi kurni leiti 48 pesast, kahemunalisi kurni 136 pesast,
kolmemunalisi kurni 530 pesast ning neljamunalisi kurni 42 pesast

Meriski varske muna kaalub 30,5-67 g, keskmiselt 44,1 g.

Muna laius varieerub 34,1-45 mm, keskmiselt on meriski muna 39,1 mm lai. Keskmisest
kitsamaid mune oli 21 vorra rohkem kui keskmisest laiemaid mune.

Muna pikkus varieerub 47,7-63mm, keskmiselt on meriski muna 55,2 mm pikk. Keskmi-
sest pikemaid ja lUhemaid mune oli peaaegu Uhepalju.

K&ige rohkem oli Uhepojalisi pesakondi, sest Uhte poega on kergem kasvatada kui mitut.
Samas on vaja arvestada sellega, et valitoodel ei leita alati Ules kdiki poegi ja Uhepojaliste
pesakondade hulgas v&ib olla ka selliseid, kus tegelikult oli ronkem kui Uks poeg. Kdige
harvem esines neljapojalisi pesakondi, sest tavaliselt muneb merisk 3 muna.

Munadega pesade saatuse kohta oli andmeid kokku 365 pesakaardil. Kdige rohkem oli
teadaoleva saatusega pesade hulgas koorunud pesi, s.o selliseid pesi, milles koorus va-
hemalt ks poeg. Jargnesid pesad, mis teistkordsel kulastusel olid tuhjad. Tegelikult on
0sa neist samuti koorunud, osa aga ruustatud. Valitoodel ei dnnestu igakord kurna saa-
tust tapselt kindlaks teha ja seetdttu on pesakaardile margitud, et pesa oli tuhi.

Rannapuuk ja Matsalu lahe kalastik

Ainar-Sten Junker
Lihula Gumnaasium

Juhendaja: Marje Loide

Kalaptuk on raske, kuid huvitav. Tanu uurimistddle osalesin rohkelt puugialadel, kuhu
muidu poleks nii palju sattunud. M8rdadega nalja ei ole - vaga raske on kala tais morda
paati sikutada - vaga hea fuusiline treening. Esmalt Matsalu lahega seotud materjale
lugedes sai selgeks, et iga 6kosUsteem on eriline ja kordumatu. Kdige hammastavam oli
lugu kogrest. Ma ei olnud teadlik, et Matsalu lahest ptttud kogred on enamuses voorlii-
gist hdbekogred. See lugu paneb mdtlema ja samas mdistma, et kohalikud liigid jaavad
olelusvditluses jarjest rohkem alla uustulnukatele, kes millegiparast on elujdulisemad.

Kalasaake anallusides on siiski vaga hea t6deda, et osad vahepeal kadunud liigid oma
asurkonda taastada suudavad. K8ige suurem Ullataja selles valdkonnas on ahven. Kuigi
neid kalapojusid paadis sorteerida on tudtu, on too seda vaeva vaart. Sdinaid on ikka veel
vahem, kuid olemasolevad on juba suuremaks kasvanud. Kahju, et ei lugenud sdinaid
tukiarvu jargi, vaid kilodes, oleks oma suuremaks kasvamise teooriale kinnitust saanud.
Kohasaak oli 2011. aasta mdrrasaagis 31 kg, 2014. aastal oli kdige suurem saak aare-
madrrast 195 kg. Kahel viimasel aastal on olnud vaga head kalasaagid nii mdrra- kui ka
vorgupuugil. See aga ei tahenda seda, et kalapuugiga voiks jalle ogaraks minna, nagu see
tundus olevat 1990-ndatel (minu selleaegsed andmed pdhinevad ainult kirjandusel, kuna
sundisin alles selle perioodi [6pus - 1999).

Vanad kalurid raakisid, et pisike ahven oli siis kdige suurem nn rahakala. Kinni pudti ka
30-grammised kalad - pole ime, et varsti oligi ahven kadunud. Siit jareldan, et piirangud
kalapuugi osas on vajalikud ja seda eriti kudemisajal. Rannakaluril on nn ajalooline pttgi-
digus, mille pdhjal arvutatakse teatud koefitsientide abil nende lahte pandavate puuniste
hulk. Neid ajaloolisi putgidigusi osta on vaga kulukas ja ongi hea, see seab piirid ja ei lase
tekkida putgihullust.

Angerijal ei lahe Uldse hasti. Neid peaaegu polegi enam. Aastal 2012 oli m&rras, mis Saast-
nas pulab, 9 kg angerjaid, edasi 2013 ja 2014 mitte Uhtegi. Uurimust tegema hakates ei
uskunud ma, et pean selle lUhikese vaatlusperioodi jooksul olema tunnistajaks asjaolule,
et moni liik on jalle kadumas, sest Matsalu lahe vesi tundub puhas olevat (millimallikate
olemasolu lahevees pidi olema selle tunnistajaks), Ulepttki ndiliselt ei toimu - mis saaks
kalade elu segada? Vastuse saamiseks peaks niisuguseid uurimistoid ronkem tegema.



Seentega Ionga varvimine

Eliise Lepp
Lihula Gimnaasium

Juhendaja: Marje Loide

Votsin eesmarkideks uurida seentega varvimise ajalugu, selgitada valja, milliseid aineid
kasutatakse, et varv jaaks 16nga kulge kinni ja ise ka jarele proovida, milliseid varvitoone
on vdimalik saada erinevatest seentest. Uurisin, kuidas ja mis peitsaineid kasutatakse,
et varv jaaks 16nga kulge ning mis vahendeid tuleb kasutada, et see ei kahjustaks |6nga.

Esimesena hakkas seentega varvimist katsetama ameeriklanna Miriam C. Rice. Ta alustas
katsetamist aastal 1972, kui Californias oli seeneaasta ja Miriam katsetas kdikide seente-
ga, mida ta leidis. Tema esimene raamat “Proovigem seentega varvimist” (“Let’s Try Mus-
hrooms for Color”) avaldati aastal 1974 ja tema teine veidi sisukam raamat “Varviseened”
(“Mushrooms for Color”) avaldati kuus aastat hiljem ehk 1980. aastal. Teadmata midagi
Miriam Rice'ist, avastas 1970. aastate I8pul seente head varvimisomadused ka rootslan-
na Hjordis Lundmark. Tema huvi seente varvimisomaduste vastu tarkas siis, kui ta kuulis
jutte vallatutest tudrukutest, kes seentega oma juuksed punaseks toonisid. Aga tanu
ameeriklastele levis see teadmine Ule maailma.

Nii nagu ei saa eristada murgiseid seeni sd0davatest seentest, ei saa eristada ka varvise-
eni soogiseentest ainult kUbara varvi jargi. Tuntumad varviseened on verkjad ja verevad
voodikud, kuna nende varviained kinnituvad ka peitsimata I6ngale.

Varvida pole raske, aga raske voib olla peitside leidmine. Need aitavad varvil jadda pare-
mini I6nga kulge ja teevad varvi erksamaks ning méned peitsid vBivad anda Uhele [dngale
mitut erinevat varvitooni. Maarjajaa, viinakivi, keedusool ja s6dgiaadikas on peitsained,
mis ei muuda |dnga tooni, aga toovad varvi sara esile. Vaskvitriol ja raudvitriol on sellised
peitsained, mis mojutavad I8nga varvi. Nimelt annab vaskvitriol [dngale rohekat tooni ja
raudvitriol annab pruunikat tooni. Ja kui I6nga on hoitud liiga kaua raudvitrioli peitsivees,
siis havineb 16ng. Enne I18nga peitsimist ja varvimist tuleb 16ng dra pesta. Peitsida vdib
enne varvimist, mis on kdige aegandudvam, varvimise ajal, mis votab kdige vahem aega
ja on kdige kergem, vdi siis parast varvimist, mis aitab parandada varvust.

Et saada varvilahus, tuleb kdigepealt seened metsakddust ja prahist puhastada, suure-
mad seened tukeldada, kallata seentele kilma vett peale, kuid vett peab olema 4-5 korda
rohkem kui seeni, keeta seda tund aega ja siis aeglaselt jahutada, kuna jarsud tempera-
tuuri k8ikumised kahjustavad 16nga. Ja kui I6dngad on varvitud, siis tuleb neid kuivatada
varjulises kohas, muidu pleegivad varvid ara v8i muudavad tooni.

Praktiline td0: Esimese asjana t8i dpetaja Marje mulle verkjaid voodikuid. Kerisin endale
vaiksed jupid villast valget I6nga ja markisin need ara teist varvi [6ngadega: lilla, roosa,
kollasega. Lilla 1dngajupiga vihti peitsisin tund aega varem aadikaga. Jargmiseks puhas-
tasin ara seened ja panin need kulma vette ja siis tulele. Keetsin tund aega ja siis jahuta-
sin vedelikku natuke enne, kui panin umbes 0O teise potti senikauaks, kuni olen esimese
|Bdngavihi ara varvinud. Koik Idngavihid olid umbes 90-kraadises varvilahuses 20 minutit.
Samamoodi ka lambatatikatega, aga siis tegin Uhe vaikse 16dngavihi ja suure I8ngavihi, et
parast ara proovida, kuidas on naturaalselt varvitud 16ngaga kududa. Liivtatikatega sain

ara proovida ka selle, kas on vahet selles, kas on seened kulmutatud voi varskelt metsast
korjatud. Vdib-olla ainuke erinevus oli see, et kulmutatud seentega oli lihtsam alustada
ja need kohe algul ei haisenud jubedalt.

Kahel esimesel korral kasutasin peitsiks tavalist soogiaadikat, mis ei pohjusta varvitooni
erinevust ega ohusta I6nga ning teeb varvitooni erksamaks. Viimasel katsel liivtatikatega
kasutasin peitsiks vaskvitrioli, mis muutis |&6nga tooni rohekaks. Pott/pada peab olema
emailitud voi siis roostevabast terasest, muidu hakkab see katsetes osalevate ainetega
reageerima ja nii mojutab see I6pptulemust.

UURIMISTULEMUSED: Kirjanduse pdhjal on parim varviseen verkjas voodik, sama tule-
museni jdudsin ka mina oma katsetega. Katsetuste juures on tahtis temperatuuri ja aja
jalgimine, et saaks maksimaalse varvitooni. Kdige keerulisem on I8nga peitsimine, selleks
tuleb varuda kemikaale ja nende kasutatavat kogust arvutada, m&dta.

Kokkuvotteks, kui alustada seentega varvimist, soovitaksin seenteks verkjaid voodikuid
ja peitsiks s6ogiaadikat, kuna siis on tulemus kindel.

Naidiseks kudusin Uhe paari lastesokke, mida oli vaga ménus kududa, kuna I16ng on var-
vitud ainult looduslike vahenditega. Sokid tulid naturaalset mahedat varvi, hasti maala-
hedased, pehmed ja m&nusad. Sain hea kogemuse ja uusi teadmisi, kuidas on v8imalik
seentega |6ngu varvida.

Vanarahva ilmaennete vastavus tegelikule iimale
Paope kula naitel

Risto Pussim
Lauka Pdhikool

Juhendaja: Siret Lahemaa

Ajal, kui jargmise paeva voi nadala ilmaprognoosi ei edastatud meediakanaleid kasuta-
des, jalgisid inimesed marke looduses. Uuriti tuule suunda, pilvede liikkumist, taimede
kasvu ja loomade kaitumist ning selle jargi ennustati, milline ilm tuleb. Minu vanaema
Utleb sageli nditeks paikeseloojangut vaadates, milline voiks jargmise paeva ilm olla. On
huvitay, kas ilm ka tegelikult vastab ennustusele ja miks see nii on.

Oma toos uurisin, kuidas peavad sugistalvised ilmaended paika tanapaeval:
Markisin sugisel ja talvel igapaevaselt tles andmed ilma kohta.
Pildistasin erinevaid ilmastikunahtusi.

Uurisin erinevaid vanarahva Utlemisi ilma kohta, kasutades kirjandusallikaid ja
kisides oma vanaema kaest.

Vordlesin kogutud ilmaandmeid ja ilmaendeid.

Uurimuse kdigus sain teadmisi erinevate ilmastikunahtuste kohta. Kogunes suur
hulk fotosid, mis kajastavad ilma Paope kulas Hiumaal sugistalvisel perioodil.
Jatkan uuringut, et vorrelda ka sooja poolaasta andmeid vanarahva Utlemistega.



Hilumaa vee kvaliteet

Roland LilleGis
Kdrdla Uhisgimnaasium

Juhendaja: Sirje Juurikas

Kaesoleva too eesmargiks oli valja selgitada, kus Hiiumaal on kdige kvaliteetsem joogi-
vesi ja samuti uurida, kuidas on Hiiumaa elanikud rahul oma joogivee kvaliteediga. Veel
pustitas too autor Ulesande uurida, kui palju inimesed Uldse teavad selle vee kvaliteedist,
mida nad tarbivad. Too teema valimisel oli ajendiks ka see, et antud valdkonda ei ole Hiiu-
maal varem uuritud. Samuti tahtis autor valja selgitada, kas ja kuidas on Hiiumaa joogivee
kvaliteet viimastel aastatel muutunud.

Kvaliteetseima vee véljaselgitamiseks uuris to0 autor Terviseametist saadud veeanallu-
se piirkonniti. Selleks, et valja selgitada, kuidas on joogivee kvaliteet muutunud viimasel
viiel aastal, vordles autor Hiiumaal tehtud veeanalUuse.

Hiiumaa elanike rahulolu ja teadlikkuse oma joogiveest selgitas autor valja kisimustiku
abil. Kusimustikule vastas 266 Hiiumaa elanikku erinevatest piirkondadest ja vanuseg-
ruppidest.

TOO kaigus selgus, et Hiilumaa joogivee kvaliteet on uldiselt hea, kuid on ka moni piir-
kond, kus vesi ei vasta normidele. Normidele ei vasta vesi naiteks S6ru sadama veevargis,
kus on Uletatud fluoriidi- ja boorisisaldus. Kvaliteetseima vee piirkonda on raske valida,
sest mitmes kohas vastavad joogivee nditajad piirnormidele. Viimaste aastate jooksul on
aga joogivee kvaliteet Uldiselt paranenud. Mitmed veevargid on saanud oma joogivee
piirnormidele vastavaks. Uheks selliseks veevérgiks on Tohvri hooldekogu veevark, kus
2012. a paigaldati podrdosmoosi filtrististeem.

KUsitlusest selgus, et Hiiumaa elanikud on uldiselt joogivee kvaliteediga rahul. Pea 40%
vastanutest hindasid Hiiumaa joogivett vaga heaks, vaga halvaks ainult 5%. Veel selgus,
et inimesed pole halvast joogiveest tulenevatest terviseriskidest vaga teadlikud ja samuti
enamik ei teadnud, kas nende vesi vastab ettenahtud nduetele. Need joogiveele kehti-
vad nBuded on kirjas Eesti riigi veeseaduses.

Joogivee kvaliteedi tagamine. Fluoriidisisalduse muutused
joogivees 2005-2015 Laanemaa kuue veevargi naitel

Karin Veide
Laanemaa Uhisgimnaasium

Juhendaja: Imbi Raudkivi

Uurimistdo teema valiti seetdttu, et oli eelnevalt teada Ladanemaa tuntus fluoriidirikka
joogivee poolest. Autorit huvitas, kas seda probleemi esineb ka tanapdeval ja kuidas ta-
gatakse joogivee kvaliteet Uhisveevarkides. Seati kolm eesmarki. Esiteks valja selgitada,
millised nGuded on kehtestatud joogivee kvaliteedile ja kuidas neid ndudeid reaalselt
tagatakse. Teiseks eesmargiks seati valja selgitada, millised on fluoriidi m&jud inimese
tervisele. Viimaseks eesmargiks oli analtusida fluoriidisisalduse muutusi Ladnemaa vee-
varkide joogivees ajavahemikus 2005-2015 ning vdlja selgitada selle kvaliteedinditaja
muutumise pdhjused.

Eesmarkide saavutamiseks loeti teemakohast kirjandust joogivee kvaliteedinditajate
kohta. PBhjalikumalt uuriti joogivee fluoriidisisalduse mdju tervisele. Valiti Uks kvaliteedi-
naitaja, sest kdiki Uhes t66s uurida on vaga mahukas. Samuti on olnud kérge fluoriidisi-
saldus iseloomulik t60 autori kodumaakonna joogiveele.

Uurimisktsimustele toetudes pustitati jargmine htpotees: fluoriidisisaldust tletanud uu-
ritavate Uhisveevarkide joogivees on aastast 2005 kuni 2015 fluoriidisisaldus vahenenud.

Fluoriidil on tervisele nii positiivseid kui ka negatiivseid mdjusid. M&ddukas koguses flu-
oriidi joogivees aitab ennetada hambakaariese teket, kuid Ulemaarane fluoriidisisaldus
vOib viia hambafluoroosi tekkeni lastel kasvueas.

ProovivGtukohtade valimi moodustasid kuus veevarki (Haapsalu, Purksi, Kullamaa, Kolu-
vere, NOva, Vatla), kus 2015. aasta suvel sooritati koos Terviseameti atesteeritud proovi-
votjaga (vastavalt tema graafikule) praktiline joogiveeproovide votmine. Selle kaigus &piti
joogiveeproovide vétmise ndudeid. Kulastati Haapsalu suurimat veetootlusjaama, kus
saadi Ulevaade veetddtluse vBimalustest ja selgitused fluoriidide eraldamise kohta joo-
giveest. Kulastati Terviseameti keemialaborit Tallinnas, kus &piti, kuidas toimub joogivee
laboratoorne analtuusimine. Antud kulastused olid vaga informatiivsed ja kasulikud, kuna
aitasid kaasa uurimistdd esimese eesmargi saavutamisele. Eelnimetatud asutustes kasu-
tati teabe saamiseks intervjueerimise meetodit.

Algandmeid eelnimetatud veevarkide fluoriidisisalduse kohta perioodil 2005-2015 ko-
guti Terviseameti andmekogudest ja Ldanemaa aastaraamatutest. Kolmanda eesmargi
taitmiseks andmed sustematiseeriti.

Vordleval diagrammil (Joonis 1) on naha joogivee fluoriidisisalduse naitajad aastate kau-
pa valimi veevarkides (nullvaartused joonisel - nende aastate kohta andmed puuduvad,
sest siis ei uuritud seal fluoriidisisaldust joogivees). Kogutud andmete pdhjal selgitati val-
ja, et piirnormi (1,5 mg/l) ei Uletanud uuritaval perioodil Haapsalu ja Ndva veevargid.
Vaike normitletus oli Purksis 2009. aastal (1,6 mg/l). Koluvere ja Kullamaa veevarkides
oli kuni 2007. aastani fluoriidisisaldus ule normi, kuid md&lemas veevargis vastab sisaldus
normile 2008. aastast ja see saavutati tanu sellele, et mdlemasse veevarki paigaldati



poordosmoosi seadmed. Uuritud veevarkidest kdige kdrgemad fluoriidisisaldused on ol-
nud Vatla kula veevargis (kdrgeim 4,8 mg/l). Kérged sisaldused pusisid kuni 2013. aasta
I6puni ja 2014. aasta algusest on seal joogivee fluoriidisisaldus normi piires. Vatla kulas
vOeti kasutusele reservpuurkaev. Analuusitud andmete tulemustest saab jareldada, et
alates 2014. aasta algusest on suudetud kdigis kuues Lagnemaa Uhisveevargis fluoriidi-
sisaldus joogivees viia kehtestatud normide piiridesse. Seega on uUhisveevarkide joogivee
tarbimine fluoriidisisalduse seisukohast Ladanemaal uuritud proovivotukohtades antud
hetkeks tervisele ohutu.

Joogivee fluoriidisisaldused Laanemaal(mg/I)
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Joonis 1. Fluoriidisisaldused Lddnemaa veevérkide joogivees 2005-2015. Andmed. Terviseamet

Minu uurimistoo andmeid on vdimalik kasutada edaspidistes joogivee kvaliteedi uurin-
gutes kas vordlevate voi taiendavate andmetena. Veel on v8imalik minu uurimistdod eda-
si arendada laiendades valimit, ajaperioodi vdi uuritavaid kvaliteedinditajaid.

Genesetiliselt muundatud organismid.
Taiskasvanute [Uhiuuring

Brigita Pold
Laanemaa Uhisgimnaasium

Juhendajad: Imbi Raudkivi ja Evelin Loit, PhD

Kaesolevat t66d ajendas kirjutama huvi geenmuundamise vBimaluste ja geneetiliselt
muundatud organismide vastu. Varasemalt teadsin vaid tahekombinatsiooni GMO ta-

hendusest, olin kuulnud loomkatsetest ja vahesel maaral ka geneetiliselt muundatud
toidust. Olin arvamusel, et tegemist on pigem millegi tervisele ja keskkonnale ohtlikuga.
Kuna mul puudus teadmine, mida teavad ja arvavad aga tdiskasvanud geenmuundamise
temaatikast (GM-taimede kasvatamisest, mgjust, informatsioonist), siis kujunes sellest
uurimistéo probleem. Uurimismeetodina kasutati anonuumset veebikusitlust. Uurimuse
sihtgrupiks valiti taiskasvanud, erineva haridustasemega mehed ja naised, sest eeldati,
et nad vastutavad ise oma tervise ja teadlikkuse eest.

Enne kusitluse koostamist tutvuti teemakohase materjaliga. Eestikeelset materjali
GMO-teemadel leiti vahe, seega otsiti edaspidi ka ingliskeelset materjali, mis vGimaldas
tutvuda varasemate uuringutega ja saada mitmekesisemat informatsiooni GMO-teema-
del.

Uurimuslikus osas analtusiti koos illustreerivate joonistega 119 vastaja tulemusi lahtuvalt
saadud andmetest, vdimalikest tehtavatest jareldustest ning eelnevalt pustitatud ees-
markidest ja hipoteesidest. Uhes peatlkis teostati analtiis kdesoleva too tulemusi ja
varasemalt labiviidud Euroopa Komisjoni 2010. aasta uuringu tulemusi vorreldes. Eraldi
teostati analtus ka soltuvalt vastajate haridustasemest, sest oletati, et kdrgharidusega
kUsitletavad vdivad vastata teisiti kui teiste haridustasemete esindajad. Tulemustest v8is
jareldada, et haridusgruppide teadlikkuse tase on sarnane, sest sdltumata haridustase-
mest vastustes suuri erinevusi ei esinenud. Nditeks kusimusele GM-taimede kasvatami-
se kohta Euroopas valiti mélemas haridusgrupis vastuseks kdige enam ,Ei tea” ja mdle-
mas haridusgrupis oli sageduselt teine vastus, et tohib kasvatada kdiki GM-taimi, mis on
labinud ohutusuuringud ja saanud kasvatusloa.

Kaesolevas uurimistoos esitati kusitletavate arvamuse uurimiseks GMO-de positiivsete
ja negatiivsete mojude kohta mitmeid kusimusi. Selgus, et ligikaudu 55,5% vastajatest
peavad GMO-sid sisaldava toidu mdju inimorganismile lausa ohtlikuks vai vaga ohtlikuks.
Uhest kiljest vaib see viidata vahesele huvile ja/voi informatsioonile, teisest kiljest vaib
see olla seotud erineva kuuldud informatsiooniga teabekanalites ja teaduslike uuringute
tulemuste erinevustest. M@ju puudutavate kusimuste tulemustest v8ib uldistavalt jarel-
dada, et GMO-sid peetakse pigem negatiivseteks ja vaid Uhel juhul arvati, et GMO-del
voib ka positiivne moju olla (GM-taimede kasvatamine aitab teatud arengumaades saada
rohkem saaki).

Veel esitati mitmeid kusimusi informeerituse kohta GMO-teemadel. Tulemustest selgus,
et 77,3% kusitletavatest on varem GMO-teemadest kuulnud, aga tapselt ei tea ning soo-
viksid saada rohkem informatsiooni. GMO-teemalist informatsiooni eelistati saada In-
ternetist (riiklikud veebilehed, mille info on usaldusvaarne), televisiooni ja/v8i raadio teel
ning trukimeedia vahendusel (ajalehed, ajakirjad). Vahem eelistati taolist informatsiooni
saada sotsiaalmeedia vahendusel ja infovoldikutel.

Lisaks arvamusele uuriti ka kusitletavate teadlikkust GM-taimede kasvatamisest Euroo-
pas. Ule poole kisitletavatest vastas, et ei tea, milliseid GM-taimi voib kasvatada, mis
viitab vahesele teadlikkusele ja/v8i huvipuudusele v&i usaldusvadrse info keerulisele kat-
tesaadavusele.

KUsitlusega selgitati valja ka kusitletavate arvamus GM-taimede kasutamise reguleeri-
misest Eestis. Selgus, et suurem osa kUsitletavatest arvab, et GM-taimede kasutamine
peaks olema Eestis lubatud, kui on teaduslikult t6estatud nende ohutus.

Arvestades valimi suurust ei ole minu uurimuse p&hjal voimalik teha vaga laiaulatuslikke
jareldusi, kuid minu to06 voib olla alusmaterjaliks jargmistele GMO-teemalistele uurimus-



tele. Edasi saab nditeks uurida, miks puudub inimestel huvi GM-teemade vastu voi tap-
semaid p&hjuseid, miks peetakse GMO-de m&ju negatiivseks. Samuti on v8imalik muuta
valimi sihtgruppi, kusitledes tdiskasvanuid séltuvalt omandatud haridusvaldkonnast.

Enne uurimistdd materjalidega tutvumist olin arvamusel, et GMO-de puhul on tege-
mist pigem millegi tervisele ja keskkonnale ohtlikuga. Nuudseks olen arvamusel, et igat
GMO-d tuleks eraldi uurida ja hinnata, sest nende ohutusele v&i ohtlikkusele pole vdima-
lik Uldistavat hinnangut anda. Samuti ei tohiks GMO-sid hinnata vahese informatsiooni
ja teadmiste pdhjal.

Kaasajal, mil toimub dlikiire areng kdikides majandusvaldkondades, on oluline hoida end
kursis kdigega, mis puudutab tervist ja eriti toitu, sealhulgas ka geneetiliselt muundatud
organisme sisaldavat toitu.

Ravimite tarvitamise erinevus Tartu Poska ja
Kristjan Jaak Petersoni gimnaasiumi opilaste seas

Annamaria Krull
(Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gumnaasium)

Mattias Jaak Koppel
(Tartu Jaan Poska GUmnaasium)

Juhendaja: Helgi Muoni

Mitme aasta valtel on eestlasi kusitletud ja uuritud ning nttdseks on jdutud selgusele,
et eestlased on Euroopa kdige haigem rahvas. Eestlased on pideva stressi all ja see oma-
korda maojutab inimeste toitumist, liikkumist ja sportlikkust. Enamik eestlasi on vaevelnud
stressija suure tookoormuse all. See ei puuduta mitte ainult taiskasvanuid, vaid ka noori.
Festlastel on vaga suur usk ravimitesse. Uldarvamus on see, et ei ole vahet, milline on
ravim, pShiline on see, et ravim toimiks kiiresti. Suurem osa tanapaeva ravimitest aga ei
toimi. Ravimitest ja arsti poolt maaratud protseduuridest, mis toimivad positiivselt, on
ainult 12%. Enamikul juhtudel ei avalda ravim kehale mingit toimet. Ravim vdib toimida
ka vastupidiselt ootusele. BMJ (British Medical Journali) uuringutes on leitud, et enam
kui neljandikul juhtudel ei ole kaasaegsete ravimite tohusus toestatud. See tahendab, et
enam kui neljandik ravimitest ei m&ju ravimivdtjale. Ravimeid tarvitatakse igapaevaselt,
eriti vanem generatsioon. Suur osa ravimite toimest séltub sellest, kui palju inimene ise
usub ravimi maéjusse. Suur osa ravimite maéjust ongi seotud inimese mdtlemise ja usku-
misega, et see ravim toimib. Ravimite tarvitamine s@ltub ka inimese elustiilist. Iga viies
14-18aastane eesti noor suitsetab igapaevaselt. Paljud vanemad ja ka nooremad inime-
sed ei tea suitsetamise ja ravimite koosmajust (ega ole huvitatud). Suitsetamise tagajar-
jel muutuvad maksas olevad ensttmid aktiivseks, need on vajalikud erinevate ravimite
lagundamiseks. Suitsetajal langeb ravimi toimeaine veres ning see omakorda vahendab
ravimi toimet. Sellest tulenevalt peab suitsetaja manustama suuremaid koguseid ravimit,

suurema koguse manustamisega voib tekkida kdrvalmajusid, mis m&juvad vastupidiselt
ravimi eesmargile. Vaga palju md&jutab ravimi toimet ka alkoholi tarbimine. Enamik valu-
vaigisteid (aspiriin, paratsetamool, morfiin ja kodeiin jt) tekitab korvaltoimeid, kui veres
on alkoholi. Pikaajaline alkoholi tarbimine suurendab paratsetamooli maksakahjulike me-
taboliitide moodustumist ja samuti vahenevad glutatsioonivarud organismis. Alkoholi-
tarbimisega langeb antibiootikumide ravitoime ning suureneb oht haigestuda sudame ja
veresoonkonna haigustesse. Ravimialaseid uuringuid rahastavad tihti ravimitootjad ise,
kes palkavad erinevaid turundusettevotteid, kes omakorda moonutavad enne jarelduste
tegemist andmeid, et naidata ravimite moju vdimalikult positiivses valguses. Uurimistoo
eesmark on valja selgitada Gpilaste suhtumine oma tervisesse ja sellega seonduvalt ra-
vimitesse. Uurimistod hupotees on: Tartu Kristjan Jaak Petersoni gimnaasiumi Gpilased
tarvitavad rohkem ravimeid kui Tartu Jaan Poska gimnaasiumi 8pilased. Lisaks uuritakse
veel poiste ja tudrukute valuvastaste ravimite kasutamise erinevusi. Ravimite kasutamise
kohta viidi labi kusitlus KJPG 10.klassi Opilastele - vastasid 14 noormeest ja 15 neidu. Ena-
mik vastanutest tarvitavad erinevaid ravimeid, eriti aspiriini, ibuprofeeni, paratsetamooli
ja erinevaid antibiootikume. Vaid Uks vastaja vaitis, et ei kasuta ravimeid. Ravimeid v&e-
takse valdavalt pea-, kurgu-, kdhu- ja hambavalu korral, allergia vastu, nahaprobleemide
leevendamiseks jne. 23 vastajat 29-st tarvitab peavalutablette . 11 vastajat leidsid, et
nende tervis ei ole vaga hea. Kas pohjuseks on vale voi vahene toitumine, spordiga mitte
tegelemine, vahene uneaeg? On tarvis edasist uuringut, et valja selgitada, kas halva ter-
vise p&hjuseks on alkoholi tarbimine (13,8% tarvitavad sageli alkoholi, 39,7% vaga harva
ning 48,3% ei tarvita uldse) voi suitsetamine (17,2% vastanutest suitsetab, 24,1% harva,
58,6% ei suitseta).

TOO autorid viivad arvestatavate tulemuste saamiseks kusitluse labi KIPG ja Tartu Jaan
Poska gumnaasiumi 10., 11. ja 12. klassis, siis on v&imalik valja tuua seosed tervisliku sei-
sundi, ravimite tarvitamise, toitumise jms probleemide vahel.

Unepuuduse pdhjused ja tagajéried LUGI 11. klasside
Opilaste seas

Karin Talving
Laanemaa Uhisgimnaasium

Juhendaja: Imbi Raudkivi

Uni kuulub inimese elutahtsate funktsioonide hulka: une ajal organism taastab ennast.
Unepuudus on olnud suureks probleemiks Gpilaste seas ja vasinud dpilased koolis on
tihti esinev olukord - sellest kujunes valja minu t66 uurimisprobleem. Ka mina tunnen
sageli unepuudust ja soovi paeval magada. Need olid pdhjused, mis ajendasid mind seda
teemat valima.

Minu uurimistéo valimi moodustasid Ladnemaa Uhisglimnaasiumi 11. klasside Gpilased
(kokku 71 noort).



Minu uurimisto6 eesmarkideks oli valja selgitada Laanemaa Uhisgiimnaasiumi 11. klassi-
de dpilaste unepuuduse pdhjused ja tagajarjed. Sellest lahtuvalt seadsin kaks hupoteesi:

1. enim unepuudust tekitavaks pdhjuseks on aja planeerimatus,
2. unepuuduse peamiseks tagajarjeks on soov magada tunnis vai loengul.

Eesmarkide taitmiseks kusitlesin oma eakaaslasi, et saada teada, kuidas/millisel maaral
majutab neid unepuudus/unepuudusega seonduv.

Noor inimene peab igal 66sel magama vahemalt 9-10 tundi, sest une ajal toimub kasva-
misprotsess ning keha vajab puhkust. Eriti tahis on dise une pikkus aktiivsetele ja sportli-
kele noortele, sest ka lihased vajavad taastumiseks und. Vastanutest 63,9% magab 6dsel
vaid 7-8 tundi, mis on kaks tundi vahem kui tegelikult keha vajab. 35% Opilastest magab
00sel 6 voi vahem tundi, mis tuli mulle suure Ullatusena.

Veerandil kusitletud &pilastest tekib unepuudus juba selleparast, et nad lahevad dhtul
hilja magama. See p&hjus oli vastanute seas ka kdige populaarsem. Samuti valiti pohjus-
tena aja planeerimatus, 6htuti aja veetmine arvutis, mittekvaliteetne uni.

Oma kusitluses soovisin ka teada saada nadalavahetusel esineva unepuuduse p&hjusi.
Nadala 16pus tekkinud unepuuduse enim valitud p&hjuseks oli vasitav mooddunud koo-
linadal. P6hjustena toodi nadala 18pus valja palju kohustusi nii seoses dppimise kui ka
koduste kohustustega, samuti peetakse nadalavahetustel stunnipdevi ja pidusid. Une-
puudus, mis nadalavahetusel stveneb, kandub edasi ka uude koolindadalasse. Mistdttu
ollakse juba esmaspaeva hommikuti koolis vasinud ning arritunud, sealt aga tuleneb ka
dppeedukuse langus.

Nagu kusitlusest selgus, ei moodu 11. klasside koolinoortel Uhtegi paeva, kui nad ei tun-
neks unepuudust. 18% Opilastest valisid vastuseks, et und lintsalt ei tule. Kui palusin neil
tapsemalt lahti seletada, mis vdiks olla selle p&hjus, sain jargmised vastused: rahutus,
stress eelnevast kui ka jargnevast koolipdevast, pea on mdtteid tais, mis ei lase uinuda
ning nadalavahetus ajab unerttmi paigast. Samuti segab uinumist tervislik seisund, hir-
mutunne millegi Ule ning ligsed ma&tted/mured.

Vastuseid analuusides selgus, et kolmandik dpilastest tunneb peamise tagajarjena taht-
mist magada tunnis voi loengul. Tagajarjena oli valja toodud ka malu ja keskendumisvai-
me halvenemine, mida loetakse Uheks enim levinud unepuuduse tagajarjeks, samuti oli
nimetatud koordinatsiooni ning toovdime langus.

Oosel vaheseks jaanud uni 166b paeval vélja vasimusena, mistdttu tuleks seda kuidagi
kompenseerida. Vastustest selgus, et pooled &pilased magavad ka paeval 0,5-1 tundi.
Uks kusimustikule vastanud pilane magab paevasel ajal ronkem kui viis tundi, kes tdi
unepuuduse pdhjusena valja, et dine uni pole kvaliteetne,

Minu tehtud t66 sobib alusmaterjalina Gpilastele, kellel oleks samuti huvi viia labi une-
teemaline uuring. Samuti saab keskenduda ka eraldi poiste ja tudrukute unepuuduse
pShjuste valjaselgitamisele.

Oma kogemuste p&hjal vdin vaita, et Sppida eeskujulikult, tegeleda aktiivselt spordi voi
md&ne muu huviga, taita oma kohustusi ning olla koos oma pere, sugulaste ja sdpradega,
vajab toesti vaga palju energiat ja tahtejdudu - kdige selle eelduseks on kvaliteetne uni
ja piisava pikkusega uneaeg.

Looduslike vete kvalitativne analuus

Lyubov Vorontsova
J6hvi Gimnaasium

Juhendaja: Kristelle Kaarmaa

Uurimistoo tegemine vBimaldas mul leida vastused mind huvitavatele kisimustele. Nai-
teks millised tegurid mojutavad Kirde-Eestis asuvate veekogude Puhajde, Konsu ja Seli
jarve vee kvaliteeti, kuidas votta veeproove ning milliseid katioone ja anioone leidub ees-
pool mainitud veekogudes. Uhtlasi olid tlal nimetatud naited ka minu t66 eesmarkideks.
Too empiirilise osa jaoks tutvusin PUhajde, Konsu ja Seli jarvega. Uurisin jOe ja jarvede
asukohta, ajalugu ning elustikku. Uurisin ka, mis ohustab minu kodukoha veekogusid
ning mida tuleb selleks ette votta, et probleeme valtida. Kirjanduse p&hjal selgus, et kdige
rohkem ohustavad vee kvaliteeti just toostusettevotted ning ka inimeste poolt tekitatud
olme- ja heitveed, mida juhitakse veekogudesse. Reostuse t8ttu langeb hapnikusisaldus
vees ja see kujutab endast suurt ohtu elustikule, Uhtlasi vaheneb bioloogiline mitmeke-
sisus. Toos kirjeldasin ka veeproovide v8tmist ja nende sadilitamist. Tapsete tulemuste
saamiseks on vaja osata digesti veeproove votta ning vajadusel neid ka Gigesti sailitada.
Metoodika osas kirjeldasin katseid, mille pohjal saab maarata nii katioone kui ka anioo-
ne looduslikus vees. loonide tdestamise kdigus peab silmas pidama mitmeid erinevaid
tegureid. Esiteks on taolised reaktsioonid vaga tundlikud, st katse v8ib ka mitte kulgeda.
Teiseks tuleb réhutada, et antud meetodiga ei ole voimalik madrata ioone vaga tapselt,
sest tulemuste tdlgendamine baseerub visuaalsel vaatlusel. Oma eesmadrgi saavutami-
seks vBtsin veeproovid kolmest veekogust. Selgus, et selle too tegemine ndudis rohkem
aega ja vaeva, kui ma esialgu arvasin. Katsete labiviimine polnud kerge. Esimene katse ei
andnud peaaegu mitte mingeid tulemusi. Uuritavat vett pidi aurustama lisaks kaks kor-
da, millele kokku kulus umbes 10,5 tundi. Tulemused olid aurustamise |6pus margatavalt
paremad. Selgus, et kdige vahem ioone oli Konsu jarves ja kdige rohkem Puhajdes. Uht-
lasi osutus toos pustitatud hupotees valeks, sest ilmnes, et kdige vahem on ioone Konsu
jarves, mitte Seli jarves, nagu oletasin. Siinkohal tuleb veel kord tapsustada, et ioonide
maaramine tugineb suuresti visuaalsete muutuste jalgimisele ning seetdttu ei ole antud
metoodika vaga tapne. Katsete rohkus tegi minu t66 huvitavaks ning loodan, et tulevikus
uurib moéni gimnaasiuminoor naiteks koostods keskkonnaametiga mdne veekogu kvali-
teeti tapsemalt.



Keemiakatsed koduste vahenditega

Merike Suits ja Martin Suits
Kristian Jaak Petersoni Gmnaasium

Juhendaja: Helgi Muoni

Praktilise tO0 autorite eesmargiks oli huvi dratamine keemia kui dppeaine vastu 7. klassi
Opilaste hulgas. Seda tehti labi katsete. Kuna koolides pole piisavalt aega ja vahendeid
tihti katseid labi viia, siis on Opilastele see eriti suur vaheldus.

Tartu Kivilinna Kooli kahes seitsmendas klassis viidi labi kusitlus selgitamaks, kui palju
teatakse, mis Oppeaine on keemia ja mida selle kaigus Opitakse. Kusiti ka seda, milliseid
katseid naha soovitakse. Kuna 7. klassis dpetatakse loodusdpetust, siis enamikul Spilas-
test oli umbkaudne ettekujutus olemas. Katsete osas sooviti rohkem tule, vee, varvuse ja
pauguga seonduvaid katseid.

Too autorid valisid Opilastele esitamiseks sellised katsed, mis ei ole eriti ohtlikud ning mil-
le vahendid on kodus olemas vdi kergesti katte saadavad. Katseid tehti punase kapsa kui
indikaatoriga, aadikhappe, torusiili, nGudepesuvahendi, vedelseebi, toidudli, tuhksuhk-
ru, vesinikperoksiidi ja muude ainetega. Opilaste reageerimisest ja vastustest kusitlusele
vOis jareldada, et katsed pakkusid suurt huvi, suurimat elevust tekitasid ,elevandi ham-
bapasta” ja vulkaani katsed.

7.e klassi 23 Gpilasele esitatud kusimus rahulolu kohta katsetel nahtuga sai keskmise
hinde 8,17 (10 vBimalikust). 7.b klassi 22 Gpilasele esitati sama kusimus ja keskmiseks
hindeks saadi 9,13 (10 v&imalikust).

Kahtlemata on vdimalik laiendada katsete ampluaad, lisades juurde selliseid katseid, mis
toimuksid pauguga (torusiil ja alumiiniumfoolium pudelis). Kokkuvdtteks vaib jareldada,
et keemia kui dppeaine vastu huvi dratamine peaks alguse saama p&hikooli noorematest
klassidest. Selle huvi sailimise eest peaksid dpetajad keemiatundides pidevalt hoolitse-
ma. Tuleks aeg-ajalt katseid teha ja praktilisi toid labi viia.

=
Kutteliigi moju tahma sisaldusele Polva ohus

Hene-Kreete Hoop
Pélva Uhisgimnaasium

Juhendaja: Inga Tiivoja

Oma uurimistoos vordlen tahma kogust Polva dhus kahel erineval mddteperioodil, sest
kahe ma&d&teperioodi vahel toimus kutteliigi vahetus Pd&lva Soojuses. Uue, hakkpuidul
tootava 4AMW vBimsusega katla kaivitamisega vahenes ettevdtte soltuvus imporditavast
maagaasist, samuti on hakkpuit taastuv kutus, mille kasutamine peaks vahendama kesk-
konnasaastet.

To0s kasutatud médtmistulemused on saadud GLOBE (The Global Learning and Obser-
vations to Benefit the Environment) Eesti 6husaaste uurimise kahest tahmamaddtmise
kampaaniast, mis toimusid 05.2013-02.2014 ja 02.2015-12.2015.

Tahm on Uks teguritest, mis pdhjustab kliima soojenemist. Tahmasisalduse normaalseks
koguseks 8hus on ligikaudu 560 ng/m3.

Tahm (BC - Black Carbon) tekib mittetdielikul p&lemisel, eelkdige fossiilsete kutuste, bio-
kUtuste ja biomassi p8lemisel. Samas protsessis tekib ka valdav osa teisi 6hkupaisatavaid
saasteaineid. Seet8ttu on tahm heaks indikaatoriks kdikide pdlemisel tekkivate saasteai-
nete kohta. Kui me suudame tahmasisaldust vahendada, siis tahendab see automaatselt
ka teiste saasteainete dhkupaiskamise vahendamist. Tahm neelab rohkem valgust kui
koik teised ained ja seetdttu kahjustab ta atmosfaari kiirgusreziimi, 8hu labipaistvust
ning nahtavust. Must stsinik soojendab Maad kahel viisil: 8hus olles neelavad nad paike-
sevalguse osakesi ning soojendavad atmosfaari. Samuti neeldub paikesekiirgus osaliselt
lume- ja jaakihti katvatel tahmaosakestel, mistdttu vaheneb atmosfadri tagasi peegeldu-
va kiirguse hulk. See jalle tekitab soojust ja kiirendab sulamist.

Hupoteesiks oli, et tahma sisaldus P&lva 6hus suurenes, sest 11.2014 laks Pdlva Soojus
maagaasikuttelt 2/3 osas ule hakkpuidukuttele. Selleks v&rdlesin ma 2015. aasta m3s-
teperioodi tulemusi 05.2013-02.2014 mddteperioodiga. Toon naiteks Uhe kahenddalase
perioodi tulemused, keskmine temperatuur 2014. aastal -1 °C ja 2015. aastal -1,3 °C.

Tahma sisaldus ohus 2014 ja 2015 veebruar
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Vordluse tulemusena selgus, et tahmasisaldus kutteliigi muutusega pigem vahenes, sa-
mas oli 2015. aasta kutteperiood luihem ning vahem intensiivsem kui eelneval aastal.
Kérgemad temperatuurid vahendasid inimeste vajadust oma hoonet intensiivselt kutta.
Kuna dhusaastet mojutavad ka muud kliimategurid (6hurdhk, tuule suund jt), siis on ras-
ke teha Uheseid jareldusi.

Kokkuvottes ei saa kindlalt vaita, et tahmasisaldus Pdlva Soojuse tleminekul hakkpuidu-
kUttele oleks tahmakogust P&lva 6hus suurendanud voi vahendanud. HakkpuidukUte
on kull Uks kutteviise, mis ei pdhjusta suurt dhusaastet, kuid antud tulemuste p&hjal ol
raske selle tGesust kontrollida.



Maasiseste viljakehadega seened

Alice Aruoja
Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gumnaasium

Juhendaja: Tiina Séber

Maasiseste viljakehadega seeni kutsutakse truhvliteks. Truhvlid kasvavad osaliselt voi
taielikult maa sees. Nad on vaiksed ning Umara kujuga. Truhvlitel on vaga omaparane
aroom. Truhvlite leidmiseks on valja treenitud ka koeri, kes aitavad truhvleid leida. Tanu
koerale leidsin esmakordselt ka Eesti soddava trahvli Tuber aestivum’i.

Eesti kaibeloleva raha mikrobioloogiline puhtus
aastal 2015

Karsten Mandar
Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium

Juhendajad: Tiina Séber, Epp Sepp

Uurimistdo teoreetilises osas antakse Ulevaade rahal leiduvatest mikroobidest. Praktili-
ses 0sas tegeldakse raha mikrobioloogilise reostuse uurimisega.

Raha on agjast aega peetud rapaseks, kuna rahatahed ja mundid puutuvad kokku paljude
inimeste katega. Parast raha katsumist on soovitatud kded ara pesta. Sageli ei ole see
siiski v@imalik ning seetdttu satub raha kaudu nahale erinevat mustust, sealhulgas mik-
roobe. Seet6ttu on raha oluliseks infektsioonhaiguste tekitajate levikuteeks.

Enamasti ei ole rahal olevat mustust silmaga naha ning seetdttu ei osata selles ohtu
naha.

Siiski on méned varasemad uurimused naidanud, et rahatahtede ja muntide kaudu vi-
vad levida nditeks soolenakkuste voi muude infektsioonide tekitajad, aga ka naiteks nn
superbakter — metitsilliin-resistentne Staphylococcus aureus ehk MRSA.

Eestis kasutusel olevate eurode mikrobioloogilist puhtust ei ole teadaolevalt seni uuri-
tud, kuid

raha mikrobioloogilise reostuse teaduslik tdestamine v3ib aidata inimeste kaditumisharju-
musi muuta ning seega haigusetekitajate levikut tdkestada.



