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Okoloogiline jalajalg

Linda Helene Sillat, Tallinna Lasnamé&e Uldgiimnaasium, 11. KI.
Juhendaja: Ebe Jalast

Inimene on tdnapdeval end Umbritsenud tehismaailmaga. Sellega algab ka inimkonna ja
looduse kahestumine, mis toob endaga kaasa hoolimatuse ning tkskdiksuse looduse vastu. Inimest
ja kultuuri vastandatakse loodusega ja inimahiskonna tunnustatud tavana ei kuulu inimene enam
loomade hulka. Uha enam kaob okoloogiline métlemine ning jatkusuutlik mdtlemine, mis viib meid
stingesse tulevikku. Tulevikku, kus umbes 2030 aastal vajame juba teist maakera. Kui sisuliselt
juba lUheksateistkiimne aasta parast vajame teist maakera, siis 2049 aastaks vajame kolmandat.
Minu t66 eesmargiks oli valja tuua ning kirjeldada 6koloogilisi protsesse ja jatkusuutlikku arengut
labi 6koloogilise jalajalje. Okoloogiline jalajalg on naitaja, mis kujutab inimese keskkonna kasutust
vOrreldes seda taastuvate loodus ressurssidega. Meetodi véljatdotamisel oli kdige olulisem juhtida
inimeste tahelepanu oma eluviisidele, propageerida pdhjendatult saastlikku eluviisi ning labi selle
saavutada jatkusuutlik tarbimisharjumus. Okoloogiline jalajalg mdddab, kui palju bioloogiliselt
produktiivset maapinda ja vett inimkond kasutab tarbitavate ressursside tootmiseks ning jaatmete
absorbeerimiseks. Sealjuures vletakse arvesse valdavalt kasutuses olevat tehnoloogiat
ressursside parendamisel.
Enamiku arenenud riikide okoloogiline jalajalg dletab tunduvalt inimese kasutuses oleva
Okoloogilise potentsiaali. Ka maailma kontekstis on ©6koloogiline jalajalg suurem kui looduse
taluvusvdime.
2010. aasta andmete kohaselt olid suurimad jalajaljed:
Araabia Uhendemiraatides 10,6
Katar 10,5
Taani 8,3
Belgia 8
Ameerika Uhendriikides 8
Eesti 7,9
Kdrge koha oOkoloogilise jalajalje pingereas tagab Eestile pdlevkivi kasutamine elektrienergia
tootmisel, kuna protsessi kaigus paiskub 6hku palju CO2.
Eesti 6koloogilise jalajalje vbib osadeks jagada jargmiselt:

Susiniku osakaal



Pdllupinna osakaal

Karjamaa osakaal

Metsa osakaal

Kalapttgi territooriumi osakaal
Taisehitatud maa osakaal

Lisaks teema teoreetilisele ké&sitlusele viisin [&bi uuringu, mille sisuks oli 6koloogilise jalajélje
suuruse valjaselgitamine erinevatel podlvkondadel. Uurimuses osalesid Tallinna Lasnamae
Uldgiimnaasiumi Gpilased vanuses 16-17 aastat ning vanema pdlvkonna esindajatena Tabasalu
lasteaed Tibutare Opetajad ning Tallinna Pedagoogilise Seminari 0Gppejoud ning

administratiivtootajad.
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Kodu Transport So6dk ja jook Kaubad ja KOKKU Maakera
teenused

Joonis 1. Kahe generatsiooni 6koloogilise jalajélje vordlus.

TOO kaigus labiviidud uurimuse jooksul Ullatus vanem generatsioon oma o©koloogilise jalajélje
suuruses, leides okoloogilise jalajdlie suuruse olevat suurema kui nad ise oskasid oodata,
pohinedes oma igapaevasel tarbimisel. Kuna tegu on vanema polvkonna inimestega, siis hende
tarbimisharjumusi ning o©koloogilist kaitumist on raske muuta. Noorem generatsioon aga oma
tulemustes niivord ei dllatunud, arvates, et selline o©koloogilise jalajélje suurusjark on igati
normaalne. Et nende tarbimisharjumused ning jatkusuutlik kaitumine saab alguse kodust,
perekonnast ning leibkonnast, siis ei ole neil taielikult veel jdudnud valja kujuneda isiklik
Okoloogiline jalajalg. Selle t6ttu arvan mina, et nooremale pdlvkonnale peaks rohkem t&helepanu
poorama. Aidates noortel iseenda 6koloogilist jalajalge kujundada ning tarbimisharjumusi vélja
selgitada vOime leida end neljakimne aasta péarast, kui noortest on saanud uus vanem

generatsioon, et meil ehk polegi tarvis teist ega ka kolmandat maakera. Meie anname edasi oma



teadmisi oma lastele ning nemad omakorda oma lastele ning sealt edasi muutub maailma Uha

jatkusuutlikumaks. Joudes lahenduseni, tuleks tuua 6koloogiline eluviis ja jatkusuutlik areng veelgi

paevakajalisemaks teemaks ning toetada ja soosida noorte taiskasvanute isikliku okoloogilise

jalajalje valja kujunemist.
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Rahvusvaheline metsa-aasta 2011

Alex Bindevald, Roosna-Alliku P&hikooli 8. kl.
Juhendaja: Jaanika Alliksoo

Uurimisto® eesméark on teada saada, miks on 2011. aasta kuulutatud Rahvusvaheliseks

metsa-aastaks ja mida sellel aastal tehakse Eestis ja Roosna-Alliku P&hikoolis. Samuti on eesmark

saada teada, kui palju 7. - 9. klassi dpilastest teab metsa-aastast. Selle jaoks viiakse labi kusitlus.

Uurimistd6 esimene osa radgib metsast ja selle tdhtsusest, teises osas on juttu metsa-aastast ja

selle tahistamisest. Kolmas osa on uurimus, kus on kisitlus &pilastele ja loodusainete dpetajatele,

huvijuhile ja direktorile.

Rahvusvaheline metsa-aasta 2011 on paljudele dpilastele teadmata. Enamus dpilasi, keda kisitleti,

ei teadnudki metsa-aastast midagi. Kusitlusest selgus, et enamus dpilasi ja dpetajaid tahaks seoses

metsa-aastaga teha:

téhistada metsanadalat, mis toimub 2. - 6. mail;
Opilastel vdiks olla vGimalus osaleda metsa-aasta konkurssidel;

vOiks olla korra kuus huvilistega metsaga seotud uritusi;

korraldada looduses dppepaevi;

teha uurimistoid;

viktoriine;

korraldada talgupéevi;

vOiks juhtida tahelepanu saastlikule paberikasutusele ja koguda vanapaberit;
teemapaevad,

plakatikonkurss;




o fotovdistlus;

e metsaretk;

e metsamaterjalist esemete tegemine.
Uurimistt6 kaigus saadi teada palju huvitavat infot metsa ja metsa-aasta kohta. Ei motle me ju
tavaliselt, kuidas mets meie kliimat méjutab ja mis juhtuks siis, kui metsade hulk oluliselt vaheneks.
Samuti sai teada Uritustest, mis toimuvad metsa-aastal.
Uurimistt6 peaks andma piisava llevaate metsast, metsa-aastast ja sellega seotud Uritustest ning
loodame, et selle lugejad osalevad ka metsa-aasta Uritustel ning saavad metsast rohkem teada ja

on edaspidi metsade suhtes hoolivamad.

Roosna-Alliku tehisjarv

Marili Odras, Roosna-Alliku Péhikooli 7. kl.
Juhendaja: Jaanika Alliksoo

Roosna-Alliku tehisjarv ehitati endise vaetisturba karjaari alale. Tehisjarve kogutav vesi
saadakse Roosna-Allikult ca 1,5 km Iduna poole avanevatest metsakuivenduskraavide allikatest ja
vett oli mdeldud kasutada kultuurkarjamaade niisutamiseks. Viimastel aastatel on tehisjarve tmbrus
oluliselt muutunud ja sellest on saamas mdnus puhke- ja Oppepaik.

Uurimistd6 esimene osa annab Ulevaate esialgsest tehisjarvest ning validppeklassist. Teine
osa raagib aga kiilalistest, kes tehisjarve aares kadivad ja mida teevad. Kolmas osa kusitlus 4. klassi
Opilastele ja taiskasvanutele.

Roosna-Alliku tehisjarve imbrus on |abi teinud suured muutused. Ehitatud on valgustatud
ning puitpiiretega parkla, mis mahutab ka suurema bussi. Jarve &ar ja Umberkaudne ala on
puhastatud vdsast ning vanast pumbamajast on saanud valguskillane valiklass, mille ette on
ehitatud puitterrass, kust saab nautida vaadet jarvele. Kui on soov kaugemale vaadata, tuleb ronida
maja kiljes asuvat treppi méodda katusele, kus paikneb pinkidega vaateplatvorm. Rajatud on vaike
ujumisala.

Tehisjarve aares on toimunud mitmeid Oppepéevi Roosna-Alliku Pdhikooli dpilastele ja Paide
Gumnaasiumi 7. klasside opilastele.
Tehisjarve ja selle imbruse kohta v6ib leida infot internetilehekilgedelt:

http://hot.ee/allikaterada;

http://pisikesedagatublid.blogspot.com;

http://tehisjarveoppeklass.blogspot.com



http://hot.ee/allikaterada
http://pisikesedagatublid.blogspot.com/
http://tehisjarveoppeklass.blogspot.com/
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Vaade valibppeklassile Roosna-Alliku PK ,Reipalt koolipinki“

keemiatund 2. septembril 2009

Karstindhtused Jarvamaal Roosna-Alliku itmbruses

Kalle Talu, Roosna-Alliku Pdhikooli 7. k.
Juhendaja: Jaanika Alliksoo

Pindalalt suuremad karstialasid ndeme Jarva-Jaani lahedal Kuksemal ja Variveres, samuti
Roosna ja Aravete Umbruses, vaiksemaid pindmisi vorme Kalitsal, Rammal, Selikilas, Karinul,
Ammutal, Anistes ja mujal. Uksikuid mattunud kurisuid v&ib leida Huuksi ja Prandi kandis. Rohkesti
salakavalaid karstildhesid esineb Kurisoo metsades Rava metskonnas, sellest ka vahtkonna nimi.
Vanasti kui talumehed talvel oma hobustega metsa vedasid, ei tahtnud naljalt keegi Kurisoole
metsaveole tulla. Kardeti, et lume all peituvates pragudes v6ib hobune jalaluu murda.

Uurimistdo kaigus vastas kisimustele Keskkonnaameti Keskkonnaosakonna Veemajanduse
koordinaator Milvi Aun. Uks nendest on kindlasti huvitav paljudele:

Milliseid uuringuid (voi katseid?) on tehtud Kuksema kurisus? Kuuldavasti on Kuksema kurisus
varvitud vett ja see on valja tulnud Kaaruka kila kaevudes. Kas oskaksite selle kohta tdpsemat infot
anda?

“Eelmise sajandi 70-ndate I6pus sai uhte Kuksema karstiala kurisusse loodusele kahjutut varvainet
juhitud ning jalgitud, kuhu see vélja jduab. Varvainet leiti Kodasema ja Esna kila talukaevudest
(jddvad Kuksema ja mainitud kilade vahel asuva metsamassiivi vahetusse lahedusse)*

13. mail 1986 ajalehes Vaitlev S6na kirjutab aga Viktor Kapp: ,Rahvasuu teab aga raakida,
et hani, kellele pael kaela seoti ning Orina allikasse lasti, tulnud mdne aja péarast valja Roosna-
Allikul. On teada juhtumeid, kust jdgedest-jarvedest eemal asuvaist talukaevudest on saadud kéatte

elusaid kalu. K&ik see viitab maa-aluse vetevdrgu kindlapiirilistele seostele alaliste vooluvetega.*


http://3.bp.blogspot.com/_4QycyygpGC8/S-MOvSa0fTI/AAAAAAAAAAM/6Bk_jFGzPug/s1600/PB020187.JPG
http://3.bp.blogspot.com/_4QycyygpGC8/S-MOvSa0fTI/AAAAAAAAAAM/6Bk_jFGzPug/s1600/PB020187.JPG

Et me teaksime Kkarstist on oluline sellepérast, et karstialadel puudub p&hjaveel looduslik
kaitstus ja seega paasevad reoained takistamatult pohjavette. Kui me teame, kus ja millised
karstinahtused esinevad, siis saame kaitsta ka pOhjavett. Karstindhtuste tundmine aitab sdilitada
pohjavee kvaliteeti, sest karstist teadlikud inimesed teavad, et vale kaitumine voib rikkuda pdhjavee
kiimneid kilomeetreid reostusest kaugemal.

Koeru e
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Rebase (Vulpes vulpes ssp Suuresabaline) levik ja arvukuse diinaamika
Nurmsi kllas

Tonis Jairus, Lihula Gimnaasium, 12. ki
Juhendaja: Marje Loide

Punarebane (Vulpes vulpes) on oma perekonnast tuntuim ja kdige laiema levikuga, mistottu
nimetatakse teda enamikes keeltes — ka eesti keeles — lihtsalt rebaseks. Rebase néol on tegu the
tuntuma metsloomaga. Tegemist on Uhega vahestest ulukitest, keda suudetakse pildi pealt ara
tunda. Kaesoleva t66 eesmargiks on anda llhike Ulevaade rebasest kui liigist ja kirjeldada nende
viimaste aastate arvukuse dinaamikat, vottes abiks statistikaameti andmebaasis oleva info ulukite
loenduse kohta kui ka konkreetsed naited Uhte piirkonda elama asunud rebaste naol.

Minu hipoteesideks on:

(1) Rebaste arvukuse tOus viimastel aastatel on seotud suukaudse marutdvevastase
vaktsineerimisega, mis on suurendanud rebaste elumust.

(2)Hoolimata rebaste ohtruse tdusust, ei ole oht inimesele ja koduloomadele suurenenud.

Kittimise andmetele tuginedes on rebase arvukus viimastel aastatel kasvanud. Kuivord arvukuse
kasvu langeb kokku suukaudse marutdvevaktsiini kiilvamise algusega, vdib arvata, et ka sellel on
oma osa rebaste ohtruse suurenemises. Samas ei maksa unustada, et korrelatsioon ei td4henda
tingimata pdhjuslikku seost ja nii vdib olla tegu kahe siindmusega, mis on pdhjustatud hoopis
millestki muust.



Kattimise kasv on Uldjuhul reaktsiooniks loomade pm

arvukuse kasvule. Marutdve vastase kampaania Uheks
eelduseks oli hirm suurenenud nakkusohu ees, mille
pohjuseks oli omakorda suurenev rebaste ohtrus.
Seega on tegu pigem kahe nahtusega, mis kill on
omavahel seotud, kuid on tulenevad hoopis
kolmandast. Nagu joonistelt selgub, on ka teise
potentsiaalse marutdve kandja — metskitse arvukus
viimase kiumne aasta jooksul stabiilselt tdusnud, kusjuures tbus algas tikk aega enne
vaktsineerimise algust. Jarelikult v8ib lugeda esimese hipoteesi Umber lUkatuks, sest kuigi
vaktsineerimisel on rebaste elumusele kahtlemata positiivne mdju, ei saa seda kuidagi lugeda téusu
initsiaatoriks.

Rebase ohtlikkus inimesele ja koduloomadele on paljuski seotud sellega, kui palju on kokkupuudet.
Nurmsi kila naitel on tegu kohaga, kus oli piisavalt ruumi Ghe rebasepere jaoks. Ehkki vbimalusel
tarvitasid rebased toiduks ka kodulinde, 18id nad téanu tuhkru valja- térjumisele olukorra, kus surve
kodulindude populatsioonile koguni vahenes. Seoses marutdveohu likvideerimisega ei esinenud ka

rinnakuid inimese vastu ja ka koerad jaid rebastest puutumata

Randlindude saabumisest Laanemaale, vaatlused Kasari j0e piirkonnas

Maatrja-Liis Vesiloik, Lihula Gimnaasium, 10. KI.
Juhendaja: Marje Loide

Vorreldes enda vaatlusandmeid internetist leitud lehekiiljel
http://web.zone.ee/torvalinnuhuvilised/page4.html olevate varasemate keskmiste ja selle kevade
tulemustega sain teada jargmist:

1. Sidgav lumi ja karm talv on oletatavasti rohkem mdju avaldanud eelmisel kevadel, sest siis
saabusid hiireviu, pdldi6oke, sookurg, sinikael-part, kiivitaja, hallrastas ja rabahani 2 nadalat
hillem tavaparasest keskmisest.

2. Sel aastal saabusid hiireviu ja sinikale-part nagu keskmiselt aastatel 1984-2007

3. Kiivitaja ja sookurg saabusid sel aastal nadal hiljem kui keskmine saabumine kuid varem kui
eelmisel aastal.

4. Tavaparasest keskmisest varem saabujaid ei olnud.
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Minu REM unetsiukkel

Jirno Ader, Lihula Gimnaasium,11. Kkl.
Juhendaja: Marje Loide

Tanapaeva kiire elutempoga maailmas on kvaliteetsel unel vaga suur tdhtsus. Sageli aga ei
ole piisavalt aega, et korralikult valja magada. Viimasel ajal on meedias populaarseks teemaks
olnud nii-6elda REM kellad, mis peaksid unetstiklist sdltuvalt sind d&ratama sobival hetkel tagamaks
varske tunde v@imalikult lihikese uneajaga.

Kaesolevas uurimistdds on lahema vaatluse all inimese uni, selle struktuur, vajadus ja erinevad
uneperioodid. Uurimistdd eesmargiks on leida informatsiooni REM unetstkli kohta, mille avastasid
Kleitman ja Aserinsky 1950., uurida mis méte on ldse unel ning kas ja millistel viisidel ning kuidas
on vdimalik REM teadmisi kasutades uneaeg miinimumini viia. Uurimustod hiipoteesiks on, et digel
hetkel argates kuid vahe magades on véimalik olla sama varske kui pikemate unetsuklitega.
Uurimusto0 meetoditeks on ks nadalapikkune inimkatse mitme katsealusega ning info kogumine
erinevatest allikatest.

Uurimistd6s on kasutatud allikmaterjalidena Talis Bachmanni ning Rait Maruste teost ,Pstihholoogia
alused” ja 10 klassi psthholoogia opikut, mille autoriteks on Jiri Uljas ning Thea Rumberg. Nende
teoste korval on kasutatud ka internetist leitud infot.

Tulemused

Vaadeldes katse tulemustabelit ndeme, et kuigi esimesel katsep&eval ei olnud enamasti
tavaolukorraga vahet, hakkas enesetunne katse edenedes tunduvalt halvenema. Sammuti
markame, et inimestel kellel on muidu raskusi hommikul tGusmisega, tegi uneaja muutmine
hommikul arkamise lihtsamaks, samas kui nendel kellel muidu raskusi polnud, seda nahtust eriti ei

esinenud. Katse naitab, et Uhevanustel noortel on enamvdhem sarnased tulemused, samas kui
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vanim neist ei suutnud oma jarsult halvenenud enesetunde t6ttu katset Uldse 16puni teha. Seetdttu
teen jarelduse, et vanus mojutab ka unekvaliteeti. Samuti kuna vanim katsealune oli ainuke
terviserikkega inimene, siis tundub ka see olevat tiks pdhjustest, miks tema enesetunne nii halvaks
laks.

Jareldus

Katse tulemustest l&htudes teen jarelduse, et minu pustitatud hipotees on kiill osaliselt tdene kuid

kuna pikemas perspektiivis see ei t6ota, siis on ta vaar.

Lume tahtsus

Kristin Kerov, Kohtla-Jarve Jarve Gumnaasium, 11.kI.
Juhendaja: Mall Schmidt
Eestlastel on lumega eriline suhe. Enne joule ootame me lume tulekut ja Uhtlasi ka valgeid joule.
lga péev ja iga tund
ootan, ootan
ootan, ootan
ootan varsket valget lund.

(,, Tule, lumi!” Kersti Merilaas)

Peale pikka talve, kevade saabudes, ootame aga

pingsalt lume sulamist.

Mine, mine, lumekene

kao Kiiresti,
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tule, tule, suvekene
tule rutusti!

(,,Mine, mine, lumekene.” Juhan Liiv)

Lumeks nimetatakse tahkeid sademeid, mis koosnevad jaakristallidest v6i nende kogumeist.
Lumi tekib pilvedes, mis koosnevad kuni -40 C-ni allajahtunud udupiiskade ja jaakristallide segust.
Sellised pilved tekivad hdlpsasti sooja ja kilma 6humassi kokkupuutealal, kus kidlm ja kuiv 6hk
suudab maha jahutada sooja, niiske dhu nii, et lumi teel pilvest maapinnani ei joua &ara sulada.
Kristallide tekkel on oluline nn. koondumis- ehk kondensatsioonituumade (tolmu) olemasolu. Seega
puhastab tekkiv lumi &hku, tuues tolmu kristallide koostisosana maapinnale. Lumetadhed, mis on
puhtad, terved ja sulamata, on tavaliselt plaatjalt kuuetipulised. Mida kiilmem on 8hk, seda vdhem
sisaldab see veeauru ja seda vaiksemad tahed moodustuvad.

Lumikatte paksus on olnud aastate I6ikes erinev. Kahel viimasel aastal (2010 ning 2011) on
olnud lumikate pisut paksem kui eelnevatel aastatel ja seda just lda-Virumaa piirkonnas. Selle
aasta martsi alguses mdddeti Ida-Virumaal lumikatte paksuseks 76 cm.

Kaies metsas, ndeme jalgede jargi, missugused loomad on Uhes vdi teises kohas lilkkunud,
seeparast nimetatakse ka lund kui avatud raamatuks. Jalgede jargi saab hinnata loomade arvukust
selles piirkonnas, kus nad on liikunud.

Lumi on looduses kui vatitekk taimedele ja lume all elavatele loomadele, eriti just meie
laiuskraadidel. Taimedele eelkdige kaitse pérast, sest ilma lumeta kilmuksid taimed téielikult. Lumi
on oluline ka lume all elavatele ja tegutsevatele loomadele (hiired, mutid, migrid). Samas tekitavad
mugrid lume all palju pahandust, nagu naiteks kéikude uuristamine Gunapuude alt, sest nad
toituvad maa all olevatest juurtest.

Lume peal liiguvad mitmesugused putukad. Kevadel on naha likumas krabiamblikke, kes
tulevad kergesti toime lume peal elamisega. Samuti vdib kohata lume-seenesaaski, luhitiiblasi ja
palju teisi putukaid. Pinnalumes ka lumevetikaid.

Kuid lumi ei ole alati ilus ning kohev, see vdib tekitada ka palju kahju. Naiteks lumiseen
tekitab mitmeid probleeme. See on talvituvate kdrreliste haigus, mis pdhjustab taimede kolletumise
ja havimise. Sellele haigusele on eriti vastuvdtlik just oras ja seetbttu kujunevad orasepdllul sageli
suured tuhimikud. Vanarahvas Utleb selle kohta, et lumi on orase ara maganud. Lumi ei tekita kahju
ainult taimedele, vaid ka loomadele. Naiteks metskitsed ei saa paksu lume t6ttu n.d. kraapida
endale magamisaset lumest puhtaks. Palja lume peal magada on aga eluohtlik (kevadeti on leitud
kopsupdletikku surnud metskitsi).

Kogu aasta teederaha on lumevallidesse liikatud, nii kirjutab Maaleht. Sellel aastal on paksu

lume ja tuisu t6ttu olnud valdadel vaga suured lumekoristuskulud.
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Lume abil saame méaarata ka pH-d. Kohtla-Nédmme mannimetsast vbetud lume pH oli 6,5,
tee &éres oli pH aga 7,7 ning katusel 7,1. Ida-Virumaal on lumi leeliselisem kui naiteks Laane-
Eestis, kus on lumi happelisem.

Kaevandusvetega seotud probleemid

Timo Torm, Kohtla-Jarve Jarve G. 11.kl.
Juhendaja: Mall Schmidt

Eesti pdlevkivimaardlas on suletud vaga palju kaevandusi, suur osa nendest on taitunud pea
taielikult pdhjaveega. Kaevanduste veed sisaldavad rohkesti sulfaate, kloriide ning ka mingil maéaral
oOlisid ning pblenud kaevandustes fenoole. Seega ei ole kaevandustes olev vesi joogikdlblik. Eesti
pohjaveest 8/10 pumbatakse vélja kaevanduste kaudu, seetdttu on kaevandusveed lda-Virumaal
omaette probleemiks.

Kaevanduste vett on pudtud erineval moel kasutada, kuid padevat ning jarjepidevat kasutust pole
leidnud neist mitte Ukski.

Uurimistdod tehes leidsin paris palju rakendusi kaevandusvetele. Naiteks saab uue kittesiisteemi
abil kaevandusvetega kitta maju. Nimelt koguneb tohututesse maa-alustesse tihimikesse palju
vett, mis maapdues Usna soojaks laheb. Kui see Uhest puurkaevust valja pumbata, on
soojuspumba abil vdimalik umbes seitsmekraadise veega soojendada radiaatoritesse lastavat
kuttevett. Seejarel suunataks vesi teise kaevu kaudu kaevandusse tagasi, uuesti soojenema. Sellist
projekti kavatsetakse rakendada Maetaguse vallas Kiikla asulas..

Samuti saab kaevandusvett kasutada ka tehisveekogude taitmiseks, mida on rakendatud juba
Kohtla Kaevanduspark Muuseumi territooriumil asuval ujumistiigis. Tiigi veepindala on ligi 2000m2.
Stgavaim koht on 1.85m. Tiik leiab vaga atraktiivset kasutamist ning on Nomme elanike seas vaga
populaarne.

Kaevandustest valjapumbatud veed lahevad settebasseinidesse ja neid on kasutatud Kurtna
jarvistus jarvede taitmiseks, osa vett juhitakse Peipsi jarve.

Alles hiljuti likati kaima lda-Virumaal, Maidla vallas, Aidu kilas Uks aarmiselt huvitav projekt.
Nimelt, Aidu karjdari sulgemise ajal tahetakse sinna luua suur veekeskus, kus oleks ka
maailmatasemele ning nduetele vastav sdudekeskus, see lisaks piirkonnale veel ka turismilist
tahtsust.

Samuti saaks kaevandusvett kasutada ka tehnilise veena. Naiteks WC-de loputuskastides,

kastmisveena ning ka tuletdrjeveevdtu kohtades. Kuid mina ei suutnud leida mitte Uhtegi viidet
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sellele, et nii oleks talitatud. Loomulikult nduaks see meeletult suuri investeeringuid ning eraldi
veeslsteemide valjaehitamist, mis on suur peavalu nii kohalikule omavalitsusele, kui ka
toovotjatele.

Siiski leian, et kaevandusvete kasutamine on véga téhtis teema ja nGuaks suuremat tahelepanu nii

rahvalt, kui ka valitsuselt.

ARA MINE

h

Laager Palup6hja looduskoolis

Birgit Vana, Silver Schmeiman P&lva Uhisgiimnaasiumi, 7. k.
Juhendaja: Urve Lehestik

Detsembrikuus olime 7.B klassiga kolmepéevases laagris PalupBhja looduskoolis.
Palupbhja looduskool asub Urgse loodusega Alam-Pedja looduskaitsealal, kus on vaga hdore
inimasustus ja seeparast meeldib seal elada loomadel, naiteks karudel, ilvestel ja huntidel. Alam-
Pedja looduskaitseala logol on kujutatud emahunti koos kutsikaga. Huntide kohta saime palju
teadmisi. Ajaloost on teada, et hundid on murdnud inimesi, eriti naisi. Hundid elavad karjadena,
likudes astuvad nad Uksteise jalgedesse. Meie kdndisime ka lumes hundikarja kombel. Hundid on
kiskjad, kes suudavad tUheskoos pddra maha murda, aga mustadeks pdevadeks varuvad nad
“lihakonserve”. Jooksuajal vdivad nad paarituda koertega. Ohtul voolisime endale savist hundi
kujusid, aga ka muid loomi ja kaelaehteid. Lugesime Uheskoos Aldo Leopoldi esseed “Mdeldes
nagu magi”. Sellest loost jai meelde, et hundid on vaga vajalikud. Kui inimene laseks kdik hundid
maha, siis havitaksid hirved taimestiku ning magi kaoks. Inimene peaks dppima modtlema nagu
magi.

Looduskooli dunapuu all olid metssead tuhnimas k&inud. Jargnesime neile jalgi médda kuusemetsa
alla. Nagime, kuidas metsseakari meie eest plehku pani. Nad on suured ja arukad loomad, kes
oskavad endale kuuskede alla mugava, aga Usna haisva pesa teha. Loomadest raakis meile
metsamees Vahur Sepp. Ta Opetas palju tarkusi, naitas metsloomade nahku, tegutsemisjalgi,
koljusid ja ekskremente. Oluline on teada, et liha- vdi segatoiduliste loomade valjaheiteid ei tohi

mingil juhul puutuda.
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Kalatunnis uurisime erinevate kalaliikide soomuseid binokulaarmikroskoobi abiga, maarasime
soomuste jargi kalade vanust, tutvusime kalaptigivahenditega ning maarasime kalaliike maaraja
abiga. Maaramine osutus lsna aeganfudvaks tegevuseks. Parast puhastasime ja kipsetasime
karpkala &ra. Tegelikult valmistasime kogu sddgi ise, samuti pesime néud ja kiitsime ahjud. Oues
mollas torm Monika ja seetbttu pidime lumelabidaga palju t00d tegema, et puukuuri, k&imla voi
sauna juurde paaseda. Torm oli nii tugev, et I6kke saime ules ainult pustkojas. Looduskooli maja oli
hasti soe ja hubane.

Looduskooli Iahedal voolav Suur Emajdgi ei olnud detsembris veel jdatunud. Lumi luhtadel oli paks,
aga saime siiski matkata, lumes moéllata ja metsaserval suurt vaikust nautida. Laagris olles
Oppisime Uksteist paremini tundma. Selgus, et pariselus, ilma koolistressita, on meie klassi 6pilased
toredamad kui koolis. Kui me laagri I6pus tunnistused katte saime, oli uhke ja hea tunne, et olime

rohkem teadmisi juurde saanud. Tundsime, et ei tahagi Palupdhjalt &ra minna.

Kaepéarastest materjalidest superkondensaatori valmistamine

Taavi Oja, Tartu Kivilinna Gimnaasium, 12.kl.
Juhendajad: PhD Tavo Romann ja Helgi Muoni

Kéesolev uurimistdo koosneb 5-st osast.

<~ Sissejuhatuses pustitatakse t66 eesmark, milleks on valmistada koduste vahendite abil
superkondensaator, pannes réhku superkondensaatori hinnale ning hiipotees, et koduste vahendite
abil on vbimalik valmistada superkondensaator, mille hind on oluliselt vaiksem mutgil olevatest
superkondensaatoritest.

<~ Teoreetilises osas (Ik. 4-8) antakse kirjanduse pd&hjal lUhillevaade energia tootmisest ja
salvestamisest, kondensaatorist, superkondensaatorist, nende t66 p6himottest, liikidest ja
kasutusaladest. Selles osas on valmistatud joonis superkondensaatori t60p8himottest.

< Eksperimentaalses osas (k. 9-13) antakse ilevaade kasutatavast aparatuurist, ainetest ja
materjalidest ning SC kokkupanekust. Vahenditest ja materjalidest on tehtud fotoaparaadiga pildid.

Katteloori kiudude kohta on tehtud pilt optilise mikroskoobiga.
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< Tulemuste analliiisi osas (lk 14-30) antakse pdhjalik Ulevaade SC-de kokkupaneku kohta.
Uurimistdo kaigus valmistati 23 superkondensaatorit, milles muudeti elektroltiti (valdavalt KOH,
kuid kasutati ka NaOH, Toru-Siili ja soola lisandina), sideainet (valdavalt kasutati EPO liimi, kuid
kasutati ka polustireeni, tselluloosi ja tefloni). Kombineeriti voolukollektorite koostist raudvdrgust,
kudrimisk&snast, roostevaba plekist, iluvorgust, kroom-nikkeltraadist, kas koos voi eraldi.

. Erinevate elektrolliitide kasutamise kaigus ilmnes, et kasulikum oli kasutada SC
elektrolitdina KOH, kuigi ta oli kalim kui NaOH. KOH eelisteks osutusid madalam
kilmumistemperatuur ning KOH kasutamisel ei ilmnenud SC vdimsuse kadu. Katsete kaigus
kasutatud Toru-Siili puhtuse aste on teadmata, mistottu on tarvis edaspidi uurida erinevate
lisandite mdju SC omadustele. Kui rdhuda SC odavale hinnale, vbib kasutada elektrolitidina ka
NaOH. ,Torupuhasti granuleeritud“ sisaldab 98 % NaOH.

. Erinevate sideainetekombineerimise péhjal jouti jareldusele, et side aineteks sobivad
nii pollstureen kui ka EPO liim, mis on odavad ja laialt levinud. EPO sisaldus elektroodides
aktiivsde ja sideaine massi suhtes oli vahemikus 8,5-22 %. Parimad tulemused saavutati SC-ga,
mille EPO sisaldus oli 20 %. Polustireeni sisaldus jai vahemikku 7-13 %, parimaid tulemusi
naitas SC, mille polUsttreeni sisaldus oli 7 %.

. Superkondensaatori voolukollektorina kasutati aluselise elektroliiiidi korral odavat
rauda, kuid voolukollektorina sobivateks osutusid ka tsingitud rauast kidrimiskasn,
krohvimisvork, iluvdrk, rasvapuidurina kasutatav sdelvork. Elektroodide seisukohalt on oluline,
et aktiivse materjali osa oleks suur, mistbttu peaks valtima seda, et voolukollektor moodustaks
enamuse elektroodi massist. Krohvimisvorgust ja kiurimiskasnast valmistatud voolukollektor on
odavaim, kuid sbelvdrgust vélja I6igatud voolukollektori mass oli kdige vaiksem. Hinda r6hutades
tuleks valida odavaim variant.

. SC valmistamiseks kasutati susinikmaterjalina veepuhastusfiltri aktiivsutt, kus
oluliseks osutus tulemuse steosakeste suurus. Parema tulemuse andsid eelnevalt kohviveskis
peenestatud sdeteradest valmistatud elektroodi aktiivne osa.

" Membraanina kasutati pollUproptleeni, mis saadud katteloorist, katepaberit voi
mdlemat kombineeritult.
< Kokkuvdttesse on toodud ulevaade uurimistdoost ning tulemustest. Jargneb Summary ning
kasutatud kirjanduse loetelu 38 nimetusest, millest 11on eestikeelsed, 27 inglisekeelsed (sh. 8
interneti allikat). TGO lisas on pressi ja pingeregulaatori valmistamise juhend, kondensaatorpatarei

kokkupaneku kirjeldus ja artikkel ,Kodusest kondensaatorist‘, mis saavutas TU korraldatud

Novaatori teadusvideovdistlusel esimese koha.

o Uurimistd6 kaigus valmistatud superkondensaatoreid testiti 5-6 kuu jooksul 50 laadimis-

tihjenemistsikliga ja leiti, et mahtuvus pusib suhteliselt stabiilsena.
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o Arvukate tehtud katsete tulemuste p&hjal v8ib teha jareldused, et
e Suurima mahtuvusega SC-d olid:
% SC22 - Sideaineks poliistiireen. (C=115FjaC,=192 Fg™

% SC14 - Sideaineks EPO. (C=697 FjaC,=161F g™
e Suurima kasuteguriga SC-d olid:

s SC7 - Sideaineks pollstireen. (98 %)

+ SC10 - Sideaineks EPO. (99 %)

¢ Suurima energiatihedusega SC-d olid:
«» SC22 - Sideaineks polUsttreen. (Wimax= 9,6 Wh kg™
% SC14 - Sideaineks EPO. (Wmax= 8,1Wh kg™
e Suurima erivbimsusega SC-d olid:
% SC22 - Sideaineks polUsttreen. (Pmax= 833 W kg™)
% SC21 - Sideaineks EPO. (Pmax= 705 W kg™ )
¢ Vaikseima elektroodi takistusega SC-d olid:
% SC5 - Sideaineks poliistiireen. (Re=17 [ cm™)
% SC13-15 - Sideaineks EPO. (Re=3 [1 cm™)
Véljatbotatud kondensaatorite tehnoloogiat on véimalik edasi arendada 10 korda suuremale
energiamahtuvusele, kasutades orgaanilist elektroltiti voi positiivsel elektroodil metallioksiide.
Uurimistt6 eesmark on taidetud ja t66 alguses pustitatud hiipotees on téestatud, et koduste
vahenditega on vdimalik valmistada odavat superkondensaatorit, mis sobib energiaallikaks
manguasjades.
Superkondensaatori ehitamist toetas osaliselt Teadus- ja Haridusministeeriumi poolt
sihtfinantseeritav teema SF0180002s08.
TOO autor tdnab
> Tartu Ulikooli Fuisikalise keemia doktoranti Erik Andersoni rontgenanaliiiisi teostamise
eest.
> Tartu Ulikooli Fliisikalise keemia praktikumi (lidpilasi, kes maarasid PET'i meetodil sée
eripinna.
> Tartu Ulikooli Flusikalise keemia ja Rakenduselektrokeemia Gppetooli todtajaid — Prof. Enn
Lusti, Jaanus Eskussoni, Jaanus Kruusmaad, Jaak Nerutit, Alar Janest asjalike napunaidete

ning vajalike vahendite kasutamisvGimaluste eest.
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Emajde lodjal allavoolu

Martin Tikk, 7. kl. Tartu Loodusmaja geoloogiaring
Juhendaja: Liina Roop

b Emajée lodjal allavoolu on reis Tartu Lodjakojast Emajde
Suursooni. Ekskursioon kulgeb méoéda maalilist Suurt Emajbge.
Tartust Peipsini on Suur Emajégi 60 km pikk, mis peaks kestma viis
tundi. Teele jddvad kaheksa objekti: kolm madisat, sild, kindlus, korts,
Lodjakoda ja maastikukaitseala. Lisaks sisaldab sdit legende ja
intervjuud Uhe ,Jémmu“ loojaga. Kogu sbit médda joge kulgeb lodja
~Jommuga“.

Lodi on keskaegne laevatiip, millega veeti kaupu. Lodja
ehitusviis oli parit Hansakogedelt. Suuremat sorti lodjad vdisid vedada

kuni 200 tonni kaupa, vaiksemad aga 16 tonni. Lotjadel oli neile
iseloomulik neljakandiline raapuri, mis oli 14 meetrit kérge. Lodi oli madala stivisega, sest muidu ei
oleks saanud nad madalamatel aladel s6ita ega randuda. Pikimad lodjad olid kuni 35 meetri
pikkused, mis tegid lotjadest suurimad klinkerpangutusega laevad maailmas. Lotjade ehitamine
IBppes 1918. aastal , enamik lotjadest havitati | ja Il maailmasdja kaigus. Eesti Vabariigi ajal
muudeti enamus sdilinud lotjasid paarkadeks - purjede ja mastideta, aurulaevaga pukseeritavateks
lotjadeks. Paarkad ehk pargased liikusid Emajdel ka peale 1l Maailmasdda.

Lodi ,Jdmmu“ on spetsiaalselt Peipsi ja Vortsjarve ning Emajoe jaoks kujundatud laev. Erinevalt
keskaegsetest lotjadest veetakse sellega inimesi. See vbtab peale 36 reisijat viies neid nii Kaarsilla
alla kui ka lainetavale Peipsile. Lodja pardal saab labi viia mitmeid loodus-, ajaloo- ja parandkasitdd
teemalisi duesBppe programme, aga ka ainuliksi lodjaga s6itmine, laevas ringi uudistamine, vaikselt

mdddalibisevate kallaste imetlemine ja sildade alt Iabi s6itmine on omaette elamus.
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Saksa Lambakoer - Sdber voi teenistuskoer?

’ & \ ‘
I\
Kirke Metsa, Tartu kommertsgimnaasium, 10.kI.
Juhendaja: Ana Valdmann

Uurisin saksa lambakoera ajalugu, aretusndudeid, teenistuskoerte treenimist ja enda koera
Brutonit. Selle teema valisin ma selleparast, et mind huvitavad vaga koerad, aga eelkdige saksa
lambakoerad. Ma tahtsin ise tutvuda rohkem selle tduga ja teada, kuidas neid treenitakse.

Minu hlpotees on, et saksa lambakoer on kuill muutunud natuke rohkem peresdbraks, aga
eelkdige on ta aretatud teenistuskoeraks ja seda on ta ka tdnapaeval. Intervjuu on tehtud Jdri
Pajusooga, kes on piirivalvekolledzi koertekooli juhtaja ja vaga pikka aega elus olnud saksa
lambakoera juht.

Kokkuvdte teenistuskoerte treenimisest intervjuu pdhjal:

1) Koerad ostetakse kas Soomest, Rootsist vdi Venemaalt. Oleneb mitu koerajuhti on alustamas
aasta alguses siis nii palju koeri ka ostetakse. Aretuskohad, kust ostetakse on vaga usaldusvaarsed
ja alati kontrollitakse kdik tle. Tookoeri ei aretata Eestis, kuna siin on raske hoiduda vigadest, sest
Eestis on aretussiisteem nork.

2) Eestis on praegu umbes 150 t66koera ja umbes 90% on saksalambakoerad.

3) Koerajuht on labinud politseikooli, olnud aasta aega politseis praktikal ja mdnda aega té6tanud
kohas, kus kasutatakse koeri. Ta peab olema téaiesti kindel, et tahab saada koerajuhiks, sest see
tahendab igapdevaselt koera hooldamist ja koolitust. Kui ta on aga taiesti kindel, siis saab ta endale
koera, kelle vbtab kohe enda juurde elama.

4) Koeri ei koolitata eriti piirivalvekolledzZis vaid seal 6pivad koerajuhid, kuidas koolitada enda koera.
Seal on kill olemas kdik vajalik koertele, et ka seal saaks treenida.

5) koolitatakse 12 nadalat, aga see on jaotatud 1,5 aasta peale. See on selleparast, et koertele
saab Opetada erinevaid asju erinevas eas. Vaiksemana on ka koerte tdhelepanu vaiksem ja saab
koolitada jarjest umbes 0,5 - 1h.

Koeri saab koolitada neljaks erinevaks Ulesandeks:

* Inimese I6hna otsimine: jalje otsimine, esemete otsimine, inimese otsimine, laipade otsimine
(inimesed on maa peal, aga laibad maa all).

* Aine otsimine: narkootilise aine otsimine, |18hkeaine otsimine, relvade otsimine.

20



* Oma koerajuhi kaitsmine vaenlast riinnates.
* Uldotstarbeline (patrull ja jalitus): inimese otsimine jdukasutus

6) Kdige tavalisem on muidugi kuuletus-koolitus ( istu, lama jms..) Seda hakatakse esimese asjana
Opetama koertele.

7) Koertel on ka katsed teatud aegade tagant. Kui esimest katset ei labi siis tuleb teha teine katse.
Kui teist ka ei labi, siis hakatakse uurima, et milles on viga. (Véahene koolitus vbi koeras endas)
Harva on kui koeras endas on viga ja ei tule ka vaga tihti ette seda ,et koerajuht ei oleks
puhendunud oma koerale.

8) Koerad |6petavad tb6tamise umbes 7-9 aastaselt, olenevalt tema tervisest. Kui koerajuht tahab
uut koera, siis peab ta vdotma 1,5 a varem selle koera ja teda koolitama teise koera korvalt.
Koerajuhtidel on v8imalus jatta vana koer endale ja tavaliselt ka jaetakse. Kui ei taheta, siis antakse
ara kuhugi heasse perre.

9) Koerte eest hoolitseb riik. Makstakse kinni kdik
koolitusrahad, s606k, ravi jms..

Saksa lambakoer on ajaloos aretatud taiesti kindlalt
teenistuskoeraks. Tema flusiline kirjeldus on tugev ja
tapselt sobilik teenistuskoerale. Neil on juba veres ja
iseloomus t66 tegemine ja nad ei ole kindlasti sellised

koerad, kes sobiksid eluks ajaks kaisutamiseks.

Enamus Eestis olevatest teenistuskoertest on saksa

lambakoerad. Saksa lambakoer on loomult tark ja vaga ustav oma omanikule. Muidugi ei ole nad
taiesti tdsised koerad ja nagu ikka igale koerale, meeldib ka neile mangida. Burton on kill iheksa
aastane, aga ta on manguhimuline ja samas kaitseb vaga tfsiselt oma territooriumit.

Seega on minu hipotees osutunud tdeseks. Saksa lambakoer on eelkdige aretatud
teenistuskoeraks ja seda on ta siiani. Samas on temaga ka hea mangida ja ta on tubli koer ka

peres.
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See magus maius.

Anastassia Beloussova, Parnu Loodusmaja, 6. kl. @& >
Juhendaja: Milvi Talts

Tanapdaeva uhiskonnas ptéravad inimesed Uha rohkem tahelepanu tervislikele eluviisidele
ja teadlikule toitumisele. Vaatamata sellele langeb inimene tihti ahvatluste 16ksu, kui poes kirevatest
maiustuste riiulitest moodub. Tootjad teevad kdik selleks, et muua tha enam kaupa ja varvikirev
ning pilkupltudev reklaam teebki ostjaga just seda, mida tootjad taotlevad — meelitab aina ostma ja
tarbima.

Millest siis meie maiustused koosnevad? Kui palju on lisatud E-aineid? V&ib-olla pole siiski
kéik maiustused nii kahjulikud, kui meile raagitakse? Kuna info pakendil on tihti vaikeses kirjas ja
raskesti loetav ning kdikide E-ainete tahendused ei jaa niikuinii meelde, on sageli raske teha vahet
tervises@bralikumate ja suisa kahjulike maiustuste vahel.

Uurimuse eesmark on tuua valja osades maiustustes sisalduvad eriti kahjulikud ained ja
nende mdju meie tervisele. Kuidas mdjutavad maiustustesse lisatud E-ained meie tervist pikemas
perspektiivis? Mis on maiustustes eriti ohtlikud koostisosad, mille tarbimist tuleks valtida ja millised
ained ei olegi nii kahjulikud, kui esialgu arvata vdib? Samuti toob uurimusté6 valja enim eelistatavad
maiustused.

Antud uurimustdos esitatud infot kasutades on v@imalik majutusi ostes teha teadlikult tervislikum

valik.

Keskkonnateemaline lauamang “Matk Parnumaa loodusesse”

Rebecka Ester ja Kelly Lohk, Parnumaa Loodusmaja, 7. k.
Juhendajad: Milvi Talts ja Regina Ester

Parnu maakond asub poéhiosas Parnu madalikul. Maakonna pdhja- ja loodeosa kuuluvad
Laane-Eesti madaliku koosseisu ja kaguosa ulatub Sakala kérgustiku servale.
Parnumaa on suurim maakond pindalaga 4806 km?, so. 10,6 % Eesti pindalast.

117 saart ja laidu moodustavad maakonna pindalast ligi 20%. Rannajoone pikkus on 242 km.
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Metsad katavad Parnumaa territooriumist 54%, sood 24%, haritav maa 19% ja muu maa 3%.
Maakonnas on 6 jarve, tuntuim neist on jarvemudarikas 480 ha suurune Ermistu jarv.
Vooluveekogude nimestikus on 189 jdge ja oja, neist 65 valgalaga (le 25 km?.

Parnumaad labib Parnu jogi (144 km; Uksikuna Eesti pikim). Eesti kdrgeimad luited asuvad
Rannametsas (Tornimée absoluutne kdrgus 34 m).

Parnu maakonna pindalast moodustavad kaitsealad paeaegu 9%, millest suurimad on loodud
soode kaitsmiseks. Parnumaal asub ka Soomaa rahvuspark, mis alates aastast 1997 on Ramsari
ala ning kuulub rahvusvahelise tdhtsusega linnualade (IBA) hulka. Soomaal on viis aastaaega,
millest viies on lleujutuse aastaaeg.

Parnu maakonnas on kaitse alla véetud 36 parki, neist viis tuntud parki asuvad Péarnu linnas.
Parnumaa kaitsealused taimeharuldused on: harilik jugapuu, mets-kuukress, karulauk, sile-
kardhein, vareskold, rand-ogaputk, mesimurakas, kaunis kuldking, harilik kdokuld, jpt.

Parnumaa haruldased loomaliigid on: lendorav, lendlased, hall- ja viigerhiljes, koére, kivisisalik,
must-toonekurg, kalju- ,meri- ja suur-konnakotkas, jaalind, merisutt, saga jpt.

Keskkonnateemaline lauamang ,Matk Parnumaa loodusesse“ on hea vdimalus, kuidas &ppida
tundma rikkalikku Parnumaa loodust, selle liike ja mitmekesisust. Lauaméngus olevad
kusimuskaardid koos vastustega annavad pdneva vbimaluse uuteks teadmisteks labi mangulise
Oppimise. Kiusimuskaardid kajastavad nelja teemavaldkonda: taimestik, veestik, loomastik ja
looduskaitse. Mang on modeldud keskmisele ja vanemale kooliastmele ja seda vdib

uldhariduskoolides voi loodusharidusega tegelevates huvialakoolides kasutada dppe-eesmaérgil.

Puude ja pd0saste ajatamine 2011. a.

Kristel Valmas, 4. kl., Tartu Loodusmaja Loodussoprade ring
Juhendaja: Tiiu Hansen

Kdigepealt Oppisime tundma puid ja pddsaid vlrsete ja pungade jargi. Ajatuskatset
alustasime sel aastal 4. martsil. Katses oli oksi 12 liigist. Enamuse neist t6ime loodusmaja Lille
tanava pargist. Panime oksad liikide kaupa eraldi vaasidesse ja juurde nimesildid. Katse kestis ks
kuu. Jalgisime oksi ja markisime ules, millal on n&ha roheline lehetipp, millal on lehed hiirekdrvul,
millal tulevad noored lehed ja 6iepungad, millal ditsevad ja millal n&rbuvad. Vaatlusandmete p&hjal
koostasime varvilise Ulevaatliku tabeli ja tegime katsetest kokkuvbtte.
Roheline lehetipp tuli kdige enne harilikul sirelil ja saarvahtral, 8. martsil. Jargnesid looklev forsiitia
ja harilik kukerpuu. Harilikul pirnipuul tuli roheline lehetipp 17 péeva parast okste tuppa toomist.

Kuid kdige hiljem, alles 29. martsil, markasime rohelist lehetippu harilikul tammel.
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Hiirekbrvule laksid kbige varem looklev forsutia, harilik sirel ja saarvaher. Jargnesid harilik
kukerpuu ja pihlakas, kdige hiljem — harilik tamm.

Esimesi noori lehti mérkasime lookleval forsuitial, harilikul kukerpuul ja harilikul sirelil, kuid alles
kaks nadalat parast okste tuppa toomist. Harilikul tammel aga ilmusid noored lehed alles katse
viimasel péeval.

Kdige enne, 15. martsil, hakkasid 6itsema harilik sarapuu, paju, looklev forsiitia ja saarvaher. Nad
ditsesid enne lehtimist. Harilik pirnipuu ditses lehtimisega samaaegselt. Oiepungad olid ka harilikul
kukerpuul, harilikul hobukastanil ja harilikul sirelil, kuid need né&rbusid.

Koige varem narbusid hariliku sireli ja hariliku vahtra oksad. Kuu aja jooksul ei narbunud &ra hariliku
pirnipuu, hariliku sarapuu, hariliku tamme ja saarvahtra oksad.

Vordlesime omavahel viimase nelja aasta vaatlusandmeid. Tanavu oli hiline kevad ja pungade

areng toas oli palju aeglasem kui naiteks 2008. aastal, kui kevad oli varajane.
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Valgendavate hambapastade mdju hammastele.

Kristel Vissor, Tartu Kommertsgimnaasium, 10. K.
Juhendaja: Ana Valdmann

Tanapaeval on valged hambad tahtsad véaga paljudele. Valged hambad kaivad staariliku
valimuse juurde ja nii on inimestel Ghiskonna poolt tekitatud surve omada valgeid hambaid. Koledad
ja kollased hambad teevad igalihe vanemaks ja véalimuse koledamaks. On ju inglased tuntud oma
koledate hammaste poolest, aga ka nemad pddravad niidd oma hammastele suuremat tahelepanu.
Kuna kohvi, tee, tubakas ja muud sellised tooted, mida vaga palju tarvitatakse, tekitavad
hammastele plekid ja muudavad hambad kollaseks, kasutatakse valgendavaid hambapastasid
nende odavuse ja kattesaadavuse parast enim. Kuna ka reklaamidel on suur mdju inimestele, siis
inimesed ostavad hambapastasid, mis ei ole kvaliteetsed, vaid selleparast, et neid soovitati
reklaamides ja ei vaevugi lugema tootepakendit. Tegelikult enamus valgendavaid hambapastasid ei
sisalda midagi valgendavat. Lihtsalt plekke eemaldavaid elemente ja suurem osa neist on ka
tavaliste hambapastade koostises, mis maksavad vahem. Vahesed on tdesti valgendava toimega,
aga ka nende valgendav efekt ei kesta kaua ja vajab pikaajalist kasutamist. Kuigi paljud
hambaarstid ei soovita valgendavate hambapastadega pesta, teevad inimesed seda ikkagi.
Uurimistoo kisimusteks, millele taheti vastust leida olid:

Kuidas mdjub valgendav hambapasta hammastele ja igemetele?
Kas kdik valgendavad hambapastad on Ghesugused?
Kas kohv ja tee muudab ka valgendava hambapasta I6pptulemust hammastele?

Kui réngad on kdrvalmjud?

a kc w0 n e

Kas iga inimene, pestes valgendava hambapastaga, saab lubatud valge naeratuse?
TOO kaigus viisin labi katse kolme 16- aastase Opilasega ja kusitluse 50 Opilasega. Katse kaigus
pesid Opilased viie nadala jooksul toidupoest ostetud ja televisioonis reklaamitud ,valgendavate*
hambapastadega hambaid kaks korda paevas.
Kdigi katseisikute hammaste emaili varvus muutus tanu valgendava hambapastaga pesemisele
valgemaks. Kahjuks esines koigil ka kérvalmdjusid. Kdigi katseisikute hammaste email tundus
karedam. Katseisikul nr.1 hambad muutusid tundlikuks ja igemed hakkasid veritsema. Katseisiku nr.
2 hambad muutusid tundlikuks. Katseisik nr.3 hambad muutusid tundlikuks ja igemed hakkasid juba
teisel nadalal pestes valgendava hambapastaga veritsema.
Katse tBestas kindlalt, et valgendavad hambapastad on kahjulikud hammastele ja igemetele.
Kusitlusest selgus:

o 50 vastanust 31 on kasutanud valgendavat hambapastat ja 19 ei ole.

o 31 isikust, kes olid kasutanud valgendavat hambapastat ostsid 4 isikut toote apteegist, 26

isikut toidupoest ja 1 isik Internetist
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e ¥ eitundnud hambapastade kasutamisel kdrvalmdjusid.

Kdik valgendavad hambapastad ei ole Uhesugused ja paljud ei sisalda koostises midagi
valgendavatki. Valgendavad hambapastad erinevad toime, koostise ja hinna poolest. Ukski
valgendav hambapasta pole looduslik ja k&ik rikuvad ja I6huvad hambaid.
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