LUHITUTVUSTUS: Mangulise programmi kdigus
Opitakse tundma ja vadrtustama kodumaiseid
aedvilju kui tervislikku toitu. Opetd6s kasutatavad
vahendid on ehedad ja lapsed n&evad, saavad
katsuda ning maitsta erinevaid vilju. Lapsed
mdbistavad, et viljadel on erinevad seemned ning
taim saab alguse seemnest. Mangime |&bi, mida
taim vajab kasvamiseks, millised on taime osad
ning milliseid taimeosasid me séome.

SIHTRUHM: koolieelikud
OPPE KEEL: eesti
RUHMA SUURUS: 24 last

AEG JA KESTUS: 1vdi 2 akadeemilist tundi,
stgiskuudel (september, oktoober)

TOIMUMISKOHT: Tartu loodusmaja
VAHENDID: seemnetopsid (20), kandikud (4), &dmbrid

(4), kaardid erinevate viljadega (24), erinevad
s6ddavad aedviljad (porgand, kartul, lillkapsas,

hernes, uba, kdrvits, peet jne), korv, silmaklapid (24),
tUkeldatud aedviljad kausiga, 24 rohelist taime, pott
tomatitaimega, vihmauss, liblikas, mesilane, paike
(manguasi), kastekann.

EESMARGID:

Programmi l&binud &pilane:

Teab, millest saab taim alguse ja mida ta vajab
kasvamiseks.

Tunneb dra erinevad taime osad.

Tunneb erinevaid aedvilju ja oskab neid jaotada
s6ddava osa jargi.

Vadartustab kohalikke aedbvilja kui tervilikku toitu.
SEOS OPPEKAVAGA:
Eesti keel ja kodulugu

Toit ja lauakombed: kust me saame toitu, mis

kasvab pdllul ja aias. Toiduained: kohalikud ja
kaugelt.



Loodus ja loodushoid: Inimene, taimed, loomad,
aastaring, rikas stgis, aed. Hooli ja hoia. Kuidas mina
saan seda teha.

Tervis ja tervislik eluviis: kodused toitumistavad.
PROGRAMMI ULESEHITUS:
Sissejuhatus

Juhendaja asetab lauale korvi erinevate
aedviljadega ning vestleb lastega nende
igapdevastest toitumisharjumustest. Juhendaja
annab |8bi vihjete ja suunavate kisimuste
Ulevaate tegevuse kohta.

1. ,.Seemneméng” Opilased jagatakse nelja gruppi.
lga grupp saab kandiku erinevate seemnetega ja viis
erineva koogiviljapildiga topsi. Grupp peab jagama
seemned digetesse topsidesse. Mangu eesmdrk on
selgitada lastele, et viljadel on erinevad seemned
ning taim saab alguse seemnest.

2. Mida taim vajab kasvamiseks ja millised on
taime osad? Iga laps saab endale rohtaime ja
putab ara madrata erinevad taime osad: juur, vars,
leht, 6is. Teema naitlikustamiseks mangitakse l&bi
taime areng seemnest valmis taimeni. Tutvustatakse

taime arengut soodustavad organisme- vihmauss,
mesilane, liblikas ja raagitakse nende kasulikkusest.

3. Mdng ,Kas ma s66n dunapuud?” 4 dmbrit pildi ja
kirjaga: ,juur”, wvars”, leht”, vili", asetatakse ruumi
Uhte otsa Uksteise kdrvale. Moodustatakse jarjekord,
igauhele jagatakse pildikaart (loositakse). Lapsed
nimetavad pildil oleva vilja ja asetavad pildi digesse
dmbrisse. MAingu eesmdark on selgitada lastele,

et nad sé6vad taimede erinevaid osi ning millise
taimeosaga on tegemist erinevate advljade puhul.

4.Mang ,,Uhepajatoit” Opilased n&evad, tunnevad
ara ja saavad katsuda oma kdega erinevaid vilju.
Opilased vaatlevad, vérdlevad ja rihmitavad.
Arutletakse, milliseid toitusid nendest viljadest
saab teha. Kas nende pere ka ise kasvatab midagi
ja mida?

Mdangu kaik: iga laps saab enda katte Ghe aedvilja.
Juhendaja httab Uhe toidu nime ja lapsed peavad
mdtlema, kas nende kdes olev vili vdiks olla selle
toidu sees. Kui jah jooksevad tiiru Umber juhendaja.
HuUtavad toidud: moos, Uhepajatoit, kompott, salat,
supp, pitsa jne

5. Mang ,,Silmad kinni ja suu lahti” Lapsed panevad
proovile oma maitsemeele putdes dra tunda



2-3 erinevat aedvilja. Lapsed pesevad kded

ja katavad silmad klappidega. Seejarel jagab
juhendaja viljatukid lastele katte. Kordame Ule
inimese erinevad meeled, maitseme ja arutleme.
Mdangu eesmark on, et lapsed sédksid rohkem
aedvilju ja mdistaksid nende kasulikkust tevisele.

TAGASISIDE: Lépuring, kus kdib kdest katte nn

Jutupall”. Iga laps saab delda mis talle meelde jdi,

mis oli huvitav.

RUHMA SAATVA OPETAJA ULESANDED: Laste
ettevalmistamine/h&dalestamine programmiks.
Programmis osalemine ja vajadusel juhendaja
abistamine, tagasiside andmine.

JUHENDAJAD:

Triin Rassulov, ldbinud loodusainete dpetaja kursuse,
programmijuht

Ulle Kaasik, eelkooli-ja esidpetuse dpetaja,
programmijuht
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