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ONNELEID JALGRATTAKOOLI JALGRATTA- JA
PISIMOPEEDIJUHI ETTEVALMISTAMISE KURSUSE
OPPEKAVA

Kéesolev Oppekava on koostatud jalgratturi ja pisimopeedijuhi koolituse 1abi viimiseks
Onneleid Jalgrattakoolis. Oppekava aluseks on Majandus- ja kommunikatsiooniministri 14.
juuni 2011. a madruse nr 43 ,,Jalgratturi ja pisimopeedijuhi ettevalmistamise, eksamineerimise
ning juhiloa véljastamise kord, jalgrattajuhiloa vorm ning nduded Oppevahenditele ja
dppeviljakule ning jalgratturi kvalifikatsioonile* Lisa 4. Oppekava koostamisel on arvesse
voetud, et koolitatakse last, kes hakkab teeliikluses sdidukijuhina osalema véhekaitstud
liiklejana. Opilane peab koolituse kiigus saama sellised teadmised, oskused, vilumuse ja oma
voimete hindamise oskuse, et ta on voimeline iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt

liiklema.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Onneleid Jalgrattakooli dppekava on aluseks koolitajale jalgratturite ettevalmistamisel
juhtimisoiguse andmisel. Koolitaja valmistab ette igale kursusele tookava, mis arvestab
Oppegrupi suurust, dppijate varasemaid teadmisi ja oskusi, dOppegrupis osalejate hariduslikke,
sotsiaalseid ja fiiiisilisi erisusi. Koolitaja t60kavas tuuakse vilja Oppeteemad, Opetamise

meetodid, kasutatud dppematerjalid ja dppevéljundite saavutatuse kontrollimise viisid.
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Teooriadppe ja sdidudppe todplaanis késitletakse teemasid metoodiliselt loogilises jirjestuses,
kursusena voOi iiksikkorras, ning need holmavad teemade loetelus toodud teemasid ning
tegevusi. ToOoplaani koostades arvestatakse teemade mahtude méadramisel eelkdige

keskkonnaga, kus dpilane kdige enam liigub.

Koolituse kestvus on vdhemalt iiks kuu. Programm jaotatakse koolituskursuse labiviimise
ajavahemikule tihtlaselt ja Opilasele joukohaselt. Kursuse minimaalne maht on 20 akadeemilist

tundi, mis sisaldab teoreetilist ja praktilist dpet ning teooria- ja sdidueksamit.

Teooriadpe toimub todplaani alusel ja seisneb Opilasele erinevate dppevahendite abil liikluse
pShimdistete ja -reeglite dpetamises. Ope peab valmistama Opilase ette iseseisvaks liikluses

osalemiseks ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Soidudpe toimub tédplaani alusel ja seisneb teoreetiliste teadmiste kinnistamises praktilise
tegevuse ehk liiklemise kaudu. Oppe kiigus peab dpilasele tutvustama jalgratta vdi pisimopeedi

ehitust, sdiduks ettevalmistust ning harjutama ohutuks sdiduks vajalikke oskusi.

Koolitusel opitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks v3ib dpilasele ette ndha iseseisva too.
Opilane teeb iseseisva t60 Opetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t66

tulemusi kontrollib dpetaja. Iseseisvad t66d kajastuvad koolitaja tookavas.

Opetaja kaasab koolitusele dpilase lapsevanema voi seadusliku esindaja vihemalt iihel

oppepéeval.

Teooriadpe ja sdidudpe toimuvad metoodiliselt diges jérjestuses, kursusena ning hdlmavad

jargmisi teooriadppe ja soidudppe teemasid:
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Jr
k Uldteemad Alateemad Opiviljundid
nr.
1. Sissejuhatus. Oppematerjalide tutvustamine. Opilane teab:
Oppegrupi komplekteerimine. 1) oppetdo korraldust,
Kursusel osalemist tdendavate 2) millised dokumendid on vajalikud;
dokumentide tditmine. 3) hindamismeetodeid;
Oppetdo ja selle toimumise lahti 4) teooriaeksami ja soidueksami korda;
seletamine.
2. Moisted. Liiklusega seotud moisted. Opilane teab ja mdistab:
Soidukitega seotud moisted. 1) litklusega seotud mdisteid- liikleja, jalakdija, juht, soiduk;
Taristuga seotud mdisted. 2) soidukitega seotud moisted;
Jalgratturi litklumisega seotud mdisted. 3) liikluskorraldusega seotud moisteid;
4) taristuga seotud maoisteid,
5) jalgratturi litklemisega seotud moisteid.
3. Jalgratta Jalgratta tehnilisele seisukorrale Opilane teab:
tehnoseisund. kehtestatud noudeid. 1) jalgratta voi pisimopeedi ehitusest;
Jalgratturi kasutamise nduded. 2) juhtimisseadiste asukohta ning otstarbest;
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Jalgratturi
kaitsekiiver.
Pisimopeedi
tehnoseisund (teema
kirjutatakse lahti
vastavalt vajadusele)

3) seadmete ning solmede to6d ning mis mddravad soiduki
liiklusohutuse.

4) soiduki koiki noutavaid tulesid ja helkureid ning teadma nende
kasutamise korda;

5) millega lisaks valgustusseadmetele peab soiduk olema varustatud;
6) mis aitab muuta séidukit ndhtavamaks ja suurendab séidu

mugavust ja ohutust.

Pérast koolitust peab dpilane oskab:

1) selgitada riske, mis on seotud soiduki lisavarustusega (nditeks
katete, pakiraamide ja pakikottidega);

2) selgitada, miks on vajalik soiduki regulaarne hooldus ja kuidas

seda teostada;
Opilane teab:
1) miks ja kuidas kasutada jalgratturi Kiivrit;

2) opilane oskab iseseisvalt oigesti kinnitada jalgratturi kiivrit.

4. Jalgratturi ohutuks
liiklemiseks
vajalikud

liiklusreegleid.

Liikluskorraldusvahendite vajadus.

Reguleerija méirguanded.

Teeandmise kohustus ja piirangud.

Foorid ja nende tdhendused.
Liiklusmaérgid.

Teekattemargised.

Opilane teab:

1) jalgratturi liiklusreegleid;

2)litklusmdrke, nende  erisusi, tahendusi, litklusmdrkide
mojupiirkondi;

3) teekattemdrgiseid ja piistmdrgiste tdhendusi;

4) fooride liike, fooritulede tihendusi ja lubatud litkumissuundi;
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5) reguleerija mdrguandeid;
6) teeandmise kohustusi ja piiranguid ristmikel (séitmisel hoovist,
teega kiilgnevalt alalt ja teepeenralt);

7) mida tihendab parema kdie reegel;
8) soidutee iiletamise reegleid iilekdigukoha ja tilekdiguraja kaudu;
9)kuidas ohutult iiletada roébasteed;

5. Jalgratturi ohutus ja

kiitumine liikluses.

Ohutu pikivahe hoidmine.
Pidurdusteekonna ja teelpiisimise
pOhimdtteid.

Riskitegureid, mida pdhjustab jalgratta
juhtimine erinevates tee- ja

ilmastikuoludes.

Pérast koolitust dpilane teab:
1) ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes;
2) millest soltub ohutu pikivahe,

3) mis on reageerimisteekond, pidurdusteekond ja peatumisteekond;

4) juhi tihelepanu moju pidurdusteekonna pikkusele

5) ilma- ja teeolude muutlikkust ja eripdra (kiilgtuule moju, kruus,
lahtine killustik, l66kaugud, ddrekivid, kanalisatsioonikaevud);
6)tousudel ja langustel liiklemise eripdrasid

7) valge ja pimeda aja vaheldumist;

8) juhi nihtavuse Kolmnurga mojust juhi tegevusele,

9) kovakattega tee, kruusatee, pinnastee erisusi.

6. Jalgratturi kditumine

ja paiknemine teel.

Soidukiiruse valikuga seonduvad ohud.

Mandovrid.
Paiknemine teel.

Juhi méirguanded.

Pérast koolitust Opilane teab:

1) kuidas anda suunamdrguannet kiega enne soidu alustamist,
pooret, iimberreastumist voi ettekavatsetud peatumist,

2) ohte, mis véivad tekkida viidra suunamdrguande korral;

3) miks hoiatusmdrguanne ei anna juhile eesoigust.

4) millal voib anda helisignaali.
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5) paiknemist soidul asulas ja asulavilisel teel;

6) jalgrattatee ning jalgratta- ja jalgtee kasutamist ning paiknemist
sellel;

1) ristmikku tiletava jalgratturi voi pisimopeedijuhi paiknemist enne
ristmikku, rvistmikul ja pdrast ristmikku,

8) paiknemist enne ja pdrast vasak- voi tagasipooret;

9) otse soitva jalgratturi voi pisimopeedijuhi paiknemist,

10) paiknemist enne ja pdrast parempéoret;

11) millised soidurajad on eraldatud iihissoidukitele;

12) trammiteel soitmise korda;

13) soitmist soidukireas ja soidurajal, arvestades soidukite laiust ja
vajalikku kiilgvahet;

14) soitmist jalgrattarajal.

15) soidukiiruse valikuga seotud riske ja ohte tulenevalt teekattest,
teeoludest ja kaasliiklejatest;

16) jalakdijana ristmiku tiletamine on ohutuim viis.

7. Moodasoit.

Mo6dumine.
Moodasoit.
Peatumine.

Parkimine.

Liiklemine ouealal.

Peale koolitust dpilane teab:
1) mis on moddasait ja méédumine;

2) mis on méodasoidu ja moédumise ohud;

3) ohutuks méodumiseks vajalikke tingimusi;

4) kus ja millal ei tohi sooritada méodasoitu

5) ohte, mis tekivad pikkadest ja laiadest soidukitest moodumisel;
6) kuidas moéduda ja méoda soita teetoomasinatest;

1) ohte, mis tekivad moédumisel kaherattalistest soidukitest,

8) moodumisel soiduteel litkuvate jalakdijatega seotud ohte;
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9) reeglid moddasoidu ja méodumise ohutuks sooritamiseks;
10) parkimise ja peatumise moisteid,

11)kus ei tohi peatuda ja parkida;

12) kus ohutult peatuda ja turvaliselt parkida;

13) turvalist parkimist soodustavad lisaseadmeid;

14) reegleid 6ualal liiklemiseks;

15) ohte, mis tekivad liiklemisel ouealal.

8. Liiklusonnetuste

ennetamine.

Kaitumisjuhised liiklusdnnetuse korral.

Liiklusdnnetuste pdhjused ja nende

ennetamine.

Pérast koolitust dpilane teab liiklusdonnetuste pohjusi, mis voivad
tekkida:

1) teelt viljasoitmisel oludele mittevastava soidukiiruse tottu;

2) kaldumisel vastassuunavoondisse;

3) valel paiknemisel voi korvuti soitmisel pdrisuunalisel soidurajal;
4) soitmisel kahesuunalise tee vasakpoolsel ddrel;

5) manoévri sooritamisel, kui ei ole antud nouetekohast
suunamdrguannet;

6) poéorde sooritamisel, kui ei arvestata oiget paiknemist

7) vasak- voi tagasipéorde sooritamisel, kui ei arvestata
taganttulevat séidukit;

8) vasak- voi tagasipdorde sooritamisel, kui ei arvestata vastutulevat
soidukit;

9) kokkuporkel vastutuleva soidukiga, mis on vasakpéordel;

10) samaliigiliste teedega ristmiku tiletamisel;

11) korvalteelt peateele soitmisel;

12) foori keelava tulega ristmikule ja iilekdigurajale soitmisel;

13) moédumisel iihest voi mitmest soidukist;

14) reguleerimata iilekdiguraja tiletamisel;

15) reguleeritava iilekdiguraja iiletamisel;

16) tee iiletamisel iilekdiguraja voi tilekdigukoha kaudu jalgrattaga
soites;

17) ristmikult vilja soites (nt otsasoit jalakdijale);
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18) mootorsoidukite litkumiseks ettendhtud soidutee tiletamisel
Jjalgrattateel voi jalgratta- ja jalgteel soites;

19) jalgratast konniteel juhtides,

20) moédumisel bussipeatuses seisvast soidukist;

21) moddumisel trammipeatusest;

22) kaaslase soidutamisel;

23) kui jalgrattur voi pisimopeedijuht kasutab iimbritseva taustaga
lihtesulavat riietust;

24) kui tee on halvasti valgustatud.

Pérast koolitust peab opilane:
1) teadma hddaabi numbrit;
2) oskama oigesti kdituda liiklusonnetuse korral;

3) oskama teavitada (kirjeldada kohta ja siindmuspaika)

pddsteametit.

0. Liiklusohutus. Liiklusohutust mojutavad lisanduded.

Ohuolukorra ettenfigemine ja hindamine.

Pérast koolitust dpilane teab:

1) miks on jalakdijad, lapsed, vanurid, puuetega inimesed,
Jjalgratturid ja pisimopeedijuhid teistest vihem kaitstud liiklejad;
2) miks on lastel probleeme ohutu kditumisega liikluses,

3) kuidas liikluskeskkond mitmel eri moel mojutab laste ohutust;
4) erilisi ohte soidu alustamisel ja péoretel;

5) kuidas jalgrattur voi pisimopeedijuht voiks ette niha ohuolukordi
tilekdigurajal, jalgrattateel ning jalgratta- ja jalgteel,;

6) milline on ohutu soit iilekdiguraja ja tilekdigukoha iiletamisel
soiduteel soites,

7) milline on ohutu soit mootorsoidukite liikluseks ettendhtud tee
tiletamisel mitmesuguse liiklustiheduse korral jalgrattateel voi
jalgratta- ja jalgteel soites;

8) probleeme, mis halvendavad (vanurite ning ndgemise, kuulmis-,
liikumis- ja vaimupuuetega inimeste) liikumisvoimalusi;
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9) milline on ohutu soit moédumisel vihekaitstud liiklejatest;

10) milline on ohutu soit moédumisel seisvatest mootorsoidukitest;
11) jalgratturi voi pisimopeedijuhi kohustusi soiduteel, jalgrattateel
voi jalgratta- ja jalgteel vastutulevate jalakdijatega kohtumisel,

12) jalgratturi voi  pisimopeedijuhi  kohustusi  jalgrattateel

vastutulevate jalgratturite, pisimopeedijuhtide voi mopeedijuhtidega

kohtumisel.

10. Liikluspsiihholoogia.

Liikluspsiihholoogia (lugupidav hoiak
teiste liiklejate suhtes, vajalikud voimed
ja isiku omadused jalgratturil, oskus neid
rakendada vajalikul hetkel). (35min)

Kordamisiilesanded. (10min)

Eesmirgid: Koolitus peab andma Gpilasele:

1) lugupidava hoiaku teiste liiklejate suhtes, oskuse hinnata ja endas
arendada liikluskultuuri (olukorra ettendgemise oskust, otsustus- ja
vastutusvoimet);

2) teadmisi jalgratturile voi pisimopeedijuhile vajalike voimete kohta;
3) oskuse tdielikult rakendada oma voimeid ohuolukorra tekkimisel.

Meetodid: Loeng, riihmatdd, videomaterjal.

11.

Inimese psiihholoogilised omadused, mis
mdjutavad liiklusohutust, erilised
isikuomadused, sotsiaalsed tegurid,
tegutsemisvoimet vihendavad tegurid.
(35min)

Kordamisiilesanded. (10min)

Eesmirgid: Pérast koolitust peab dpilane teadma:

1) reageerimise tahtsust ajapuuduses;

2) terviseseisundi halvenemisest tekkida voivaid mdjusid
liikluskaitumisele;

3) reageerimisaja pikkust soltuvalt juhi tervisest

— vasimusest;

— emotsionaalsusest ja teistest teguritest;

4) reageerimisajal ldbitavat teepikkust (km/h ja m/s kohta);
5) arrituse mdju silmale;

6) vaatevilja piiratust;

7) vaatevilja ahenemist sdidukiiruse suurenemisel;

8) ndgemisteravuse erinevust vaatevélja eri osades;
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9) kontrastsusmoju;

10) silma pimedusega kohanemise aega;

11) silma valgusega kohanemise aega;

12) vastuliikuva sdiduki kauguse hindamisel tehtavaid vigu;

13) vastuliikuva sdiduki kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;

14) kuidas mingile esemele kinnistunud pilk mdjutab sdidujoont;
15) tdhelepanu jaotuvust, imberliilitust ja hajuvust;

16) helisuuna dige taju olulisust.

Meetodid: Loeng, rithmatdd, videomaterjal.

12.

Teooriaecksam

1. Teooriaeksami kiisimuste sisu peab olema suunatud liiklusolukorra
hindamisele, ohu tajumisele, selle ennetamisele ning ohutu ja teisi
liikklejaid arvestava soidustiili arendamisele.

2. Iga kiisimuse juurde lisatakse 2-4 vastusevarianti. Eksamikiisimuste

vastusevariantides peab olema ainult liks dige vastusevariant.
3. Kirjalik liiklustest 15. kiisimusega, digesti vastatud vdhemalt 13

kiisimust.

13. Soit dppeplatsil.

Soiduki kidsitsemine ja sdit dppeplatsil.

Tutvumine jalgrattaga.

Jalgratta tehnilise seisukorra hindamine.

Soiduharjutuste tutvustamine ja

harjutamine (Sppimine).

Pérast koolitust peab Opilane oskama:
1) lihtsa kontrollimise teel kindlaks teha soiduki jargmiste osade vead
ja kulumise:

— pidurid;

— juhtimisseadmed;

— rattad koos rehvidega;

— valgustusseadmed ja helkurid;

— porikaitsmed;

— jouiilekandekett,

— esikahvli ja tagaratta kinnitus;
—amortisaatorid ja vedrud;

— reguleerimisseadmed;

— kinnituskohad;

2) reguleerida pidureid ja ketti.
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Pdrast koolitust peab opilane ldhtudes etteantud tingimustest, mis
puudutavad ilma- ja teeolusid ning séiduteekonda, oskama kontrollida
kindla stisteemi jérgi jdargmisi seadmeid.

1) pidurid;

2) rattad koos rehvidega;

3) jouiilekanne;

4) valgustusseadmed ja helkurid;

5) helisignaal.

Opilane oskab:

1) tdpselt ja koordineeritult kasutada soidukit;

2) sujuvat alustada liikumist ja peatumist;

3) kasutada oigeid juhtimisvotteid manddverdamisel;

4) soidukit tasakaalus hoida ning ekstreemne pidurdamine on

harjutatud tasemeni, mis lubaks ohutult teha soiduopet teel.

14.

Soit imiteeritud

liiklusega platsil.

Ohutu soidu alustamine.

Veendumine seljataga toimuva suhtes.

Ohutud p66rded.
Pidurdamisvalmidus.

Eesdiguse méddramine.

Opilasel oskab:

1) vaadata enne soidu alustamist selja taha veendumaks, et ei segata
teisi liiklejaid

2) anda suunamdrguandeid soidu alustamisel, manoévrite ja soidu
lopetamise korral

3) sooritada poérdeid viikesel kiirusel ja peatuda etteantud kohas;

4) soita slaalomit, hoides tasakaalu nii roolimise kui ka jalgratta voi
pisimopeedi kallutamisega;

5) valida keha asendit soites ringil mitmesuguse kiiruse ja kaldega.

6) pidurdada sujuvalt mitmesugustel teekatetel suurelt kiiruselt
seismajddmiseni varem mddratud kohas, kasutades oiget
pidurdustehnikat;
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7) pidurdada mitmesugustel teekatetel diget pidurdustehnikat
kasutades suurelt kiiruselt seismajddmiseni nii, et pidurdusteekond
oleks voimalikult liihike.

8) rakendada teooriatundides opitud liiklusreegleid.

asendada teoreetilise

Oppega)

korral.

Soit vihmasajus ja libeduse puhul.

15. Sait liikluses. Ohutu sdidu alustamine ja liitumine Opilane oskab:
liiklusvooga. 1) toime tulla oma jalgrattaga;
Oige paiknemine ja sdidukiiruse 2) suudab praktilise tegevuse kdigus rakendada opitud liiklusalaseid
valimine. Jalgrattateede kasutamine. teadmisi iseseisvalt;
Ohutu mandoverdamine ja mirguannete | 3) jalgib liiklust ja on valmis ohtusid ennetama;
kasutamine. 4) arvestab teiste liiklejatega.
Eesdiguse méddramine.
Liikluskorraldusvahenditest juhindumine.
Jalakiijatega arvestamine.
16. Sait erioludes. (Voib | Sditmine pimedal ajal ja halva néhtavuse | Pérast koolitust dpilane oskab:

1) valida kiirust arvestades piiratud néihtavust,

2) valida ohutut pikivahet eessoitja ning kiilgvahet vastutulija ja
teeserva suhtes;

3) hinnata néhtavustingimusi;

4) ennast liikluses mdrgatavaks teha.

Pérast koolitust peab Opilane:

1) teadma erilisi noudeid, mis kaasnevad soitmisega halva ndhtavuse
puhul,

2) oskama uurida olukorda halva nihtavuse tingimustes ning olema
valmis reageerima teiste liiklejate valele kditumisele,
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3) olema ettendigelik ja valmis reageerima ootamatult ilmuvatele

ohtudele.

17.

Soidueksam platsil.
Soéidueksam
imiteeritud liiklusega

platsil vai liikluses.

Soidueksam platsil. (kohustuslikud 3
harjutust: slaalom, sditmine ,,koridoris* ja
kaheksa sditmine.

Soidueksam liikluses voi imiteeritud
liiklusega platsil. Liiklusesse padseb vaid
see Opilane, kes suudab edukalt sooritada

platsiharjutused.

Opilase oskused:

1)soiduki valitsemine:

soiduki valitsemist mitmesugustes olukordades ja eri kiirustel, kindlat
teelpiisimist;

2) tihelepanelikkus:

koigi  suundade  jdlgimist, erinevatel  kaugustel asuvate
litklusolukordade jdilgimist ja vastavat

ohutut liiklemist;

3) soidueesoigus/teeandmine:

soidueesoigust voi teeandmist ristmikel, teeandmist muudel juhtudel;
4) soiduki oige asukoht teel:

soiduki oiget asukohta teel, séidurajal;

5) piki- ja kiilgvahe hoidmine:

piisavat piki- ja kiilgvahe hoidmist;

6) kiirus:

lubatud  soidukiiruse jdrgimist, sellise kiirusega soitmist, mis
voimaldab peatuda néihtaval

vabal teeloigul, kiiruse kohandamist liiklusoludele;
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7) foorid, liiklusmdrgid ja muud mdrguanded.:

litkluse reguleerijate korralduste tditmist, oiget kditumist foori ees,
litklusmdrkide oiget

jargimist, teemdrgiste jargimist;

8) mdrguanded:

oiget ja oigeaegset mdrguandmist, diget suunanditamist, tegutsemist
teiste liiklejate

mdrguannete korral;

9) pidurdamine ja peatumine:

ettendgelikkust, oigeaegset aeglustamist, pidurdamist voi peatumist
vastavalt olukorrale,

seismajddmist, ohutuse tagamist pdrast seismajddmist, soiduki ohutut

parkimist.
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