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Eessona

Projekti ,Kasvades oma toiduga” kolm markséna on toit, kogukond
ja keskkond. Toit on meie kultuuriparandi esmane valjendus ja meie
rahvusvaheline keel. Oleme jdudnud punkti, kus meie kdige noorem
polvkond enam ei tea, kus ja kuidas nende lauale jdudev toit kasvab.
Kasvades koos oma toiduga, seda teades ja tundes muutuvad

tervislik toitumine ja toidu paritolu Uha olulisemaks.

Alustame oma tegevusi algusest, Opetades keskkonnasdbralikke toidu
kasvatamise oskusi ja jalgides taime eluringi seemnest kompostimiseni.
Need teadmised on omamoodi ellujaamise kunst, mis on oluline nii
inimese kui ka keskkonna jatkusuutlikkuse jaoks. Toidu kasvatamise
tundmine aitab mdista looduses toimivaid protsesse ning annab

teadmisi, mida jatkusuutliku elukeskkonna sailimiseks on vaja teha.

Oueala, elurikkus, toit ja jadtmed on Rohelise kooli programmi
teemade seas ning loodame, et kaesolev materjal aitab nii rohekooli ja
,Kasvades oma toiduga” projekti vorgustikel kui teistel huvilistel luua

oma Oppeaiale tahendust ja julgustab aeda aktiivselt kasutama.

Oppeaedade loomist, toidutaimede kasvatamist ja kasutamist
toetavad materjalid on leitavad Eesti Maaulikooli Mahekeskuse
,Kasvades oma toiduga” projekti lehelt ja Tartu loodusmaja

rohekooli programmi materjalidest.
Elen Peetsmann
Eesti Maaulikooli Mahekeskus

Eeva Kirsipuu-Vadi
Tartu loodusmaja ja Rohelise kooli programm Eestis
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6 Saateks

Saateks

Toit on meie elus uliolulisel kohal, mdjutades
meie igapaevast heaolu ja tervist. Toidu, vee
ja 6hu kaudu osaleme elusolenditena pidevas
aineringes, sdltudes keskkonnast jaomalt poolt
keskkonda mojutades. Arusaamine sellest, kust
toit meie lauale tuleb ja millised on looduses
toimuvad protsessid, on Ulioluline tervikliku
maailmapildi kujunemisel ja enda loodusega
seotuse tajumisel. Toiduga ja toidu kasvata-
misega seotud teadmisi ja kogemusi kogume
alates varasest lapsepdlvest kogu elu jooksul.

Oppeaiad lasteaedades ja koolides pakuvad
palju véimalusi neid arusaamu luua, kuna dppi-
mine ja kogemuste saamine toimub labi prakti-
liste tegevuste, katsetuste ja uurimise. Erinevat
tlUpi 6ppeaedasid on Usna paljudes Eesti las-

teaedades ja koolides, aga paljudes ka pole voi
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on kunagised aiad hadbunud. Tallinnas on 2018.
aastast loodud dppeaedade toetusmeetme
(sealhulgas ndustamine, koolitused ja koge-
muste vahetamine teisi aedu kUlastades) abil
Oppeaedade rajamine taas hoo sisse saanud ja
2022. aastaks oli Tallinna dppeasutuste, muu-
seumite ja noortekeskuste juures dppeaedu
juba129 ning huvilinnaaianduse vastu on selgelt
tdusnud. Mujal Eestis on toimivaid ja aktiivselt
kasutatavaid dppeaedu naiteks Rakke koolis,
Vandra GUumnaasiumis, Parksepa Keskkoolis,

Randvere koolis, Kihelkonna koolis jm. Laste-

aedades tegeletakse aiandusega, sh toidu-
taimede kasvatamisega, hoogsamalt ning haid
naiteid leiab rohkem. On vaga oluline tekitada
huvi looduse ja sellega seoses ka oma toidu
kasvatamise vastu juba varajases lapseeas.
Tartulinnas alustas Lotte lasteaed 2008. aastal

Peenarde stigisene
katmine Tartu
Maarjaméisa
lasteaias. Foto

Signe Leola-Peemot


http://www.rakke.edu.ee/kool/kooliaed/
https://vandragumnaasium.edu.ee/failid/Vändra Gümnaasiumi kooliaed läbi aegade_Rasmus ja Kristofer.pdf
https://www.kih.edu.ee/kool/kooliaed/

oma aia rajamist viljapuude ja marjapddsaste
istutamise ning peenramaa rajamisega ja tasa-
pision toidutaimede kasvatamine nii peenardel,
peenrakastides kui ka aknalaudadel hoogustu-
nud nii Tartu lasteaedades kui mujal Eestimaal.

Oppeaedade ajalugu Eestis on kulgenud
tdusude ja mddnadega alates 19. sajandi Il
poolest ning on tihedalt seotud uhiskonnas
toimuvaga. Hea Ulevaate kooliaedade ajaloost,
eesmarkidest ja korraldusest eri aegadel saab
Anneli Banneri jarelvaadatavast ettekandest

,Kooliaed kui Uhiskonna peegel”, mis on salves-

tatud Eesti Vabadhumuuseumi teaduspaeval
2020. aastal.

Oppeaed on mitmekiilgset dppimist vdimaldav
pidevalt muutuv keskkond kdigi oma vdimaluste,
piirangute, ootamatuste ja Ullatustega - nii nagu
kogu meie elu. Teadmisi ja kogemusi saab nii
onnestumistest kui ebadnnestumistest, kui neid
analliiisida, m&testadajajareldusiteha. Oppeaias
onvead lubatud, eesmark eioleteha kdike ideaal-
selt, oluline on teha, katsetada ja sellest Sppida.

Oppeaedadega seotud marksdnad eri aegadel peegeldavad (ihiskonnas ja

keskkonnas toimunut ja toimuvat.

19. saj Il pool kuni 1980ndad

1980ndad kuni tanapaev



https://www.youtube.com/watch?v=iTuseAVxeRA
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Kaesolev abimaterjal

® koondab valiku pdhjendusi, motiive ja soovi-
tusi 6ppeaedade loomiseks ning arenda-
miseks ja selle teemaga seotud erinevaid
toetavaid materjale,

® puudutab dppeaedadega seotud tegevuste
seoseid riiklike dppekavadega,

® annab Ulevaate tugivéimalustest ja julgus-
tab kaaluma oma olemasolevaid véimalusi
ning seadma erinevaid eesmarke Oppeaiaga
seoses,

® julgustabeesmarkidestlahtuvalt planeerima
tegevusi Oppeaia loomiseks voéi arendami-
seks ja aiatoo seostamist muu dppetdodga,

® tutvustabaiandusega seotud votmetegevusi

Milleks oppeaed?

Taimede kasvatamine, nende eluringi tundma-
Oppimine janende eest hoolitsemine véimaldab
erivanuses Opilastega tehavaga erinevaid tege-
vusi, mis toetavad riiklikes dppekavades pusti-
tatud eesmarkide saavutamist nii ldpadevuste
omandamise, dppekava labivate teemade kuika
erinevate ainekavadega seoses.

Oppeaia vdimalikud tegevused

® toetavad uUldpadevuste arengut (vaartus-
hinnangud, ettevdtlikkus, suhtluspadevus
jms);

® onseostatavad koigi riiklikku dppekava labi-
vate teemadega;

¢ vdimaldavad kasitleda ja naitlikustada aine-
kavade paljusid teemasid eelkdige loodusai-
netes, kuid ka matemaatikas, kunstidpetuses,
tervise- ja lilkkumisdpetuses, kodunduses,
ajaloosjtainetes. Otseselt jatihedalt on aiaga

eri aastaaegadel ja suunab edasi pdhja-
likumate allikate juurde.

Jargnevalt vaatame pdhjuseid, miks Uks dppe-
aed ning toidu- ja maitsetaimede kasvatamine
Oppimise eesmargil uldse hea mdte vdiks olla.
Seejarel seda, kuidas alustada ja millistele kusi-
mustele voiks vastuseid otsida enne varrukate
Ules kaarimist. Ja kui mote dppeaiast hakkab
reaalsemat kuju voétma, liigume Oppeaia aas-
taringi juurde, kus erinevad aiandusega seotud
teemad kasitlust leiavad.

Soovitatav lisakirjandusjaviited on esitatud tee-
made juures ja koondatud ka siia.

seotud teemadeks naiteks ilm, aastaajad
looduses, vee- ja aineringed, dkoloogia, dko-
susteemid ja kooslused, aed, muld ja mulla-
elustik, taimede eluring, ilmakaared, kaart ja
plaanjpt.

Oppeaed on vaartuslik dpikeskkond, pakku-

des suureparaseid duesdppe, projektdppe,
uurimusliku 6ppe, loovtdoode, erinevate kat-
sete ja vordluste tegemise vdimalusi. Aia-
tegevuste raames saab korraldada mdtestatud
ja eesmargiparast fuusilist liikkumist, arendada
ettevotlikkust, koostdodd ning planeerimise,
plaanide teostamise ja jarelduste tegemise
oskusi. Koolieelsetes lasteasutustes on due-
aeg osa igapaevasest rutiinist ja taimede eest
hoolitsemine ning pikaajaline muutuste jalgi-
mine pakub teistele duetegevustele vaheldust.


https://www.tartuloodusmaja.ee/kasvades-oma-toiduga-materjalid/
https://opleht.ee/2015/04/kooliaed-kui-vaartuslik-opikeskkond/

Oppeaed saab olla ka teraapiline keskkond, mis
vahendab stressi, mojub rahustavalt, toetab
tervist ja soodustab haigustest paranemist.
Kui aeda planeerides arvestada teaduslikult
toestatud pohimotetega, siis on aiad tugevalt
tervendava mojuga. Pdhjalikus kasiraamatus
,Tervendavad aiad” (Pegasus, 2011) kasitleb
Kadri Maikov lisaks hooldekodude ja haiglate
juures olevatele aedadele ka tervendavaid aedu
lastele ning tutvustab teaduslikke stressimaan-
davaid aedu ning roheteraapiat.

Oppeaiad pakuvad ka &pikeskkonda jategevus-
vbimalusi paljudes koolides toimuvate suve-
laagrite tegevuste mitmekesistamiseks. Samuti
saavad Oppeaia voimalusi kasutada koolide
juures tegutsevad loovusringid ja keskkonna-
teemalised huviringid. Kui on olemas padev
juhendajaja huvilised dpilased, voiks mbelda ka

aianduse jataimekasvatuse huviringiavamisele.

Toidu- ja maitsetaimede kasvatamine (koos
kdige kaasnevaga: kompostimine, peenarde
tegemine, seemnete kogumine, istutamine,
kGlvamine, erinevad hoolduse ja taimekaitse
nipid jne) annab praktilisi traditsioonilisija elulisi
oskusi, mis linnastumise, globaalse toiduaine-
toostuse ja kaubanduse kasvades on palju-
des peredes kadumas. Enda kasvatatud toidu
sOOmMine aitab vaartustada toitu, annab aimu,
kui palju on toidu kasvatamisega seotud todd,
soodustab toidu raiskamise valtimist ja tekki-
vate toidujaakide madistlikku taaskasutamist
(kompostimineg, biojaatmete eraldi kogumine).
Kui &pilasedise kompostiteevad jakompostee-
rumisprotsesse jalgivad, aitab see neil mdista,
et biojaatmed ei ole prugi, vaid vajalik ressurss,
mille arukas tagastamine loodusringesse on

Milleks oppeaed? 9

Taimede istutusala saab lihendada ka

teiste aiaelementidega. Erinevatest
materjalidest tunnetusrada ja istutusala
Miiamilla muuseumis on lastele nii huvitav

kui 6petlik. Foto Eeva Kirsipuu-Vadi

kasulik loodusele, sealjuures ka inimesele. Loo-
duse majapidamises ei ole jaake, vaid toimub
loomulik materjalide taaskasutus aineringetes.

Toidu keskkonnam&ju on seda suurem, mida
intensiivsemalt ja energiamahukamalt on see
toodetud ning kui kaugelt see meie juurde
jouab. Kombineerides oma menuus erineval
moel toodetud toitu, on véimalik oma valiku-
tega seda moju nii vahendada kui ka kasvatada.
Jargnevas nimekirjas onvalikud jarjestatud selle
jargi, kuidas on keskkonna suhtes kdige sdbra-
likum (Tervikliku eluviisi alused, Gaia hariduse
kasiraamat, 2020).



https://etag.ee/wp-content/uploads/2020/08/GAIA-Veebi_RGB-2020.pdf
https://etag.ee/wp-content/uploads/2020/08/GAIA-Veebi_RGB-2020.pdf
https://etag.ee/wp-content/uploads/2020/08/GAIA-Veebi_RGB-2020.pdf
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Korjad véimalusel lahiimbrusest ise metsi-
kuid s6odavaid taimi, marju, seeni.
Kasvatad oma toitu ise.

Hangid/ostad toitu oma naabruskonnast
kasvataja kaest, kelle eesnime sa tead (seal-
hulgas vanaema, onu, sGber jne).

Ostad kohalikke mahetooteid.

Ostad kohalikke tavatooteid.

Ostad valismaiseid mahetooteid.

Ostad valismaiseid tavatooteid.

Oppeaias tegutsemine toetab selle eelistus-
rea teist punkti, andes otseselt (kull vaikeses
mahus) isekasvatatud toidu sodmise kogemuse,
eelkdige aga pakub voéimalusi mdnede prakti-
liste oskuste ja toidu kasvatamise pohitddede
omandamiseks ning voib soodustada ka edas-
pidises elus paremate toiduvalikute tegemist
ningjatkusuutliku eluviisi jaloodusega kooskdlas

toimimise loomulikuks pidamist.

Toidu intensiivse suurtootmisega seotud kesk-
konna-jatervisemojude (muldade vaesumine ja
kadu, elurikkuse vahenemine niimaastikulisel, lii-
gilisel kui geneetilisel tasandil, taimekaitsevahen-
dite jaakide jarjest suurenev sisaldus pinnases,
pohjavees ja meie toidus, globaalsete tarneahe-
late transpordi moju jm) teadvustamine ja sel-
lest Iahtuv rohkem loodust ja tervist arvestavate
alternatiivide katsetamine kavaikeses mahus ning
jatkusuutlikumate igapaevaste valikute tegemise
toetamine onvaike samm tervema elukeskkonna
poole. Toidu keskkonnamadju ja erinevaid valikuid
tutvustab Ulevaatlikult jarelvaadatav Eesti Rohe-
lise Lilkkumise veebinar ,Jatkusuutlik toit”.

Oppeaedade rajamine aitab suurendada elu-
rikkust asulates ja linnades, mitmekesistades

elupaiku, pakkudes lisavdimalusi selgrootutele,
kahepaiksetele, lindudele ja mullaelustikule.
Nutikalt rajatud aiamosaiik — kuhu véiks istutada
mone viljapuu, marjapddsaid, séodavaid pusi-
kuid, isekUlvavaid maitsetaimi ning kombinee-
ridanendega Uhe- ja kaheaastaste toidutaimede
peenraid koos neid toetavate seltsilistaimedega
ningistutada lisaks tugedel voi puuttvedel turni-
vaid s6ddavaid ronitaimi - pakub ullatavalt palju
Oiteilu pika aja jooksul aastast ja toetab elu-
vorgustiku mitmekesisust, kdnelemata (maitse)
taimedest, mis jduavad meie teetassidesse ja
taldrikutele. Kui panna Ules veel pesakastid
lindudele, teha varjendid siilidele ja kimalastele,
rajada putukahotellid ja pakkuda elukeskkonnana
kompostihunnikuid, suureneb elurikkus veelgi.
Jarjest rohkem kogub toetust pohimdte , Milleks
kasvatada muru, kui viib kasvatada toitu”.

Kui dppeaia rajamine siduda nutikalt kogu dueala
tervikliku lahendusega, mis hélmab puhke- ja
mangualasid, kaiguradasid ja duesdppeklassi,
saab Opilasi kaasata Umbritseva keskkonna
kujundamisse, nii et see oleks voimalikult meel-

div, esteetiliselt nauditav, mugav ja ka praktiline.

Linnaaiandust, sealhulgas 6ppeaedu, on voi-
malik I6imida mitmete algatuste ja programmi-
dega, nagu rohelise kooli programm vdi tervist

edendavate koolide ja lasteaedade vorgus-

tik, taimne teisipaev, kampaania ,Tarbi toitu

targalt”, ja vaga paljude teiste jarjest hoogu
koguvate liikkumiste ja algatustega.

Oppeaed laiemas méttes on kogu toidu kasva-
tamisega seotud lai spekter alates purgis idan-
dite kasvatamisest, aiandus aknalaudadel,
Oppehoone valguskullases fuajees voiaatriumis,


https://roheline.ee/koolitoit/
https://www.sei.org/wp-content/uploads/2018/02/4359.pdf
https://www.sei.org/wp-content/uploads/2018/02/4359.pdf
https://kultuur.err.ee/831038/toiduvorgustikud-linnas
https://kultuur.err.ee/831038/toiduvorgustikud-linnas
https://www.tartuloodusmaja.ee/roheline-kool/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/tervist-edendavad-koolid
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias/tervist-edendavad-lasteaiad
https://taimneteisipaev.ee/meist
https://tarbitoitutargalt.ee/
https://tarbitoitutargalt.ee/
https://tarbitoitutargalt.ee/

Vdike toolaud ja istumisvéimalus peenrakastide vahel. Foto Elen Peetsmann

terrassidel, katusel (vaata videot Tallinna Saksa kasvuhoonenivalja. Véimalusi toidu- ja maitse-

GUmnaasiumi katuseaiast), vaikeses hoovis kas- taimede kasvatamiseks leiab soovi korral ka

tides, pottides ja erinevates konteinerites kuni Usna kitsastes tingimustes.

Kuidas alustada?

Koolivdilasteaiatoidu- ja maitsetaimede dppe-
aia loomiseks tuleb esmalt Ule vaadata olemas-
olevad véimalused (asukoht, territoorium,
vajalikud vahendid, rahalised véimalused jms).
Moelge tapselt 1abi, millised on teie aia rajamise
eesmargid, millises vanuses dpilased seal tegut-
sema hakkavad ja milliseid dppetegevusi seal
labi viia tahate. Sellest lahtuvalt tehke pdhjalik

Ulevaade, milliseid vahendeid onvaja, kus, mida
jamillalkasvatada, kuidas korraldada hoolitsust,
kust leida abi ja vajadusel ndustamist, taotleda
toetust jne. Vaga soovitav on dpilased kaasata
jubaunistamisse, kavandamisse, planeerimisse
ja seejarel praktilisesse teostamisesse (eale
sobival ja joukohasel viisil), samuti kaasake kol-
leegid ja viimalusel ka lapsevanemaid.


https://saksa.tln.edu.ee/video-tsg-kooliaed-katusel/
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Kontrollkusimused

oppeaia planeerimisel

Lasteaiavoikooli dppeaialoomise eel ja planee-
rimisjargus on suureks abiks jargnevad kontroll-
kUsimused. Koondatult on kontrollkisimused
abimaterjali |I6pus lisas “Kontrollkusimused

Oppeaia rajamisel” ja ka lihtsalt muudetava

world-formaadis dokumendina allalaadimiseks

siin.

Millised on olemasolevad voima-
lused ruumilises méttes? Mis on
juba olemas? Mida on juba tehtud?
Millist laadi ja kui suure Oppeaia
rajamisega soovite alustada ning
kuhu sealt veel edasi liikuda?

Aia suurus ja véimalused

Nii lasteaedade kui koolide territooriumide
suurus ja senine kasutus on vaga erinevad.
Mdisakooli ja suurlinnas korrusmajade vahel
oleva suure kooli vbimalused aeda rajada ja
laiendada on erinevad. Samutivaikse duealaja
suure duealaga lasteaedade omad. M&nedes
haridusasutustes on juba aed voi kunagisest
aiast jaanud viljapuid ja marjapddsaid, vahem
vOi rohkem erinevaid ilu- ja maitsetaimede
peenraid, eri suurusega murualasid, hekke,
kdrghaljastust vms. Erinevad on ka valgus-
tingimused, kohaliku mulla omadused, park-
late, liikumisteede, hoovisillutiste jt osakaal
territooriumil.

Kuidas on lahendatud hoonete lahiumbruse
haljastus ja maastikukujundus? Milline on koo-
lihoone(te) hommiku-, Iduna- ja dhtupaikese

poolsete kllgede taimestik? Kas seda oleks voi-
malik taiendada ka toidu- ja maitsetaimedega?

Alustada voib ka vaga vaikselt ja vaikselt liht-
samatest lahendustest, ka tillukesed dnnes-
tumised vdivad anda hoogu laiendamisele ja
arendamisele. Maoistlikon planeeridajéukohaste
vaiksemate katsetustegajajagada aiategemine
etappideks - kdike ei pea jdudma Uhe ega kahe
aastaga. Aeg on uks oluline komponent, mida

arvesse votta.

Moébned kooskélastuslikud kiisimused

Kes omab jahooldab territooriumi (omavalitsus,
eraomanik, Uhing) ja kellega peaks aiaga seotud
keskkondlikud muudatused ja erinevad tege-
vused kooskdlastama? Naiteks kui soovite leh-
tede ja okste senise araveo asemel kompostida
neid aias lehekompostrites voi kdrgpeenardes;
edaspidi niita senise trimmerdamise asemel
kogumiskotiga niidumasinaga, et kasutada nii-
det peenardes, siis uurige, millised on kohalikud
kehtivad heakorra eeskirjad ja regulatsioonid.

Kompostimine

Kas teie asutuses juba toimub mingil kombel
kompostimist? Kui jah, siis mis tutpi komposti-
kaste juba kasutatakse? Kas kompostitakse val-
jas voi sees (vermikomposter)? Kuhu liiguvad
territooriumil niidetud rohi, puulehed, oksad,
Opilaste s66dud puuviljade jaagid? Kas seda
kdike oleks voimalik dppe-eesmargil (rohkem)
kasutada? Milliseid kompostimise véimalusiteie
asutuses oleks mdeldav kasutada?


https://www.tartuloodusmaja.ee/rk_kontrollkusimused_6ppeaia_loomisel/
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Vesi

Kust saada kastmisvett? Kas on ole-
mas voi saaks luua vihmavee kogu-
mise vOimalusi? Kus on kraanist/
voolikust/tiigist vee vétmise vOima-
lusi? Kuimugav ja ohutu on kastmisvee

vOtmine?

Piirdeaed

Kasteie kasutuses oleval territooriumil
on olemas piirdeaed? Lasteaedade
territooriumitel on olemas piirdeaed,
koolide puhul see sagedamini nii ei
ole, nii et voiks moelda ka sellele, kui
ligipaasetav on planeeritava aia koht
juhuslikele méodakaijatele. Olemas-
olevat piirdeaeda voiks vaadata selle
pilguga, kas see voiks olla ehk kohaks,
mille korval ja toel kasvatada ronitaimi
nagu hernes, lattuba, aktiniidia voi

lausa viinamarjad.

Vihmaveetoruga tihendatud
veekogumise tlinn R6émutarekese

lasteaias. Foto Elen Peetsmann

Istutusala
piirdeaia ddres
Tallinna Kihnu
lasteaias. Foto

Eeva Kirsipuu-Vadi
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7 Sihtriihm - kellele ja kellega
oppeaeda luuakse ja kasutatakse?
Kuidas kaasata erinevas vanuses
opilasi planeerimisse, aia
rajamisse ja milliseid tegevusi
koos opilastega teha?

Oppeasutuse laste ja noorte vanusest séltub,
kui palju ja milliseid tegevusi on mdistlik teha.
Lasteaialapsed ning pohikooli | ja Il aste toime-
tavad dues meelsasti, nende loomulik uudis-
himuonreeglinasuur, elujalooduse pohitddede
omandamine toimub hasti aktiivselt ning vaja-
likke tdid saab Usna hasti seostada ka mangu-
liste elementidega. Suur osa algklasside ja
lasteaedade dppe teemadest on kergesti aiaga
seostatavad. Vanemate &pilaste motestatud
tegevus aias vajab head motivatsiooni, ees-
margiparasust ja selgust, miks on oluline toitu
ise kasvatada. Aed vdiks véimaldada noortel ise

otsuseid ja valikuid teha, rakendada loovust ja

planeerimist, vdimaldada katsetada erinevaid
variante ning praktikas ka kontrollida teoreetilisi
vaiteid (naitekstehakatseid, kas seltsilistaimede
Uksteist toetavad ja parssivad mdjud tdéepoolest
toimivad, kuidas on saagikus ja taimede elu-
joulisus eritulpi peenardel, kompostimise kiirus
eri suuruses kuhjades jne).

9 Milline on 6ppeaia kontseptsioon?
Millised on Oppeaia eesmargid,
mida seal teha soovitakse, millel on
rohk, millised on labivad
pohimotted ning millele valikuid
tehes toetuda?

Valikuprintsiibid

Alustavas dppeaias voib teha vaikese valiku lint-
salt kasvatatavatest toidu- ja maitsetaimedest.
Ajapikku voiks dppeaias kasvatada Uha mitme-
kesisemat valikut meie tavalisematest toidu-
ja maitsetaimedest, vdimaldades kasitleda

Kooli- ja lasteaia
laste té6vahendite
suurus erineb -
vdikelastele on
Jjoukohased nende
maoddus kdrud ja
labidad. T66va-
hendid Tallinna
R66mutarekese
lasteaias on
eakohased ja
mugavalt hoius-
tatud. Foto Elen

Peetsmann
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taimede kogu eluringi, p&hivajadusi,
erinevaid taimede strateegiaid jaoma-
dusi (pusikud, Uhe- ja kaheaastased
taimed, erinevad sugukondade esin-
dajad), erinevaid sailitusorganeid ja
paljunemisviise (mugul, sibul, juured,
seemned, vegetatiivne paljunemine),
erinevaid tolmlemisviise (risttolmle-
jad, isetolmlejad, putuktolmlejad, tuul-
tolmlejad, isesteriilsed taimed).

Aias voiks naidistena olla Uhe- ja kahe-
idulehiseid, lUhipaeva- ja pikapaeva-
taimi, erinevate viljatUupidega taimi
jne. Taimede valikul voiks arvestada ka
sellega, et saaki oleks véimalik saada
nii kevadisel dppeperioodil enne
koolivaheajale ja lasteaia kollektiiv-
puhkusele minekut ja oleks midagi ka
sugisel septembris-oktoobris aiast
leida. VOimalusel vdiks olla naidis-
tena ka meie tavalised ja igapaevaselt
kasutatavad teraviljad. Toidutaimede
valimise lihtsustamiseks on osade tai-
mede kohta (Iahtudes nende mitme-
kesistest botaanilistest eriparadest)
koondatudinfo lisasse “Abiks Oppeaia

taimede valikul”.

Sildid

Oppeaias on vaga vajalik, et taimed
oleks tahistatud mingil kujul siltidega,
eterinevas kasvufaasistaimiaratunda.

Sildiga tdhistatud baklaZaan

Tallinna Virmalise lasteaias.

Foto Elen Peetsmann
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Tallinna Kihnu lasteaias on igal rihmal oma laevakujuline peenrakast oma

taimede valikuga. Foto Elen Peetsmann

Vastutus

Mbelda voiks ka, kas jagada dppeaia erinevad
peenrad vdi alad - nende hooldamine ja vastu-
tus - erinevate klasside/ruhmade vahel ara
(naiteks igal lasteaiarthmal on oma peenra-
kast(id), millekohtaotsuseid, valikuidjahooldust
teevad selle rithma lapsed koos dpetajatega),
kas maarata mingi ala kdigile Uhishoolduseks
graafiku ja plaani alusel v&i kombineerida
Uhisala hooldus n-0 isiklike peenardega.

Otstarve

Toidu-jamaitsetaimed pakuvad rikkalikult silma-
iluerivarvijakujuga lehestiku ja ditega - enamus
nendest ditsevad mingil hetkel nagu lilled”.

Ka linnahaljastuses on pilkuptuudvate deko-
ratiivsete lehtedega s6ddavad taimed jarjest
populaarsemad, naiteks erinevad lehtkapsad.
Tarbeaia peitmine kaugemasse aianurka ei ole
sugugi vajalik ning toredaid nduandeid toidu- ja
maitsetaimede kombineerimiseks ilu silmas
pidades pakuvad raamatud ,Soo6dav aed”
(M. Mentaal jt, 2018) ja ,Dekoratiivne koogi-
viljaaed” (B. Stein, 2003).

Eelkdige on dppeaed siiski dppimise koht. Selle
jaoks on erinevatele vanuseastmetele loodud
Oppematerjale aiapohiseks dppeks (naiteks
HOB seiklus elurikkuses. Praktilised tegevused



https://zonecloud.ee/index.php/s/NSxAM4wrOqE0RR1
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digiajastul. Kdsiraamat 5-9 aastaste laste

Opetajatele. 2020; Taimede elutsiikkel. Saast-

likuks Sppimine bioloogiale keskendudes. 40

Ulesannet 1. — 9. kl dpilastele, Vaikese aedniku

aastaring) ja neid tehakse pidevalt ka juurde.

Euroopa kultuuripealinn Tartu 2024 projekti

,Kasvadesomatoiduga“loovharidusprogrammi

raames koostatakse materjal, kust leiab toidu
kasvatamisega ja Oppekavaga seotud tegevuste
praktilisi juhendeid lasteaiast gimnaasiumini.

Mahekasvatus
Oppeaias tuleks kasutada véimalikult palju
mahe- ehk 6koloogilise kasvatuse votteid.

Tasakaalustatud looduslikul aineringel kasva-
tatud toit on kasulik nii tervise kui looduse mot-
tes. Ise kasvatatud toit on Uks oluline véimalus
tasakaalustada toidu tavatootmise probleeme.
Sellega saab naidata, kuidas taimede valikuga
on voimalik hoida mulda viljakana ja kasutada
Umbritsevat elurikkust toidutootmises abi-
lisena, tootes samal ajal tervislikke saaduseid.
Tehes seda dppeaias, on voimalik dppijatele
selgitada nii 6koloogilist aineringlust kui mahe-
toidu tugevaid kulgi ning selle eeliseid teadvus-
tades soodustada mahetoidu tarbimise kasvu.

Kuivord mahedalt kasvatatakse looduslikele
taastuvatele vahenditele toetudes ilma kunst-
vaetiste ja taimekaitsevahenditeta ning geen-
muundatud organismide ja nende saadusteta,
siis ei sisalda tooted kahjulikke jaake. KUll aga
sisaldavad mahesaadused rikkalikult tervis-
likke kiudaineid, mineraalaineid, antiokstdante
ja vitamiine. Nénda kasvatades hoitakse elu-
keskkonda puhtamanajalooduslikult toimivana.

Lisaks tervislike toiduainete saamisele on
mahekasvatuses oluline elurikkuse hoidmine ja
arendamine - peenarde Umbrusesse rajatakse

kasvoi vaikesi poollooduslikke kooslusi.

Looduslikku aineringet jargides hoitakse mahe-
viljeluses mulda viljakana orgaaniliste vaetiste
(kompost, sénnik, taimeleotised jm) abil ning
luues looduslikke vaetisevabrikuid ehk et kasva-
tades mitmetest taimeliikidest koosnevaid
mulda toitvaid vahekultuure - naiteks mugar-
bakterite abil 5Shulammastikku siduvaid liblikdie-
lisi (oad, herned, laatsed, ristik, hariliklutsernjt).

Vahekultuure kasvatatakse mulla parandamise
eesmargil ja nad kulvatakse peale saagi koris-
tamist, et muld ei jaaks sugisest kevadeni ilma
taimkatteta. Vahekultuuridena kasvatatakse
naiteks keerispead, kesaredist, valget sinepit
ja nendelt saaki ei koguta, vaid taimed kaeva-
takse mulda voi jaetakse mullapinnale multsiks.
Mullaviljakust hoiab ja tdstab ka multSimine eri-
nevate orgaaniliste materjalidega.

Mulla tervise ja viljakuse hoidmiseks kasu-
tatakse ka kulvikorda ehk et erinevatel aasta-
tel kasvatatakse erinevaid kultuure. Taimede
tervis tagatakse eelkdige optimaalsete kas-
vutingimuste loomisega, milles on eriti tahtis
elurikas muld. Mitmekesine mullaelustik tagab
taimede toitumise (labi taimede koostdo mulla
bakterite ja seentega) ja hoiab kontrolli all ka
voimalikke taimede kahjustajaid mullas. Tahtis
on loodust matkides luua véimalikult mitme-
kesine mitmeliigiline taimik, mis Uhest kuljest
aitab valtida kahjustajate koondumist ja tei-
sest kuljest loob eeldused kahjurite looduslike
vaenlaste kohaloluks. Igasugused segaviljeluse


https://maablogi.wordpress.com/2021/08/09/vahekultuurid-kuidas-neist-koduaias-kasu-loigata/
https://zonecloud.ee/index.php/s/NSxAM4wrOqE0RR1
https://zonecloud.ee/index.php/s/NSxAM4wrOqE0RR1
http://www.nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/frohafte_estniska.pdf
http://www.nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/frohafte_estniska.pdf
http://www.nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/frohafte_estniska.pdf
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/69407/sule_monika_ba.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/69407/sule_monika_ba.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://kasvadesomatoiduga.emu.ee/loovharidusprogramm/materjalid/
https://kasvadesomatoiduga.emu.ee/loovharidusprogramm/materjalid/

Mitmekesine toidu- ja maitsetaimede kooslus suurendab elurikkust. Foto Kadri Karu

votted, naiteks toidu-, maitse-jaravimtaimede
ja lillede kooskasvatamine, loovad head eel-
dused taime tervisele, lisaks pakuvad silmailu -
ja seda veel eriti siis, kui kasvatusala Umber on
poollooduslikke distaimedega alasid. Mitme-
kesine taimestik aias on soodne tolmeldajatele,
kes on abiks rikkaliku saagi saamisel, ja samuti
roov- ja parasiitputukatele, kes aitavad kaitsta
taimi réovikute, lehetaide jt soovimatute kula-
liste eest.

Maheaianduse ja mahepdllumajanduse kohta
sisukat teavet pakuvad Eesti Maaulikooli Mahe-

keskus, Maheklubi, Eesti Mahepdllumajanduse

Sihtasutuse materjal ,Mahepodllumajanduse

alused”.

Taimesordid

Taimede valikut tehes vdiks eelistada Eestis
aretatud sorte javanu kohalikke sorte. Eestis
aretatud javanad kohalikud sordid (pdlissordid,
parandsordid, rahvaselektsiooni sordid) on
kohalike oludega tavaliselt paremini kohas-
tunud ja peavad siin paremini vastu. Vanadeks
peetakse sorte, mida on kasvatatud Ule 50 aasta
(enne 1949. aastat kasvatatud sordid on vaga
vanad sordid). Nende seas on nii (kodu)aed-
nike sailitatud ja paljundatud maa- ehk rahva-
selektsiooni sorte kui ka kutseliste aretajate
loomingut. Lisaks Eesti parandsortidele leiame
huvitavaid parandsorte maailma erinevatest
paikadest ja nii monigi nendest vdib ka meie
oludesse sobida. Eestis aretatud viljapuude,


https://mahekeskus.emu.ee/
https://mahekeskus.emu.ee/
http://www.maheklubi.ee/
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/New Folder/mahepollumajanduse_alused.pdf
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/New Folder/mahepollumajanduse_alused.pdf
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marjapddsaste, kodgiviljade, teraviljade ja koha-
like maitsetaimede valik on vaga suur ja neid
vOib kombineerida eksootilisemate taimedega
jamujal aretatud sortidega.

Permakultuur
Oppeaias voiks kasutada ka permakultuuri
pohimotteid.

Permakultuur on looduslikke 6kosusteeme jar-
giv p6himdtete kogum ja filosoofia, mida saab
kohaldada vaga erinevates eluvaldkondades
alates maaharimisest ja toidu kasvatamisest
kuni ehituse ja (energia)majanduseni valja.

1970. aastatel Austraaliastalguse saanud perma-
kultuur oli algselt vaid aiapidamise teadmiste-
pohine ja dkoloogiline meetod, mis ammutab
eeskuju loodusest. Kohaliku kliima, mullastiku,
taimede, putukate jt aiaelanike omavahelisi
seoseidjalgides luuakse teadlikult harmooniline
keskkond, mis vajab toimides suhteliselt vahe
igapaevast hoolt. Véimalikult palju kasutatakse
lahedalt hangitavaid ressursse, hinnatakse taas-
kasutusvdimalusi ja arvestatakse samaaegselt
nii inimeste kui looduse vajadustega, saades
samas vastu hlvesid, midavajame. See on kest-
lik ja hooliv aiapidamine, kus kasutatakse ara
looduses toimivaid suhteid ja Uksteist toetavaid
elemente. Permakultuuris kasitletakse aeda kui
Uhtset okosusteemi, kus oma roll on taita kdigil:
taimedeljaputukatel, loomadeljalindudel, kasu-
ritel ja kahjuritel. Permakultuuri pdhiméotteid
jargivas aianduses kasutatakse valdavalt mulla-
elustikku toetavat ja mulda voimalikult vahe hai-
rivat kaevamisvaba peenarde voi kasvupaikade
loomist. Labiv pdhimdte on tédtada loodusega
koos, mitte looduse vastu.

Permakultuuri kohta saab tapsemat infot,
napunaiteid ja pdhimotete selgitust Eesti
Permakultuurithingu ja Mariani Permakul-

tuuri kodulehelt, Triinu Guerrini artiklist ,Aias

permakultuuriga alustamise napunaiteid”,

tutvustavatest videotest “Permakultuur: miks

ja kuidas?, “Permakultuur: milline see valja

naeb?”, “Permakultuur: viljade nautimine.”,

Geoff Lowtoni meistriklassi filmid. Eestikeelde

on tolgitud ka Ulrike Windspergeri raamat
~Permakultuuri kasiraamat. Nutikas planeeri-
mine ja jatkusuutlik aiandus” (2017), mille leiab
raamatukogust.

Segaviljelus

Oppeaias voiks kasutada segaviljeluse (erine-
vate taimede koos kasvatamine) pdhimdtteid.
Aias voiks olla valik viljapuid ja marjapddsaid,
erinevaid peenraid maitsetaimede ja kdogi-
viljadega. Kasvatada vdiks véimalikult palju
pusikuid (murulauk, karulauk, talisibul, mada-
réigas, maapirn, rabarber, leeskputk, hapu-
oblikas, spargel), mis vajavad suhteliselt vahe
hoolt, on vastupidavad talvitujad ja annavad
juba varakult saaki. Sealjuures saab dppida, jal-
gida ja katsetada ka erinevate seltsilistaimede

madju ja arvestada juba taimede valikul sobilike
ja mittesobilike partneritega. Seltsilistaimed
on poéhikultuuriga koos kasvatatavad taimed,
mis meelitavad pdllule voi peenrale kasulikke
putukaid, peletavad kahjureid nii maa peal kui
maa all, varustavad mulda toitainetega, toes-
tavad pohikultuuri ja peidavad selle I6hnasig-
naale. Uksteist toetavaid taimi koos kasvatades
saab aednik labi ilma sUnteetiliste vaetiste ja
taimekaitsevahenditeta.


http://permakultuur.ee/
http://permakultuur.ee/
https://marianipermakultuur.ee/
https://marianipermakultuur.ee/
https://maaelu.postimees.ee/4722311/aias-permakultuuriga-alustamise-napunaiteid
https://maaelu.postimees.ee/4722311/aias-permakultuuriga-alustamise-napunaiteid
https://youtu.be/RysyB3jSqec
https://youtu.be/RysyB3jSqec
https://youtu.be/SRumoyJxD9w
https://youtu.be/SRumoyJxD9w
https://youtu.be/u2UjyLufz4A
https://www.discoverpermaculture.com/permaculture-masterclass-video-1
https://www.tervendavadaiad.ee/Seltsilistaimed_1023
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Segaviljeluses kasvatatakse erinevaid

taimi koos. Foto Anneli Ehlvest

Toidusalu

Oppeaeda v&ib planeerida ka toidusaluna, mis
on eraldi pdhjalikum ja labimdeldud planeerin-
guga aianduse segaviljeluse vorm. Toidusalus
kasvatatakse metsa rindelisust matkides vilja-
puid ja pddsaid, nende vahel ja all eri kdrgusega
pusikuid, ka Uheaastasi toidutaimi ja erinevate
toetavate Ulesannetega seltsilistaimi (Iammas-
tiku sidujad, pinnasekattetaimed, tolmeldajate
meelitajad ja meetaimed, kahjurite torjujad,
multsitaimed jt). Toidusalu vajab head labi-
motlemist, milliseid taimi erinevates rinnetes ja
kellega koos kasvatada. Toidusalu pohimétteid
aitavad selgitada ka ingliskeelsed videod ja eri-
nevad artiklid, mille otsingusdnadeks on naiteks
food forest ja forest garden.

Milliseid vahendeid on aia
rajamiseks vaja?

Piisivahendid
Oppeaedarajamahakatestulebteha ihekordne
valjaminekvahenditele, misjaavad pusima: vee-
kogumisndud, kastmissusteemid, kompostrid.
Soéltuvalt valitud peenratUupidest tuleb osta
peenrakastid kas valmiskujul vdi vahendeid ja
tooriistu nende ehitamiseks.

Muld

Soéltuvalt plaanitava aia suurusest ja mahust
peaks labi métlema, milline on kohalik (muru-
alune) muld, kas ja kui palju ja millist mulda
oleks vaja aia kaivitamiseks juurde hankida.
Suuremaaiapuhuloleks maoistliktellidakorraga
suurem kogus ja vOimalusel valtida vaikestes
kilepakkides pohiliselt turba baasil toodetud
valmis mullasegusid. Seejarel planeerida, kui
palju on voimalik tekitada kohapealsetest
aiajaatmetest oma komposti.

Tooriistad

Abiks on aiakarud, istutuskuhvlid, labidad, rehad,
ambrid, kastekannud, oksakaarid, moned labi-
dad ja aiahargid, ka korralik varu eri suuruses
todkindaid. Todriistu hankides peaks arvestama
laste vanusega, aga ka osalevate taiskasvanu-
tega. Vaiksematele vaiksemad rehad, karud ja
kastekannud, suurematele suuremad. Kui soo-
vida pdhjalikumalt siveneda mullas toimuva-
tesse ja kompostimise protsessidesse, onvaga
kasulik abivahend ka komposti termomeeter.

Mdningaid vahendeid vdib vaja minna harva ja
nende puhul voib kaaluda rentimist. Naiteks
kui hekkide pugamise voi viljapuude I6ikamise
ajal koguneb hulgaliselt oksi, voib rentida oksa-


https://totaledu.ee/tooted/mootevahendid/termomeetrid?toode=667
https://et.wikipedia.org/wiki/Toidusalu

purustaja ja kasutada haket kas multSiks voi

komposti lisamiseks.

Seemned ja istikud

Mdistagi on vaja ka taimede seemneid, istikuid,
paljundusmaterjali. Edaspidi voib mdelda, mida
osta, mida ise korjata - juba teisel aia-aastal
on voimalik saada seemneid naiteks rediselt,
koriandrilt, saialillelt jt. Paljundusmaterjali ja
seemneid saab ka Opilaste, Opetajate ja nende

Tallinna Vormsi
lasteaias on
todvahendite
hoiustamiseks
kastid, mida
kasutatakse ka
istumisalustena.
Foto Elen

Peetsmann

tuttavate-sugulaste koduaedadestningarakasu-
tada saab sahtlitesse unustatud seemnepakke -
nende puhul vaadake kindlasti Ule seemnete
idanemisvdimelisuse aeg! Voib teha uuringu,
kelle kodust mida tuua saaks: naiteks Uks toob
,meie perelemmiktomatilabiaegade”, teisel on
korjatud ja kuivatatud kummelit ja purgipdhjast
saab kummeliseemneid ammutada, kolmanda-
tel oleks voimalik dppeaeda tuuarabarber, pune,
murulauk voi méni muu séodav pusik.
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Murulauk on lihtsalt paljundatav nii seemnetest kui taime timberistutamise teel ja ta

kaunistab iga aeda. Foto Kadri Karu

Milline on 6ppeaia meeskond?
o Kesjamidateeb?

Uks vétmekusimusi dppeaia loomise ja kasuta-
mise dnnestumiseks on see, kas tekib toimiv ja
piisavalt motiveeritud meeskond, kes dppeaiaga
tegeledaja selle véimalusi dppetdd mitmekesis-
tamiseks kasutada soovivad. Paika tuleks panna,
kuidas jaguneb vastutus ja kes on kaasatud pla-
neerimisse, eelarve koostamisse ja vajadusel
toetuste hankimisse (ja sellega seotud aruand-
lusesse), kes jamillaltegeleb praktiliste tdodega.
Tehke selgeks, kes tahavad olla eestvedajad,
kui suur osa asutuse kollektiivist soovib (Ja mis
maaral) ettevotmises osaleda ning mdelge labi,
kuidas motiveerida ja kaasata 6pilasi.

Kui suur on eelarve,
e millised on kulud?

Tuleks labi mdelda, kui palju vajab dppeaia
kadivitamine raha. Selgitage valja, millised on
hadavajalikud valjaminekud esmaste vahen-
dite soetamiseks ja todde teostamiseks ning
millised on jooksvad kulutused edaspidi. MSelge,
mida saab teha ilma lisakulutusteta ning kas
kallimatele ja mugavamatele valmislahen-
dustele oleks odavamaid alternatiive, lahtudes
taaskasutusest ja isetegemisest.

Enne kui asute vahendeid ostma, kaardistage
koik vajadused, et teha voimalikult labimoeldud
otsused.



Kontrollkiisimused oppeaia planeerimisel 23

Kust leida inspiratsiooni,
nduandeid, toetust ja abi?

Haid motteidjaideid leiab muidugi teiste dppe-
asutuste kogemustest - nii dnnestumistest kui

ebadnnestumistest.

Tallinna linnaaianduse ja sealhulgas ka 6ppe-

aedade edendamise kohta leiab julgustavaid
jainspireerivaid naiteid ja toredaid ideid, kui-

das nii lihtsamaid kui keerulisemaid éppeaedu
rajada ja neis tegevusi ja dppimist korraldada.
Ideid ja inspiratsiooni leiab ka Eesti Roheliste

Koolihoovide pildipangast, Uhingu Tervendavad
aiad kodulehelt, Aiakooli kodulehelt ja erineva-
telt ingliskeelsetelt Oppeaedade teemalistelt
lehekulgedelt: KidsGardening, Growing Minds
jt. Nii ndu kui praktilist abi pakub MTU Elukas.
Hooajalist ja huvitavat infot taimede kasvata-

misest leiab ERR saatesarjast,,Maahommik®”.

Tartu Elektriteater pakub Koolikino raames
vaatamiseks filmi Kooliaed, mida vdib ette telli-

desvaatama minna.

Paljudele kUisimustele leiab vastavaid otsingu-
sénu kasutades vastuseid ka internetist ning
konkreetsetele kusimustele vdib vastuseid
saada Eesti Maaulikooli Mahekeskusest, Rapina
Aianduskoolist, FB aianduse ja permakultuuri
gruppidest ja mujalt.

Millised on rahalise toetuse
saamise voimalused?

Alustada voiks kohaliku omavalitsuse voima-
luste uurimisega. Kusida, kas vallas voi linnas on
haridusasutustele suunatud vaikeprojekte voi

selliste toetuste taotlusvoore, kuhu sobituks
ka aiaga, asutuse haljastuse, dppekeskkonna
mitmekesistamisega seotud tegevused. Lisaks
tasub uurida PRIA koolikava toetusmeedet,

kus varasemalt on olnud v&imalik taotleda toe-
tust kooliaedade ja viljapuuaedade rajamiseks.
Samuti vaib leida toetusvdimalusi Keskkonna-
investeeringute Keskuse (KIK) keskkonna-

teadlikkuse voi ringmajanduse programmist.

Riigi TugisUsteemide Keskuse haridusasutuste

arendusprojektide ja Opiurituste meetme alt

on samuti voimalik nende ndudmistele vasta-
vatele projektidele toetust taotleda.

Katsetada vdib ka Hooandjaga. Sel juhul on
oluline labi mdelda, mida pakkuda toetajatele,
nii et see oleks neile motiveeriv - kas dppeaiast
kogutud maitsetaimede seemned, kuivatatud
maitsetaimed voi midagi hoopis muud.

Kuidas jaadvustada
Oppeaia tegevusi?

Hea oleks juba planeerimise ajal mdelda labi,
kuidas dppeaiaga seotud tegevusi jaadvustada
ning Uhtlasi ka kohe &ra otsustada, kes millises
mahus ja kuidas sedateeb.Videod, aiapaevikud
ja aiaraamatud, fotogaleriid, loovtodd, blogid,
kodulehed - need kdik onvaga head véimalused
Oppeaia tegevusi talletada ja motestada, ana-
IGUsida ja kokkuvotteid teha, dnnestumistest ja
ka ebadnnestumistest dppida.


https://www.pria.ee/toetused/koolikava-toetus
https://kik.ee/et/toetavad-tegevused/keskkonnateadlikkuse-programm
https://kik.ee/et/toetavad-tegevused/keskkonnateadlikkuse-programm
https://kik.ee/et/toetavad-tegevused/keskkonnateadlikkuse-programm
https://www.rtk.ee/meede-haridusasutuste-arendusprojektid-ja-opiuritused
https://www.rtk.ee/meede-haridusasutuste-arendusprojektid-ja-opiuritused
https://www.hooandja.ee/
https://www.tallinn.ee/et/keskkond/linnaaiandus
https://www.tallinn.ee/et/keskkond/oppeaiad
https://www.tallinn.ee/et/keskkond/oppeaiad
https://www.youtube.com/results?search_query=Tallinna+linnaasutuste+õppeaiad
https://www.youtube.com/results?search_query=Tallinna+linnaasutuste+õppeaiad
https://www.facebook.com/EestiRohelisedKoolihoovid/photos
https://www.facebook.com/EestiRohelisedKoolihoovid/photos
https://www.tervendavadaiad.ee/Ponevat_lugemist_ja_vaatamist_702
https://www.tervendavadaiad.ee/Ponevat_lugemist_ja_vaatamist_702
https://piirikook.ee/
https://kidsgardening.org/?mc_cid=c7821997b6&mc_eid=2e7ba60f02
https://growing-minds.org/school-gardens/
https://mtyelukas.tumblr.com/post/635492609185529856/istutuskastid-lotte-lasteaias
https://etv.err.ee/maahommik
https://elektriteater.ee/koolikino/
https://www.youtube.com/watch?v=qJ5GIhj7vmw

24 Kontrollkiisimused 6ppeaia planeerimisel

Tallinna R6émutarekese lasteaias
jdaddvustatakse kéik aiategevused
aiapdevikusse ja lisatakse sinna ka

fotosid. Foto Elen Peetsmann

Kuidas korraldada hooldust
o suvepuhkuse ajal?

Haridusasutuste dppeaedade puhul on oma-
ette valjakutseks ja labimdtlemist vajavaks
teemaks ka aia hadavajalike hooldustodde
korraldamine suvel puhkuste ja koolivaheaja
ajal. On selge, et ndukogudeaegset dpilaste
kohustuslikku suvist aiatodd enam eirakendata,
kuid veidi hoolt vajab loodud aed ja kasvavad
taimed ka siis, kui enamus kooliperest puhkab.
PShilised suvised hooldust6od on pduaaegne
niiskusnoéudlikumate taimede kastmine ja ole-
nevalt peenarde tlubist ja kasvatatavatest tai-
medest ka rohimine ja harvendamine, samuti
suvel valmivate viljade korjamine ja kasuta-
mine. Kastmise ja rohimise vajadust aitab vaga
oluliselt vahendada peenarde multSimine
heinaniite, pohu, lambavilla, puiduhakke voi
muu orgaanilise puistematerjaliga. Peenarde
multSimine aitab hoida ja kasvatada ka peenra
muldade viljakust, vahendab vee aurumist ja

Labiméeldud
kasvuhoone
kastmisstisteem
Tallinna Virmalise
lasteaias. Foto

Eeva Kirsipuu-Vadi



umbrohtude kasvu. Mingil kombel territoo-
riumi hooldus toimub suvel ikka (koristus, niit-
mine), voib-olla on vdimalik jagada hooldustoid
majahoidja/territooriumi hooldaja ja dpetajate
puhkuste vaikeste nihutamistega. Kui haridus-
asutuses korraldatakse linna- ja suvelaagreid,
siis saab ehk nende tegevusi siduda dppeaiaga
ja selle kaigus teha ara ka hadavajalik kastmine.
Véib-ollatasub mdelda alalise kastmisststeemi
paigaldamisele kohtadesse, kus see on vajalik.

Véib teha ka suvise hooldusgraafiku kdigi huvi-
liste vahel (vanemad Opilased, 6petajad, lapse-
vanemad, haridusasutuse abipersonal) ning
kokku leppida, et hoolduse tasuks on hoolda-
mise hetkel olemasoleva saagi kogumise digus
(ning vastavalt kokkuleppele voi aiategevuste
jaadvustamise moodusele ka saagi pildista-
mine, kaalumine v&i muul moel protokollimine.

Vaga palju vilju valmib ju suve jooksul (suvi-
kdrvitsad, kurgid, tomatid, maitsetaimed, sala-
tid, nuikapsad jne).

? Mida teha, kui saaki napatakse?

llIma piirdeta, aga ka piiretega aedade puhul
vOib juhtuda, et mdni taim voi ka saak vooraste
inimeste poolt minema viiakse. Sellised sund-
mused ei tee roomu, kuid ka neid voib nii-6elda
ara kasutada selleks, et dpilastega juhtunu ule
arutleda, raakida varguste voimalikest pohjus-
testjaehkloota, et see toitvahemalt sodmiseks
kasutust leidis.

Saab kasutada ka nippe, naiteks aiast labi liiku-
vate inimeste (aga ka lindude) eksitamiseks on
Miiamillamuuseumis kasvatatud punasteviljade
asemel hoopis valgete viljadega maasikaid.
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Aastaring aias

Jargnevalt vaatame, milliste teemadega erinevatel
aastaaegadel aiaga seoses kokku puutume ja millised
valikud meie ees on. Aiandusega seotud teemad on

kull aastaaegadega klapitatud, kuid enamik teemasid

on mingil kombel seotud kogu aastaringiga. Peenarde
tegemiseks sobib hasti nii kevad kui sugis, kuid neid saab
edukalt teha ka suvel. Seemnete kllvamine toimub tal-
vest ja varakevadest sugiseni, viljapuude, marjapddsaste
ja pusikute istutamiseks on parim aeg kevad ja sugis,
kuid Usna laiades piirides. Kompostida saab aasta-
ringselt ning ka planeerimineg, plaanide tapsustamine,
ulevaatamine ja vajadusel muutmine on samuti lisaks
talvele ka muudel aegadel nii sobilik kui vajalik. Kuid osa
tegevusi on selgemalt seotud kdige sobilikuma ajaga

aastast ja nii on teemad ka aastaaegade vahel jaotatud.



Sugis

SUgis on parim aeg uute kaevamisvabade pee-
narde rajamiseks, kuid seda saab teha loomu-
likult ka kevadel ja tegelikult kogu aasta jooksul.
Puudelt mahalangenud ja kokkukorjatud lehed
onvaartuslik materjal, mida saab kohe peenarde
tegemisel kasutada voi kompostida. Sugisel
ettevalmistatud peenrad on kevadeks ,kUpse-
nud” ja kevadel saab kohe alustada juba rajatud
peenarde asustamist taimedega.

SUgis on saagi ja seemnete kogumise aeg, aga
ka paljude taimede kllvamise ja istutamise aeg,
viljapuude ja pddsaste talveks valmispaneku aeg.

PEENRAD

Erinevaid peenarde rajamise voimalusi on palju.
Oppeaias voiks eelistada selliste peenarde tege-
mist, mis ei vaja iga-aastast kaevamist - julgelt
tasub katsetada erinevate kaevamisvabade
peenardega. Kaevamisvaba aiandus (inglise

keeles no-dig gardening) lahtub sellest, et
mulda ja selle elustikku (seened, mikroorganis-
mid, vihmaussid jne) voimalikult vahe hairida ja
mullas toimuvaid loomulikke protsesse toetada
Ulevalt poolt lisatavate kihtidega. Kaevamisva-
bades peenardes tegelevad ,kaevamisega“,
kihtide segamise, kobestamise ja dhutami-
sega mullaorganismid ise. Kaevamise asemel
ladustatakse peenardele kihtidena erinevaid
orgaanilisi materjale. Oppeaias on suurema
hulga lastega peenarde kihiti ehitamist ja pealt
katmist ka lihtsam korraldada kui kaevamis-
toid - lehtede, okste ja komposti/mulla mber-
paigutamine on arvukate toimekate kate abil

lihtsam kui kaevamine.
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ANANANAANANAANAN

Paris ilma kaevamata siiski ei saa - kaevata
tuleb istutusaugud viljapuude, marjapddsaste
ja suuremate pusikute (rabarber, leeskputk)
istutamiseks. Mdnede peenratuUpide puhul on
vaja Uhekordset kaevamist (naiteks klassikaline
kuhikpeenar, mida tutvustame allpool).

Uhe peenra puhul saab kombineerida erine-
vaid peenratUlpe, naiteks kastpeenar voib olla
mittekihiline peenar, kus suurem osa kastist
on taidetud korraliku kompostmullaga, aga
teisalt vOib see olla kihiline peenar, kus aia- voi
kompostmulda on vaid pealmine kiht véi ainult
suuremates istutusaukudes ning sealjuures
saab ara kasutada allpool oleva materjali kom-
posteerumise soojust.

Konteinerpeenrad

Konteinerpeenarde tegemiseks saab kasu-
tada vaga erinevast materjalist erineva suu-
ruse ja kujuga potte, ndusid, ambreid, tinne,
vanne, kaste.

Konteinerpeenardeks sobivad hasti nii taas-
kasutatavad anumad kui ka tuliuued, ilusa
disainiga jamoodsad lahendused (naiteks kast-
missusteemidega taimekasvatuse konteinerid).

Plussid

® Saab kasutada nii sees kuivaljas.

® Saab kasutada vaga vaikestel pindadel ja
tehispinnasel (trepid, sillutis, terrassid jne).

e Vaiksemaid potte ja ratastel konteinereid
saab vajadusel liigutada.


https://charlesdowding.co.uk/start-here/
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Petersellid
plastdmbrites
Ré6mutarekese
lasteaias. Foto

Elen Peetsmann

Konteinerid
sobivad hdisti

ka taimede
ettekasvatuseks.

Foto Aire Orula

Miinused

e Usna pduatundlikud, vajavad regulaarselt e Taimed ei ole enamasti seotud maapinnaga
kastmist (ka valjas, eriti vaiksemad ja kdrge- jasealse elustikuga, olles seega taielikult sol-
mad konteinerid). tuvad neile konteinerisse pandud pinnasest,

e Kulmuvad talvel kiiremini. mullast ja toitainetest.



Kastpeenrad

Oppeaedadesse sobivad kastpeenrad hasti,
ollesvaga praktiline lahendus. Peenrakastid voi-
vad ollavaga erineva suuruse ja kujuga ning kasu-
tada saab erinevaid materjale. Siseruumides
saab kasutada pdhjaga, alt suletud taimekasva-
tuse kaste (sisuliselt konteinerpeenrad), millele
vOib alla panna ka piduritega modblirattad, kui
on soovineid vajadusel kergemini liigutada.

Valjas saab kasutada nii ilma pdhjata, maa-
pinnaga alt Uhenduses olevaid peenrakaste kui
ka pohjaga peenrakaste sillutistel, terrassidel
ja mujal, varustades need ka naiteks jalgade

vOiratastega.

Peenrakastid vdivad ollamadalad (10-20 cm) ja
kdrged (20-70 cm), kdrguse lisandudes kasvab

taitematerjalide vajadus. Kdik kdrged kastpeen-
rad on pduatundlikud (eriti, kui kastide sisuks on

pohiosas muld ja multSimist ei tehta).

Avatud pdhjaga peenrakastide suur eelis on
otsene kontakt nende all olemasoleva mulla-
elustikuga, kust saavad peenrakasti kilastama
liikuda nii vihmaussid kui teised tegelased, kes
loomulikus mullatekkes ja mulla dhutamisel
osalevad. Suurem kontakt on ka seente ja
mikroorganismidega, kes aitavad taimedel
neile vajalikku niiskust ja toitaineid sugavamalt
pinnasest hankida.

Kastpeenrad
Tallinna Vormesi,
Ré6mutarekese
Jja Virmalise
lasteaias. Fotod

Elen Peetsmann
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Kastpeenarde taitmiseks saab kasutada eri-
nevaid materjale. S6ltuvaltkastpeenrakdrgusest
saab neid kombineerida allpool tutvustatavate
erinevate peenratlupidega. Madalate maapin-
naga seotud kastpeenarde puhul sobib hasti
lihntne papipeenar (maapinnal papp ja selle
katteks kompostmuld), kérgemad kastpeenrad
voib taita kihiliselt erinevate orgaaniliste mater-
jalidega, nagu allpool tutvustatavates kihilistes
peenardes, kus vaid pealmine kiht on korralik
kompostmuld.

Peenrakaste saab osta valmiskujul, aga neid voib
tehaise laudadest voivottes taaskasutusse eri-
nevaid asju alates euroalustest, ehitusjaakidest
kunijaatmejaama viimisest paastetud naturaal-
sest materjalist (varvimata puidust) voodite ja
kappideni valja. Madalamateks peenardeks
sobivad ka palkidest voi laudadest eri kujuga
liivakastid.

Plussid

e Korrektnevalimus (vdib ka lisaks kaunistada).

® Mugav tookorgus.

® Pole ohtu, et peenardele juhuslikult mangu-
hoos peale astutakse.

e Vdimalik hasti jagada rihmade/klasside voi
hoopis eri tulpi taimeeksperimentide vahel.

® Saab edukalt kombineeridakihilise peenraja
korgpeenra pohimotetega, kasutades ara ka
kohapealseid orgaanilisi aiajgatmeid.

¢ Umbrohtudel onvahemvdimalusi peenrasse
kolida.

¢ Kasutatavad nii sees kuivaljas.

Papipeenar
Lihtne papipeenaron heavariantaia alustuseks
alal, kus kasvab naiteks muru ja tahaks muruala

mitmekesistada toidu- ja maitsetaimede pee-
nardega. Peenarde tegemiseks tuleb soovitud
ala katta Uhe kuni kahe kihi papiga (naiteks
pruunidkleeplintidest ja klambritest puhastatud
lahtivdetud pappkastid) nii, et Gleminekukohad
oleks korralikult kaetud ja ei jaaks auke sisse.
Papid voiks kasta marjaks voi laotada maha
ennevihma, etvihm need kastaks. Papikihi Ules-
anne on olemasolevat taimestikku parssida ja
peenardesse soovimatuid taimekdulalisi mitte
lubada. Papp kdduneb aja jooksul, muutudes
mullaelustiku abil osaks mullast. Papist saavad
peenrasse kasvama pandud taimede juured
labi minna Usna peatselt, kuid all olevad valgus-
puuduses taimed sealt labi tulla ei saa. Papikihi
peale laotatakse umbes 20-sentimeetrine kom-
postmullakiht peenraks. On vaga tore, kui omal
on juba valminud korralikku komposti, kuid kui
sedaeiole, siistuleb kasutada mujalt toodud voi
ostetud kompostmulda.

Papipeenart voib piiritleda madalama, umbes
20 cm korguse servaga (piirde voib teha naiteks
puidust, laduda kividest vdi hoopis Eestis too-
detud plasti taaskasutusmaterjalist Neular),
kuid neid véib teha kailma peenrapiireteta. Selli-
sesse peenrasse saab kohe istutada voi kulvata.
Peenarde vahekaigud peaks olema nii laiad, et
mahuksite oma niiduvahendiga seal edasiniitma,
aiakaru lukkama ja dpilaste grupiga peenarde
Umber toimetama. Teine voimalus on katta ka
peenarde vahekaigud Uhtlaselt papiga ja vahe-
kaigud jattagi nii (ja seda edaspidi uuendada, kui
papp kdduneb ja sealt hakkavad taimed labi kas-
vama) voi katta mingi multsiga (oksapuru vms).

Papipeenarde kuju voib olla vaga erinev -
vOib teha kujundeid (ruudud, kuusnurgad,


https://www.fasetra.ee/
https://www.neular.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=0LH6-w57Slw

kolmnurgad, mandalapeenrad v&i mistahes

muud kujundid), mis kokku lepitakse, disaini-
takse ja looduses maha margitakse. Naiteks
kuusnurksetest peenrakastidest vdib teha
seitsme kaupa Ulaltvaates lillekujulisi peenarde
saari, jattes peenravahedeks piisavalt ruumi
nii lilkumiseks, aiatéodeks (karuga voi niidu-
kiga toimetamiseks) ja ka suurema hulga opi-
lastega koos vaatlusteks voi Oppekaikudeks
peenarde Umber.

Plussid

® Peenrasaabrajadalintsaltmurukamarale - ei
olevajakaevata ningjuba kasvavate taimede
valjajuurimise ja havitamisega tegeleda.

® Saab kasutada taaskasutusmaterjali (papp)
ja kohalikku ressurssi (kompost).

® Neid peenraid on voimalik teha vaga odavalt
vOi praktiliselt kuluvabalt, eriti kui on kasutada
oma komposti.

® Saabteha erineva kujuga peenraid.

Lihtsate
piiretega madal
papipeenar
Tallinna Kihnu
lasteaias.

Foto Elen

Peetsmann

® Kuna aluspapp on vastu maad ehk et pee-
nart ei ole oluliselt tostetud, on need véhem
pOuatundlikud.

® Kasvatatavate taimede juured saavad kinni-
tuda olemasolevasse pinnasesse.

Korgpeenar

Korgpeenrad on nii piiretega (peenrakastid,
konteinerid) kui piireteta maapinnast oluliselt
kérgemad peenrad. Nende tegemisel kasu-
tatakse reeglina erinevate kihtide ladumist
Uksteise peale (kihilised peenrad), kuid kui
head kompostmulda on palju, siis vdib neid
teha ka lihtsalt sellest ja erinevaid kihte kasu-
tamata. Kérgpeenrad vdivad olla ka kaeva-
tud peenrad, naiteks klassikaliselt on Peipsi
sibulat Peipsiveerel kasvatatud liigniiskuse
valtimiseks kaevatud korgpeenardes. Ka korg-
peenarde alustamiseks vdib esimese kihina
kasutada pappi, et olemasolevat taimestikku

lammatada.


https://www.pinterest.com/sassyphras/mandala-garden/
https://gardenistas.eu/toode/lillekast-taimelava-karg/

Kérgpeenrad konteinerites RG66mutarekese lasteaias. Foto Elen Peetsmann

Plussid

® Mugav todkorgus.

® Saab hasti ara kasutada aiajaatmeid, tehes
kihilisi kdrgpeenraid.

Kihiline peenar ehk

»~lasanjepeenar”

Kihilised peenrad on samaaegselt nii peenrad
kui ka kompostikastid voi kompostihunnikud.
Nende rajamiseks kasutatakse olemasolevaid
orgaanilisi materjale, ladudes vaheldumisi
lammastikurikkamaid (rohelised taimejaanused,
niide, sénnikjm) ja susinikurikkamaid (puulehed,
oksad, pdhk, kuiv hein jms) kihte.

Kui sellises peenras tahetakse kohe ka taimi
kasvatama hakata, siis peab viimaseks kihiks
olema vahemalt 20 cm paksune kompostmulla
kiht, kuhu saab nii istutada kui kulvata. Kui pee-
nar on suur (vahemalt meeter voi enam lai ja
umbes meetrikdrgune), siis hakkab téenaoli-
selt toimuma vaga kiire, aktiivne komposteeru-
mine, mis vaib alguses peenra ka vaga kuumaks
kUtta ning siis on moistlik enne istutamist veidi
(umbes kuu) oodata, et kdige intensiivsem kom-
posteerumisaeg labi saaks ja suurem kihtide
allavajumine ara toimuks. Peenra-komposti-
kasti temperatuuri saab kontrollida komposti
termomeetriga. Madalamate ja vaiksemate
kihiliste peenarde komposteerumisel ei tduse



temperatuurid tavaliselt vaga kérgeks ja prot-
sessid on aeglasemad ning taime juurtele liigset
kuumust vaga kartma ei pea. Sellistes kihilistes
peenardes tunnevad ennast vaga hasti soojust
armastavad ja ka varsket komposti taluvad tai-
med nagu kdrvitsad ja kurgid.

Kihilistesse peenardesse saab istutada ka nii,
et kogu peenar eiole kaetud kompostmullaga,
vaid tehakse piisavalt suured istutusaugud
ja need taidetakse mullaga, nii et taimejuur-

tel oleks vbimalus saada toitu, vett ja korra-
likult kinnituda.

Kihilises peenras
on vaheldumisi
lammastiku- ja

stisinikurikkamad

kihid nagu
kompostikastis.
Kaevamisvaba
kihiline kastpeenar,

kus taimedele on
istutamiseks tehtud
sobiva suurusega

mullapesad.
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Kui kihilised peenrad valmistada sUgisel jasuu-  Kihilisele peenrale lisatakse kasutusaastate
rem osa kllvamisest ja istutamisest tehakse  jooksul peale jargmisi kihte, multSides orgaani-
kevadel, siis on peenardel aega ,kUpseda“ ja liste materjalidega, samuti saab neil kasutada
kevadel pole need enam , liiga kuumad”. ka haljasvaetisi ja talvise multSimise asemel

hoopis vahekultuuride kasvatamist.

Vanadest palkidest piiretega kihilise kérgpeenra
ehitus ja taitmine erinevate orgaaniliste

materjalidega. Fotod Anneli Ehlvest



Kuhikpeenar

Kihilise kdrgpeenra erivorm on permakultuuris
kasutatav kuhikpeenar. Kuhikpeenra rajamine
on todmahukas, kuid toimib loomise jarel pikki
aastaid. Kuhikpeenar voib olla erineva kujuga.
Sageli tehakse vallikujuline peenar (soovita-
valt pdhja-ldunasuunaline, siis on valgusolud
taimedele kdige soodsamad), tavaliselt tehakse
need Usnakdrged -umbes 70 cmkuniisegikahe
meetri kdrgused. Kuhikpeenra rajamiseks kae-
vatakse esmalt ca20-50 cm stgavune ja meet-
rilaiune kraav, murumattad tostetakse kdrvale.
Kraav taidetakse lehtpuutlvede, pakkude ja eri

jamedusega okstega. Nende peale kuhjatakse
tagurpidi asetatult valjakaevatud mattad, neile
omakorda kihiti ja vaheldumisi lammastiku-
rikkamaid (nn rohelisemaid, niiskemaid) ja
susinikurikkamaid (nn pruune, kuivemaid) kihte.
LApuks kaetakse korraliku kihi kompostmul-
laga ja sageli veel lisaks ka multSiga. Vihmavee
peenrasse juhtimiseks kaevatakse valli harjale
jajalamile maapinda pikivagu. Sellises peenras
toimub alumiste kihtide pikaaegne aeglane
lagunemine ja selle kaigus tekib soojus, sise-
mised kihid talletavad ka hasti niiskust ja kuhik-
peenart reeglina ei kasteta.

Kuhikpeenra rajamine on toémahukas, kuid peenar toimib seejdrel pikki aastaid.
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Spiraalpeenar

Spiraalpeenar (Urdispiraal) luuakse kivi-

dest (maakivi, tellised voi paekivi) ja peenra-
taitest (oksad, lehed, kddusdnnik, kompost,
muld). Spiraalikujuliselt tdusva kihilise peenra
erinevates kulgedes ja kdrgustel tekib suhte-
liselt vaikesel maa-alal erineva valgus- ja
niiskustingimustega mikroelupaiku. Vastavalt

Tartu Maarjamdisa lasteaeda rajati
amortiseerunud tasakaaluraja serva
stigav istutusala kuhikpeenra péhimétetel.

Fotod Jaanus Valja

erinevatele kasvutingimustele erinevates koh-
tades istutatakse sinna just neid olusid vajavad
taimed. Kivid aitavad koguda sooja ja seda ka
pikemalt 66sel hoida, Ulespoole istutatakse
kuivemat pinnast ja rohket paikest eelistavad
taimed (naiteks tuumian), varjupoolsemale
klljele ja allapoole varju eelistavad ja niiskus-
noudlikumad taimed (karulauk).


https://rohevald.ee/urdispiraali-rajamine-permakultuuri-jatkuseminar/

Spiraalpeenras on vdikesel alal suur hulk erinevate tingimustega kasvukohti.
Foto CC Wikimedia

MULD

Muld on aiapidamise juures votmekomponent.
Muld eiole ainulksi kasvukoht, kuhutaimed kinni-
tavad juurestiku ja kust nad votavad toitaineid.

Elus, viljakas ja terve muld on kooslus, kus ela-
vad miljonid mikroorganismid (bakterid, seened,
protistid jt) ja makroorganismid (vihmaussid,
putukad, lestad, nematoodid jt), kes muudavad
toitained taimedele kattesaadavaks, kujun-
davad mulla struktuuri, osalevad huumuse
tekkes ja on lakkamatult omavahelistes keeru-
listes suhetes.

Muld on valja kujunenud pikka aega kestnud
keerukate looduslike protsesside tulemusel:
orgaanilise aine jaanused, kasvavate taimede ja
neid soovate loomade eritised ning lagundavate
organismide elutegevuse saadused reageerivad
mineraalidegajalagundavad neid. Biokeemiliste
protsesside kaigus tekib uus keerulisem orgaani-
lise aine vorm, mullaviljakuse kandja — huumus.
Muld pole siiski iUksnes must huumusrikas hori-
sont, vaid see hdélmab ka stigavamaid kihte,
kuhu ulatuvad taimejuured, mullaorganismide
tegevus ja huumuse moju. Mulla ja taimede
seosed on vastastikused, alludes kindlatele,
isereguleeruvatele protsessidele. Mulda ei oleks

taimedeta ja taimi mullata.
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Mulla koostis.

Mulla elustik ja taimede juured on tihedates
keerukates suhetes, abistades Uksteist, jaga-
des ruumi ja suheldes omavahel vaga paljudel
tasanditel. Saame nendest suhetest jarjest
enam teada, kuid vaga palju on veel avastada.
Kdige suurem osa maailma elurikkusest asub
meie jalge all, on peidus ja vaga vaikene, nii
et selle mitmekesisuse moistmiseks on vaja
sinna suunatud spetsiaalset tahelepanu, erilisi
uurimismeetodeid ja uudishimulikku meelt.

Muldades on nii huumuse, taimejuurte kui
mullaelustiku naol talletatud meie planeedil
kdige suurem susinikuvaru, mis Uletab atmos-
faaris sisalduva susiniku hulka 3 korda ja kogu
taimestikus ja loomastikus maa pinnal 4 korda.
Mullaelustiku vahenemisega vabaneb susinik

atmosfaarija vastupidi - elurikas ja toimiv muld
seob susinikku. Mulla toitmise ja kasvatamisega
saab anda oma tillukese panuse ka kliimamuu-
tuste leevendamiseks. Eesti Maaulikooli XII

Mullapaeva jarelvaadatava videokonverentsi

“Susinikupodllunduse ootused ja reaalsus”

loengutes kasitletakse mulla susiniku teemat
pohjalikult mitme nurga alt.

Mulla toimimise ja elustiku kohta saab pdhjalikku
infot Eesti Maaulikooli dppematerjalidest Mulla
ABC I-VI, Marian Nummerti artiklist “Muld on
uus kuld” javideoloengust “Mis sest mullast”,

samuti on huvitavaks materjaliks mulla kohta
dokumenaalfilmid , Kiss the Ground”, mulla-

kaitse voimalusi leiab MTU Pallukultuuri klastri
kodulehelt.



https://scalelite.emu.ee/playback/presentation/2.3/b35941c55b9cbcd9eec77f0d6f97f8ee6d2803c3-1638513836848
https://scalelite.emu.ee/playback/presentation/2.3/b35941c55b9cbcd9eec77f0d6f97f8ee6d2803c3-1638513836848
https://pk.emu.ee/userfiles/instituudid/pk/PKI/muld/Mulla_ABC_IV_osa_Veeb.pdf
https://pk.emu.ee/struktuur/mullateadus/oppetoo/oppematerjalid/
https://pk.emu.ee/struktuur/mullateadus/oppetoo/oppematerjalid/
https://pk.emu.ee/struktuur/mullateadus/oppetoo/oppematerjalid/
https://marianipermakultuur.ee/muld-on-uus-kuld/
https://marianipermakultuur.ee/muld-on-uus-kuld/
https://www.youtube.com/watch?v=lMv9iy0KEv0
https://www.youtube.com/watch?v=39akrHEIDBM
https://www.youtube.com/watch?v=39akrHEIDBM
https://www.youtube.com/watch?v=39akrHEIDBM
https://soilprotection.earth/
https://soilprotection.earth/

Oppeaias vdiks kasutada mulda, mille saamiseks

on kasutatud véimalikult palju kohapealseid
ressursse. Mida rohkem on véimalik nutikalt ara
kasutada kohalikke jalahedalasuvaid véimalusi,
seda odavam, maistlikum ja loomulikum kogu
tegevus tegelikult on.

Jargnevalt méned mulla valimise printsiibid.

Nimekiri on jarjestatud eelistatumatest kdige

vahem soovitatavateni ning samaaegselt ka

kdige odavamatest kdige kallimateni.

e Kasuta kohalikku mulda (murukamara all) ja
kompostikohalikud aiajaatmed (oksad, lehed,
muruniide, aiasaaduste jaagid, juurviljade
pealsed, kdrvitsavarred jne) kas erinevates
kompostikastides/kompostrites voi lausa
kdrgpeenardes alumiste kihtidena.

e Kasuta kohalikke sobivaid aiajaatmeid pee-
narde multSimiseks.

e Osta suuremas koguses voi autokoorem
(lahtiselt) voi bigbag'is kohalikku kompostii
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Koormaga toodud
mullahunnikul
kasvatati Tallinna
Kihnu lasteaias
ka kérvitsaid. Foto

Elen Peetsmann

vOi sobilikku aiamulda, valtides voimalusel
turbapdhiseid mullasegusid ja eelistades
mahemuldasid.

e Osta kottidesse pakitud mulda aiandus-
keskusest, ehituspoodidest jm, eelistades
mahemuldasid, mis ei ole mineraalvaetis-

tegarikastatud.

Erinevate aianduses kasutatavate muldade
mitmekesisusest, plussidest ja miinustest
ning keskkonnamadjust annab Ulevaate artikkel
“Rohesoovitus: Millist mulda valida enda kooli

vOi lasteaia istutuskasti?”.

Mdned kompostitootjad ja ka suuremate
koguste tarnijad (vOi kelle juurde on véimalikise
jarelkaruga jargi minna): BioPlus (mullasegud ja

kompostid), Matogard, Tartumaal Fasetra OU

(toodavad puhast pika komposteerumisajaga
puulehtedest tehtud komposti) jt.


https://www.tartuloodusmaja.ee/uritused/rohesoovitus-millist-kulvimulda-valida-enda-kooli-voi-lasteaia-istutuskasti/
https://www.tartuloodusmaja.ee/uritused/rohesoovitus-millist-kulvimulda-valida-enda-kooli-voi-lasteaia-istutuskasti/
http://www.bioplus.ee/muuk
http://www.bioplus.ee/muuk
https://www.matogard.ee/
https://www.fasetra.ee/
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MULTSIMINE

Looduslikes oludes ei ole muld kunagi pikka
aega paljas. Hairingute puhul (naiteks tulekahju,
kaevetood) kattub paljas mullapind kiiresti
mullas asuva seemnepanga toel kiirekasvuliste
taimedega, kelle hulgas on enamus sellised,
keda me oma pdllult voi aiast leides nimetame
umbrohtudeks: pdldmalts, hiirekdrv, pold-
ohakas jt. Looduse vaatenurgast on katmata
mullapind natuke lahtise haava moodi, mida
ohustab erosioon (pinnase arakanne tuule ja
veega), temperatuurikdikumised ja arakuiva-
mine ning tugevamate vihmadega viiakse toit-
ained kiiresti sigavamatesse mullakihtidesse.
Niisiis vOiks muld olla alati kaetud kas taimede

vOi kaitsva multsikihiga.

Multsida véib ka peenravahesid, kui on

suurem peenarde ala. Foto llo Guerrin

MultSimine on pinnase katmine kas orgaani-
lise v&i stinteetilise kattega. Oppeaia puhul
eelistame erinevaid orgaanilisi multSe, mis on
enamasti kergesti kattesaadavad, soodsad voi
tasuta. Need on looduslikud pinnakatted, mis
térjuvad umbrohtu, samal ajal mulda vaetades.
MultSimiseks sobivad: kompost, muruniide,
pohk, lehtpuude oksapuru, saepuru, langenud
puulehed, pesematalambavill. Alanduses kasu-
tatakse ka rullides muudavaid kookosmatte ja
taimekiududest multsikangaid, kuid need on
vajanud lisatodtlust, transportija pakendamist,
nii et kui on vGimalik saada kohalikku materjali,

siis vOiks olla eelistuseks see.

MultSimise plussid

e Vahendab oluliselt umbrohtude kasvuvdima-
lusi, vahendab rohimisvajadust.

¢ Hoiab niiskust, vahendab kastmisvajadust.

e Valdib vdi vahendab tugevate vihmadega
mulla ja toitainete arakannet.

® Rikastab pinnast, toetab mullaelustikku,
suurendades mullas huumusekihti.

® Hoiab temperatuuri taimede jaoks stabiilse-
mana.

e Koogivilja- ja marjapeenarde puhul aitab
multSimine vahendada viljade kokkupuudet
mullaga, viljad on tervemad ja puhtamad.

MultSimise miinuseks vdib olla tigudele (nii
kojaga tigudele kui nalkjatele) kasvamiseks
ja peitumiseks vaga soodsate olude loomine.
Nii et kui aeda ja peenardesse sigineb liiga
tihedalt tigusid ning kui vastukaaluks nende
sd0jaid (linnud, jooksikud, konnad, siilid) on
vahevoitu, siis peaks multsimist méneks ajaks

vahendama.



VAHEKULTUURID

Eriliseks multSimise viisiks on ka vahekultuuride
ja haljasvaetiste kasutamine, kus mulla kaits-
miseks ja toitmiseks kulvatakse spetsiaalselt
pohiliste toidutaimede kasvatamise ,vaheajal”
just mulla kaitsmise eesmargil sobilikke taimi.
Neid ei s66 meie, vaid mullaelustik. Lisaks on
seemnete muldapanek ka palju lihtsam multsi
vedamisest peenardele.

Vahekultuurideks kasutatakse kiirelt idanevaid
ja kasvavaid taimi, mis kulvatakse peale saagi-
koristust (kUlv augustis-septembris) vdi enne
hilise istutusajaga soojandudlikumate taimede
istutamist (naiteks voib valget sinepit kllvata
Ouetomatite eel aprillis). Vahekultuurid katavad
kasvades tihedalt mulla ja jaavad sugisel peale
kilmade tulekut surres varskeks multsiks. Keva-
delkulvatudvahekultuur (naiteks valge sinep) 16i-
gatakse voi kitkutakse enne pdhikultuuri (naiteks

tomat) istutamist ja jaetakse peenrale multsiks.

Siigis a1

Vahekultuuriks tasub kulvata pdhikultuurist
erinevasse sugukonda kuuluvaid taimi. Stga-
vale tungivate juurtega taimed, naiteks kesa-
redis, hangivad toitaineid mulla sGgavamatest
kihtidest, tuues neid ka Ulespoole. Liblikdie-
liste (talivikk, hernes, uba) lisakasu on ka dhu-
lammastiku sidumine mUgarbakterite abiga ja
sellega mullaviljakuse parandamine, toimides
nonda tdhusa haljasvaetisena.

Eesti tingimustes sobib parast peenra korista-
mist kUlvata kaera, keerispead ja tatart, samuti
ristoielist kesaredist. Vahekultuurideks soovita-
takse kulvata ka erinevate taimede seemnete
segusid, naiteks kaer + keerispea, valge sinep +
kesaredis (mitte kllvataristdielist ejarel), kasvu-
hoones ka tatar + talivikk.

Vahekultuuride kUlvamist tutvustab Eesti
Maalilikooli Rohelise Ulikooli video , Kuidas
kasutada vahekultuure peenarde talviseks

Vahekultuu-

rid kaitsevad
mulda toitainete
drauhtumise eest
vihmade qjal,
lisavad mulla-
pinda multsina
orgaanilist ainet,
toimides haljas-
vdetisena, ning
katkestavad
kahjurite elu-
ringi. Foto Elen

Peetsmann


https://maaelu.postimees.ee/7606869/video-kuidas-kasutada-vahekultuure-peenarde-talviseks-ettevalmistuseks
https://maaelu.postimees.ee/7606869/video-kuidas-kasutada-vahekultuure-peenarde-talviseks-ettevalmistuseks

ettevalmistuseks”, samuti Liina Talgre artikkel

,Vahekultuurid kaitsevad jarikastavad mulda”.

Vahekultuuride kohta saab lisaks lugeda ka truki-
sest ,Haljasvaetis — mullaviljakuse parandaja“.

KOMPOSTIMINE

Kompostitegemine haridusasutuses, sealhulgas
Oppeaias, onvaga oluline aineringete jaloodus-
like protsesside dppimiseks ja mdistmiseks.
Aiapidamises on see loomulik ja kogu tegevust
toetav ettevotmine. Arvestada tuleb kohaliku
omavalitsuse heakorra eeskirjade ja ndue-
tega kompostimisega seoses (kaugus naaber-
krundist; mida vdib kompostida lahtiselt, ilma
kaanetajms). -

biojaatmed, vesi,
piisavalt hapnikku,
kompostielustik -
lagundajad (bakterid,
seened, selgrootud
loomad) janende
jahtijad

Komposteerumine ehk surnud orgaanilise aine
lagunemine on looduslik protsess, mille kaigus
tarbivad bakterid, algloomad jt mikroorganis-
mid, seened ja mitmekesine eri suuruses selg-
rootute seltskond erineva paritoluga orgaanilist
materjali (nagu naiteks kartulikoored, puulehed,
niidetud muru jne). Nende elutegevuse kaigus
tekib orgaanilistest jaatmetest vaartuslik ja
toitaineterikas kompostmuld.

Kompostimine Oppeaias:

® on moistlik, kohalik, energiatdhus jaatmete
taaskasutus;

® vahendab jaatmeveoga seotud otseseid voi
kaudseid kulusid ja keskkonnakoormust;

CO,, vesi, soojus,
lagunemise vaheproduktid,
huumus, kompostielustik

Komposteerumine:

o

lehed jm taimejaanused,
toidujaatmed, sdnnik

jm bioloogiliselt lagunev
orgaaniline materjal

Komposteerumine on looduslik protsess.

+ +

N

+

huumus



https://maaelu.postimees.ee/7606869/video-kuidas-kasutada-vahekultuure-peenarde-talviseks-ettevalmistuseks
https://soilprotection.earth/wp-content/uploads/2021/07/Vahekultuurid.pdf
https://soilprotection.earth/wp-content/uploads/2021/07/Vahekultuurid.pdf
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Haljasvaetis_2018.pdf

® on majanduslikult mdistlik, sest vaartuslik
orgaaniline vaetis tekib kohapeal ja seda ei
pea ostma (vOi peab vahem ostma);

e tekitabvaartuslikku kompostitaimede kasva-
tamiseks;

e toetab mullaelustikku;

¢ vdimaldab vahendada véi valtida turbapo-
histe (ostetavate) muldade kasutamist (tur-
vas on aeglaselt taastuv loodusvara ja seda
on maistlik kasutada kokkuhoidlikult);

® on looduse toimimise loomuliku ringluse

Oppimise superlabor.
Eduka kompostimise pohireeglid

Tohusa kompostimise eelduseks on:

e kompostielustikutoitmine jaatmetega, taga-
des lammastiku- ja sUsinikurikaste ainete
heatasakaalu kompostitava materjalihulgas,

® piisavalt 6hku,

Komposti sobivad

puulehed
e nartsinud lilled, taimeosad

¢ niidetud muru jmt

® puu-, kdogi- ja juurviljade jaatmed (naiteks dunakoored, .

kogemata seisma jaanud pirnid, supi sisse lainud kapsa

sudamikud jne)

® taimsed jaatmed pollult voi aialapilt
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e parajalt niiskust (vett),
¢ protsesside toimumiseks ka aega.

Kdige tdhusamalt toimub komposteerumine
siis, kui lagundavatele organismidele pakutud
toidus ehk lagundatavas materjalis on susiniku
ja lammastiku suhe tasakaalus. Susiniku osa-
kaal on suurem nn pruunides materjalides
nagu puuoksad, kuivanud taimejaanused (hein,
pohk, kuivanud 16ikelilled, mahalangenud puu-
lehed, paber, papp jm), lammastiku osakaal nn
rohelistes materjalides (varske niide, rohelised
taimed, kodgijaatmed, sdnnik jm). Komposti
valmistamisel on soovitav segada vdi panna
kihiti rohelisi ja pruune materjale mahuliselt
umbes vordses osas, sellisel juhul on kompos-
teerumine kdige kiirem. Loomulikult laguneb ka
ilma rohelise lisandita puulehehunnik, kuid siis

votab see lihtsalt rohkem aega.

Komposti ei sobi

¢ lihajakondid

® piimatooted, 6li, rasv, kastmed
® haiged viljapuu oksad
igasugune olmeprugi,
mitteorgaaniline materijal

® ravimid

® koOogi- jajuurviljade pealsed, sealhulgas riknenud kdogi- ja

juurviljad

® muud kodgi- ja toidujaatmed

® tee-ja kohvipuru koos orgaanilisest materjalist filtritega

®* majapidamispaber, lamineerimata papp, papist munakarbid

® purustatud munakoored

® |oomade sonnik
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Kompostihunnikute ja kompostikastide puhul
on oluline ka kompostitava materjali maht:
protsess toimub tdhusalt, kui materjali on mini-
maalselt1m?3, kompostikastivalmistamisel voiks
moodud soovituslikult olla1,2 x 1,2 x 1,2 meetrit.
Lisaks tavaparasele kompostimisele aianurgas
on aga terve rida erinevaid kompostreid, milles
tehakse eri tUlpi komposti nii siseruumides

kui oues.

Komposteerumiselvajavad lagundavad organis-
mid hapnikku ja komposti aitab parajal maaral
Ohutada see, kui komposti materjali hulgas on
koredamat materjali, naiteks peenemaid puu-
oksi, mis tekitavad vaikseid dhutustaskuid ja
voimaldavad hapniku juurdepaasu. Hapniku
ligipdasu tagamiseks pole ka mdistlik teha Ule
1,2 meetri korguseid kompostihunnikuid. Spet-
siaalsetes muudavates kompostrites on sageli
ka reguleeritavad dhutusavad, mille abil saab
hapniku juurdepaasu komposteeruvale mater-
jalile reguleerida.

Ka paras niiskusesisaldus kompostis on oluline -
liiga kuivas kompostis on lagunemine aeglane,
liiga marg kompost voib anaeroobsete mik-
roorganismide toimel haisema minna ja ei ole
samuti korraliku komposti tekkimisel abiks.
Liigse niiskuse tasakaalustamiseks tuleb kom-
posti lisada kuivi, pruune materjale. Liiga kuiva
kompostihunnikut tuleb vajadusel kasta voi

lisada rohelisi lammastikurikkamaid materjale.

Komposteerumisel on erinevad etapid. Lagu-
nemine algab mikroorganismide toimel kiirelt
ja kergemini lagundatavate lammastikurikaste
materjalide (suhkrud, tarklis, valgud) lagun-
damisega ja jatkub raskemini lagundatavate

tselluloosi, ligniini jt keeruliste Uhendite lagun-
damisega. Lagunemisel eraldub soojust.
Optimaalse suurusega kompostikuhjas véib
komposteerumise korralikul kaivitumisel tem-
peratuur tdusta kuni 70 °C. 55-65 kraadi juu-
res havib suurem osa umbrohu seemnetest
ja ka haigustekitajatest. Vaikesemahulistes
kompostihunnikutes jaavad temperatuurid
madalamaks ja protsess on aeglasem. Komposti
temperatuuri médtmiseks ja selle kaudu kom-
postistoimuva protsessi jalgimiseks onvaga hea
kasutada komposti termomeetrit.

Varske komposti kiiremaks ,kaivitamiseks” voib
kasutada ka startereid, pannes kompostikuhja
keskele lammastikurikka ,pesa” (naiteks paar
liitrit kanakakat, mdned surnud kalad, kalad ja/
vOi varskelt hakitud ndgeseid voi varemerohtu
voinendesttehtud eelkaaritatud massivms).On
vOimalik ka osta komposti startereid, mis reeg-

lina sisaldavad sobivaid mikroorganisme, kes siis
kiiresti kompostis paljunema hakkavad ja kogu
protsessikiirendavad. Kasutatakse ka komposti
segamist, mis Uhtlustab komposteerumist ja ka
kiirendab seda. Kuid see ei ole tingimata vajalik -
loodus jaaegteevad omatdod ka meie suurema
lisapingutuseta.

Komposteerumise kiirust mojutab ka valistem-
peratuur - mida soojem on valjas, seda kiirem
on komposteerumine. Kilmade tulekul kom-
posteerumine aeglustub, kuhja labikdlmumisel
seiskub kuni uuesti sulamiseni. Soojustatud
kiirkompostrites toimub komposteerumine
aastaringselt, kuna tanu aktiivsele protsessile
toodetakse piisavalt soojust, nii et elutegevus
jalagunemine on aktiivne ka kidlmal ajal.


https://agripartner.eu/toode/em-komposti-starter-2kg/

Voimalik onteha erinevaid komposte, mis soltu-
vad sellest, milline materjal on Ulekaalus (lehe-
kompost, erinevate loomade sdnnikukompost,
ounakompost, kuivkaimla kompost) véi milliste

organismide abil pdhiosa lagunemisest toimub
(s6nnikuusside poolt toodetud vermikompost,
seenekompost, kaaritatud Bokashi kompost).

Kompostida saab lihtsamalt ja keerulisemalt,
kuid veelkord: dppeaed on dppimise koht.
Ka kompostimisel pole ideaalset tulemust ja
tappisreegleid, mdnikord dnnestub paremini,
monikord votab rohkem aega. P&himdtteliselt
komposteerub ka aianurka ununed niidetud
heina vaike hunnik ning pohimotteliselt ei ole
voimalik, et kompostimine ,ei tule valja”. Kui
kUsida, kas kompostida voi mitte, siis vastus
oleks, et kindlasti kompostida!

Kompostitegemisevideod:, Biojaatmed - juhis

koduseks kompostimiseks”, kompostiteema-

lise kodulehe Kompostiljon.ee dppevideod,

Charles Dodwingi videod, soovitame ka pdhja-
likku raamatut ,Kompost” (Rears, P., 2015).

Kompostrite titbid

Erinevaid kompostreid on suur valik ja Oppeaia
terviklikku toimimist planeerides tuleb nende
hulgast kdige sobivamad leida. Valik erinevatest
kompostimise vdimalustest on naha Kompos-
tiljoni pildigaleriis.

Aunad, kuhjad

Kdige lihtsam ja taitsa tasuta on komposteerida
kuhjade vdiaunadena, millele eitehta ka piirdeid.
Ka nende puhul kehtib suuruse reegel ja segatud
materjali reegel: kui kuhi on piisavalt suur ning
rohelised ja pruunid materjalid on tasakaalus,
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toimub komposteerumine kiiremini kui vaikes-
tes ja vahe segatud materjaliga (naiteks valda-
valt sUgisel kuhjatud puulehed) kuhjas.

Lihtne kompostiaun. Foto Anneli Ehlvest

Lihtsad avatud kompostikastid

Lihtsaid avatud kompostikaste saab edukalt
ehitada taaskasutusmaterjalidest, naiteks
euroalustest, lihtsast lauamaterjalist voi punuda
okstest. Komposter ei pea tingimata olema
kandiline, selle voib ehitada ka (vahemalt Uhe-
meetrise diameetriga) traatvorgust ,korvina”

voi ehitada hoopis kuusnurksena. Hea oleks, kui
kompostikast oleks siiski suurema vihma eest
kaitstud kaanega voi kaetud pealt kilega. Vaga
hea on, kui kompostreid oleks 2-3, nii et kui Uks
on tais saanud, siis saab alustada juba jargmise
kompostikastitaitmist ning eelnevasse kogutud
materjal jaab kipsema.


https://maakodu.delfi.ee/artikkel/72706879/huva-nou-kuidas-teha-ounakomposti
https://www.youtube.com/watch?v=opvfRpOvN5o&list=PLrd5moBoKZtm02XrqhMpzKCw8ELkmzgIq
https://www.youtube.com/watch?v=opvfRpOvN5o&list=PLrd5moBoKZtm02XrqhMpzKCw8ELkmzgIq
https://www.youtube.com/watch?v=opvfRpOvN5o&list=PLrd5moBoKZtm02XrqhMpzKCw8ELkmzgIq
https://www.kompostiljon.ee/galerii/videod/
https://www.youtube.com/watch?v=3gAwfzy0qLw&list=PL7WDfop74y-kU7k5avXkfFOxKLTQJA2L4&index=1
https://www.kompostiljon.ee/galerii/fotod/
https://www.tartuloodusmaja.ee/wp-content/uploads/2022/10/lehekompostri-juhend_A4.pdf
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Kompostiala
Ré6mutarekese
lasteaias. Foto

Elen Peetsmann

Tartu loodusmaja
kuusnurksed
kompostikastid
on varustatud
kompostimist
selgitavate
siltidega. Foto
Tartu loodusmaja

arhiiv




Kinnised konteinerkompostrid
Erineva disaini, suuruse, kuju, varvi ja hinnaga
kinniseid kompostreid on ehitus- ja aiandus-
poodides ning ka netipoodides tohutu hulk.
Milliseid valida, soltub teie vdimalustest ja
eelistustest. Kuna asulates on toidujaatmete
kompostimine lubatud vaid kinnistes kompost-
rites, siis sellistes kompostrites on véimalik ka
haridusasutuse kdodgijaatmeid kompostida.

Kallimate konteinerkompostrite hulgas on soo-
justatud kiirkompostrid, millel on sisseehitatud
termomeeter, reguleeritavad dhutusavad ja
mugavad valminud kompostivaljavotmise luu-
gid. Kui on voimalik, siis voiks sellise kompostri
haridusasutusele kindlasti osta. Kiirkompostrite
eeliseks on seg, et tanu soojustusele toimivad
nad aasta labi, komposteerumine onkiire janad
naevadkakorrektsedvalja.Miinuseks onkindlasti
hind ja vorreldes ise taaskasutusmaterjalidest
tehtud kompostikastiga ka suurem tootmisest
tulenev keskkonnajalajalg.
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Kompostikonteinerid Tallinna Vormsi

lasteaias. Foto Eeva Kirsipuu-Vadi

Kompostikastid ja
kompostihunnik
Tallinna Kihnu
lasteaias. Foto

Eeva Kirsipuu-Vadi
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Soojustatud ja termomeetriga

kiirkomposter Tallinna Vormsi

lasteaias. Foto Elen Peetsmann

Trummelkompostrid
Trummelkompostrid on jalgadel ja podrlevad
kompostrid, mille eeliseks on hea kompostee-
ruva materjali segamine ja selle kaigus korralik
ohutamine, tanu millele toimub komposteeru-
mine kiiresti ja tdhusalt. Alustades komposti-
mist trummelkompostris on soovitav varskele
materjalile lisada natuke juba olemasolevat
kompostivoi kompostistarterit, kuna trummel-
kompostri sisu ei ole maaga uhenduses ning
nendes toimub komposteerumine mikroorga-
nismide toel ningvihmaussid ja teised suuremad
mullaloomad sinna tavaliselt ei satu. Korralikud
trummelkompostrid ei ole odavad, nii et sellega
tuleb arvestada.

Trummelkomposter Miiamilla

muuseumis. Foto Eeva Kirsipuu-Vadi

Osades trummelkompostrites

veeretatakse valminud kompost trumli
poorlemise kdigus pallikesteks, mida on
lastega tore peenardele laotada.

Foto Anneli Ehlvest



Sénnikuussid. Foto Maris Magi

Vermikompostrid

Siseruumides kasutatakse jarjest enam ver-
mikompostreid, kus kompostimise tod tee-
vad suuremas osas ara sdnnikuussid (Eisenia
fetida, Eisenia hortensis, Eisenia andrei,
Eisenia veneta). Suuremaid vermikompostreid
saab pidada ka dues, kuid talvisel ajal saavad
sOnnikuussid dues toimetada vaid soojustatud

vermikompostrites.

Sonnikuussid on nagu lemmikloomad, kes vaja-
vad sagedast toitmist taimsete toidujaatme-
tega ja paraja niiskuse hoidmist kompostris.
Sonnikuussid eelistavad pimedust, vajavad dhku
japarajat sooja (ca17-25 kraadi juures tunnevad

ennast kdige paremini). Ussid jaksavad paevas
jaatmeid sUua kuni pool iseenda kaalust, seega
peaksjaatmete ja usside suhe olemaumbes1:2.
Parem on neid so6ta sagedamini ja vaiksemate
kogustega kui lisades harva ja korraga liiga suuri
jaatmekoguseid. Aastaga suureneb usside arv
ule 1000 korra. Taiskasvanud ussid pakivad oma
munad kookonitesse ja neist arenevad 18-25
paevaga noored ussid, kes saavutavad sugu-
kUpsuse 8-12 nadalaga. Usside paljunemise aeg
on enamasti kevadel. Soodsates tingimustes
paljunevad ussid paari kuu jooksul mitu korda
jahoiavad oma arvukust vastavalt toidu hulgale.
Kevadised noored ussid saavutavad suguklp-
suse alles sugiseks. Eluiga on neil kuni 4 aastat.
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Vermikompostreid saab osta, kuid neid on
voimalik meisterdada ka ise. Komposter voiks
olla mitmekorruseline (3-4 korrust), valgust
mitte labilaskvast materjalist (v&i hoida pime-
das). Kompostiusside eluruumid vdiks olla
pigem madalamad ja laiemad, et toidukihid
ei oleks liiga paksud ja 6hu ligipaas oleks hea.
Vaiksema kompostri saab teha naiteks suurtest
Uhesuurustest kaanega jaatisekarpidest, toidu-
ambritest, hoiukastidest. Korrused voiks olla
omavahel Uhendatud vaikeste avadega (amb-
rite ja karpide kaantesse ja pdhjadesse saab
teha ca 4 mm suurused kattuvad augud), mille
kaudu ussid saavad alumiselt korruselt liikuda
jargmisele korrusele, kuhu varsket toitu haka-
takse lisama, kui alumine korrus on nii-delda
laeni tais ja komposteeritud. Kui ussid saavad
rahulikult ise jargmisele korrusele kolida, siis
on alumiselt korruselt valminud komposti val-
javoétmine lihtsam ja usside valjasorteerimist ei
ole enamasti vajagi teha. Kdige alumine, O-kor-
rus, peaks olema augustamata pdhjaga liigse
vedeliku kogumiskast, kust saab votta taimede
kastmisveele lisamiseks vaartuslikku vedelat
orgaanilist vaetist (1 osa vermikomposti vede-
likku 10 osa vee kohta).

Samasonvdimalik Sppimise eesmargil teha veel
palju lihntsam Uhekorruseline vermikomposter,
kasutades plastmassist terraariumit, mille péhja
voiks drenaaziks moned vaikesed augud puurida
ja hoida kompostrit sobiva suurusega kandikul,
kuhu tekkiv liigne vedelik kompostist ara saaks
norguda. Kui ussidele lisatavas toidus on piisa-
valt ka tukeldatud paberit (sobivad ka paberi-
hundi sisu, papist munakarpide tukid), siis ei
pruugi liigset niiskust tldse tekkida. Labipaistva
vermikompostri eeliseks on see, et erineva

Mitmekorruseline ostetud

vermikomposter. Foto Maris Mdgi

lagunemisastmega kihid, usside tegutsemine
ja kogu protsess on hasti Oppimiseks vaadel-
dav. Hoida voib sellist kompostrit siiski pigemini
hamaras voi pimedas, naiteks pappkastis, mille
vOib teemakohaselt kaunistada.

Kompostrisse sobivaid usse saab kusida neilt,
kellel on toimivad vermikompostrid ja usside
paljunemine on hoogne ning nende teistele
kinkimiseks on piisavalt jarelkasvu. Usse saab
ka osta. Samuti on voimalik punakaid vaikesi
sdénnikuusse otsida looduses kddunevast
sonnikust, kuid vermikompostrisse ei sobi suu-

remad vihmaussid ja mullaussid.
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Terraariumisse sisseseatud kompostris on sénnikuusside tegevus ja selle tulemus

hdsti jalgitav. Foto Maris Mdagi

Kompostiusside toiduks sobivad puu- ja juur-
viljade koored, dunastudamed, kohvi- ja teepaks,
tukeldatud munakoored ning toidujaakide pealt
katmiseks pandud tukeldatud majapidamis-
paber, papist munakarbi tukid, WC-paberi rulli
papist torud voi paberiribad paberihundist.
Varske lisatud toidu katmine paberikihiga takis-
tab ka aadikakarbeste paljunemist vermikom-
postris. Klassiruumisja lasteaiarihmas ei pruugi
toidujaatmeid piisavalt tekkidagi, nii et taimse
toidu jaake peab ehk kodust juurdegi tooma
vaikestes kogustes. Juurde voib korjata ka duest
rohelisi taimi voi veidi puulehti. Vermikompost-
risse ei sobi piima- ja lihatoodete jaagid.

SoOnnikuusside elutegevuse tulemusel tekkiv
vermikompost on vaga toitaineterikas ja suure-

parane vaetis taimedele.
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Talvine aeg on looduses taimedele rahulik AIAPLANEERIMINE

puhkuseaeg, kuid aiategijale toimekasaegplaa-  Aiaplaneerimistvoiks alustadaideekorjena dpi-

nide pidamiseks ja unistamiseks, oma soovide lastelt, lastevanematelt, dpetajatelt. Ideekorje

ja voimaluste labimdtlemiseks, dppimiseks ja  vormid vdivad olla vaga erinevad:

ettevalmistusteks uueks aiahooajaks. ® unistuste kaardistamine joonistuste, juttude,
kUsimustikule vastamise teel (milline voiks

Uue aia planeerimisse ja ka olemasoleva edasi- olla meie kooli voi lasteaia Umbrus, kas lisaks
arendamisse voiks kaasata voimalikult suure osa mangu-, liikumis- ja puhkevdimalustele voiks
lasteaia- voi kooliperest. olla seal ka aiaelemente jne);

Tartu Maarja-
moisa lasteaia
amortiseerunud
madngualale
kavandatud
peenraala loo-
mise kolm etappi:
olemasolev (1),
planeerimine (2)
Jja tulemus (3).
Kunagist laste
turnimisvorku
kasutatakse nuud
toestust vajavate
ronitaimede toes-
tamiseks. Fotod

Jaanus Valja




T
fizje et

® ajurunnakud klassides, rthmades erinevatel
meetoditel;

* temaatilised koolitused, innustavate kula-
liste loengud voi Oppepaevad (ja arutlused
nende jarel).

Aeda planeerides tuleb |abi mdelda kastmis-
vOimalused, vihmavee kogumise variandid, t60-
riistade hoidmise koht, kompostimisala jm aiaga
seotud rajatiste paiknemine. Haridusasutuse
kogu Sueala voiks olla tervikliku ja hastitoimiva
disainiga, hubane, toetada dppetegevust ja pak-
kuda v&imalusi erinevateks tegevusteks, kattes
voimalikult hasti dpilaste, dpetajate, aga ka kula-
liste vajadusi.

Ahja Kooli kooliaia renoveerimise planeeri-
mise ja teostuse Ulevaatlik esitlus voib pak-
kuda ideid ka oma haridusasutuse Oppeaia
kavandamiseks.
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Hea naide pdhjalikust kooliaia planeerimisest on
Stina Statsenko bakalaureusetdd “Tarbetaime-
dega kooliaia kujundamine Kdpu Pohikoolile”
(2022).

TAIMEDE VALIK

Aeda planeerides tuleb pdhjalikult labi mdelda,
milliseid taimi ja kus kasvatada soovite. Jargne-
valt mdned printsiibid, mis aitavad taimi valida
jaotsustada.

® Mislastele maitsebjameeldib (lemmikviljad)?
Tehke arutelusid ja abiks on kusimustikud;
toenaoliselt armastab enamus maasikat,
hernest, porgandit, kartulit, puuvilju ja marju.

¢ Mida on lihtne kasvatada ja mis vajavad
suhteliselt vahe hoolt? Sellised on hernes,
maasikas, kartul, till, salatid, porgand, redis,
pddsastomat, enamus pusikuid, viljapuid ja
marjapddsaid.


https://prezi.com/kwok1q2vtvfc/endise-kooliaia-renoveerimise-kava/
https://dspace.emu.ee/bitstream/handle/10492/7379/Stina_Statsenko_BA2022_KJ_täistekst.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.emu.ee/bitstream/handle/10492/7379/Stina_Statsenko_BA2022_KJ_täistekst.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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® Mis annavad saaki kevadel ja varasuvel
enne puhkusele minekut? Sellised on sala-
tid, redis, till, murulauk, rabarber, sé6dav
kuslapuu. Mis annavad saaki stgisel, kui uus
lasteaia- ja kooliaasta algab? Need on hiline
kartul, porgand, peedid, porrulauk, leht-
kapsas, maasikfuusal, korvits, suvikorvits,
aedoad, duetomatid, viinamarjad.

e Kuidas luua mitmekesisus ainealase ope-
tamise sisust lahtuvalt? Sobivad meie tava-
lised teraviljad, erinevate sugukondade
esindajad, eri tuupi ditega taimed (hernes,
till, korvits, punapeet) jne.

¢ Viljapuude ja -marjapddsaste puhul voib
valida sellised, misviljuvad hastikailmateiste
sortide dietolmuta voi siis arvestadagi kohe,
et kdrval oleks teised sobivad sordid.

e Kui vdimalik, kasvatage ka Eestis aretatud
sorte voi parandsorte.

Nendest pdhimdtetest lahtuvad sordisoovi-
tused Sppeaias katsetamiseks on siin.

Oppeaeda taimi valides tuleks arvestada ka
paikesevalguse ja ehitiste ning puude varju-
dega. Enamus tavalisemaid toidutaimi edene-
vad hasti vaga heades valgustingimustes, kus
paikesevalgust on kulluslikult ja varjus olemise
aeg vOimalikult vahene. Peenrad tuleks seega
planeerida véimalikult valguskUllastele aladele.
Taimede valgusndudlikkus on erinev ja ka pool-
varjulisel territooriumil on véimalik paljusid taimi

kasvatada.

Valgusnéudlikud taimed on tomatid, kdrvitsad,

enamus juurvilju, paevalilled.

Poolvarjus kasvavad Usna hasti punane sostar,
lehtsalatid, spinat, pddsasoad, mundid, kartul,
petersell, redis, porrulauk, murulauk, koriander,
till, harilik kurgirohi, suur mungalill.

Viljapuud ja marjapoosad

Oleks vaga tore, kui Oppeaias on vahemalt vai-
kegi valik tuntumaid viljapuid ja marjapddsaid -
modned dunasordid, pirnid, ploomid, magus-
kirsid, hapukirsid, punased ja mustad sdstrad,
karusmarjad ehk tikrid. Tore, kui neid on juba
olemas, siis saab mdelda, kas midagi oleks soovi
lisada. Voite kaaluda ka sdodavate kuslapuude,
astelpajude, ebaklUdooniate ja kultuurmustikate
kasvatamist.

Viljapuude jamarjapddsaste istutamine vdimal-
dab tekitada aeda metsale sarnanevat rinde-
lisust. Nende Umber ja all erinevate toetavate ja
sobivate pusikute ning nende vahel omakorda
lUhemaealiste toidu- ja maitsetaimede kasvata-
mine vdimaldab disainida pdneva, segaviljeluse
ja toidusalu pdhimotteid jargiva aia dkosus-
teemi, mis pakub rédmu nii inimestele kui ka
mullaelustikule, lindudele ja putukatele.

Viljapuude ja marjapddsaste valikul peab arves-
tama kasutatava ruumiga, samuti nende mini-
maalse hooldusvajadusega. Viljapuude I6ikus ja
marjapddsaste kujundamine ja hooldusldikus
on aeg-ajaltvajalik, kuid seda on véimalik vajadu-
selteenusenatellida vaisiis leida oskaja tutvus-
ringkonnast voi kogukonnast, aga selle voib ara
Oppida ka lihtsalt ise (6ppeaed on ju Gppimise
koht). Viljapuude ja marjapddsaste istutamisest
voib luua traditsiooni, naiteks tarkusepaeva,
kooli voi lasteaia I6petamise vOi lastekaitse-
paeva tahistamiseks.



Puude ja pddsaste puhul tuleb arvestada, et
nad kasvavad aja jooksul oluliselt suuremaks ja
vajavad ruumi, samuti hakkavad hiljem pakkuma
rohkem varju.

Luuviljalistel (ploomid, hapukirsid ja eritimagus-
kirsid), aga ka sdodaval kuslapuul on palju sorte,
mis vajavad tolmlemiseks javiljastumiseks teise
sordiolemasolu, nii et ei piisa Uhest sordist, vaid
tuleb leida paar sobivat sorti ja istutada nad
koos. Seda aspekti tuleks taimi valides kind-
lasti enne ostmist kontrollida ja arvesse votta,
et lisaks Giteilule oleks lootust saada ka vilju.
Astelpajude puhul on kindlasti vaja istutada
paar emastaime ja vahemalt Uks isastaim, kuna
astelpaju on kahekojaline taim.

,Mahepodllumajandusse sobivate marja- ja

puuviljade sordikataloog” pakub Ulevaate

sobilikest ja soovitatud sortidest. Viljapuude
ja marjapddsaste ning maasikate soovitusliku
Eestis aretatud sortide ja introdutseeritud sor-
tide nimekirja leiab ka Eesti Maaulikooli Sordi-

varamu kodulehelt.

Pusikud

PUsikud on pikaealised ja vaga tanuvaarsed
toidu- ja maitsetaimed. Kord istutatud voi ka
seemnest kasvatatud puUsikud vajavad suhte-
liselt vahe hoolt ja pakuvad meile aastaid
toidulisa, paljud nendest annavad juba kevadel
varakult saaki, naiteks rabarber, murulauk, lon-
gus lauk, karulauk, talisibul, hapuoblikas ja kdrve-
noges. Kérvendgese istutamine voib tunduda
pisut imelik, kuid ta on kasulik taim: inimesele
sdddav, vaartuslik taim mahekasvatuses taime-
kaitseks ja vaetamiseks, lisaks on ta paljude
paevaliblikate réovikute kas ainuke vai lemmik
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Rabarber on pikaealine vanade

taluaedade taim, mille hapud lihakad
varred maitsevad paljudele lastele,
Jja mille suured lehed ning véimas 6is
on vdga dekoratiivsed. Foto Teunie,

Wikimedia Commons

toidutaim (naiteks ndgeseliblikas, koerliblikas,
vaike-karbtiib ja paevapaabusilm). Dekoratiiv-
sete lehtedega jouline madardigas, uhke kasvu
ja ilusate ditega maapirn ja leeskputk vajavad
ruumija sellega tuleb neid istutades arvestada.
Kavaarikas kasvab korgeks ja kipub elujdéulisena
oma kasvuala laiendama ning sobib seega hasti
pigem aia servaalale. Nii tee- ja maitsetaime-
deks kui ka putukate r6dmuks voiks aias olla
ka mesiputk, piparmunt, meliss, aed-liivatee
(tuUmian), pune, koirohi. Juba vanades talu-
aedades kasvatatud harilik aspar ehk spargel


http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Sordikataloog_2017.pdf
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Sordikataloog_2017.pdf
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Sordikataloog_2017.pdf
https://sordivaramu.emu.ee/index.php
https://sordivaramu.emu.ee/index.php
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on suurem valjakutse, vajades kasvamiseks ja
arenguks mitut aastat, enne kui teda toiduks
tarvitada saab ning dppeaias voib tema kasva-
tamine olla suurem valjakutse ja nii-delda pikem
projekt. Kuid aedmaasikas, mida enamus ini-
mesi armastab, on vaga lihtsalt tutartaimedest
vegetatiivselt paljundatav ja ei vaja palju hoolt
ning on dppeaedades vaga tanuvaarne taim.
Aedmaasikal on aretatud ka valgete viljadega
sorte, mis on vahva selle poolest, et nende vilju
napatakse harvem, kuna nende juba valminud
viljad naevad esmapilgul valja toored.

Varemerohi on ilusate éitega plisik,

mida saab kasutada aias mitmel
erineval moel. Foto TeunSpaan,

Wikimedia Commons

Aias vOiks kasvatada ka selliseid pusikuid, mis
ei ole otseselt toidutaimed, kuid toetavad teisi
taimi ja aiapidamist mingil moel. Naiteks vare-
merohi on ilus ditseja, hea komposti- ja multsi-
taim ja sobib suureparaselt komposti starteriks
ning orgaaniliseks vaetiseks, kui temast taime-
leotis teha (taim sisaldab ohtralt kaaliumi).

Uheaastased taimed

Uheaastased taimed idanevad, kasvavad,
ditsevad, viljuvad ja surevad Uhe vegetat-
siooniperioodi jooksul. Nende paljundamine
toimub seemnetest igal aastal uuesti. Tuntud
ja lihtsalt kasvatatavad Uheaastased toidu-,
tee- ja maitsetaimed on naiteks redis, hernes,
pdlduba, aeduba, |aats, tomat, kdrvitsad, suvi-
korvitsad, kurk, spinat, till, koriander, kummel,
saialill, unimagun, teraviljad, tatar, kurgirohi jpt.
Eksootilisematest taimedest voib kasvatada ka
pilkuptudvatlongus rebasheina, mille seemned
onvaartuslik toidulisa.

Uheaastasena kasvatame ka mugulast paljun-
datavat kartulit. Kartuli kasvatamine dppeaias
on lihtne ja tema eriline vegetatiivselt mugu-
latega paljunemine ka hasti jalgitav ning dpetlik.

Paljud Uheaastased taimed on vaga head ise-
kUlvajad. Kord juba kulvatud taimed véivad aas-
taid edukalt enda seemneid ise kulvata ja sama
koha peal (aga ka naaberpeenardes) uuesti
kasvada. Nii uuendab ennast edukalt kummel,
saialill, koriander ja ka till, kui lasta neil ditseda ja
seemnetel valmida.


https://juhanipuukool.ee/est/taimed/marjad/maasikad/maasikas-snow-white-p9-80700845
https://juhanipuukool.ee/est/taimed/marjad/maasikad/maasikas-snow-white-p9-80700845
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Erineva kuju ja vdrviga suvikdrvitsad on saagikad ja pilkupditdvad lihtsalt kasvatatavad

liheaastased taimed, kes vajavad meie tingimustes enne peenrale istutamist toas

ettekasvatamist. Fotod Aire Orula

Kaheaastased taimed

Kaheaastaste taimede taielik elutsukkel ida-
nemisest seemnete moodustamiseni kestab
kaks vegetatsiooniperioodi. Meie tavalisemate
toidutaimede hulgas on palju kaheaastasi:
kapsad, porgand, punapeet, kaalikas, naeris,
porrulauk. Nende toiduks kasvatamine seemne-
test ei ole keeruline, kuid seemnete saamiseks
tuleb teisel aastal uuesti kasvama panna nende
talvitunud sailitusjuured, peakapsal aga hoopis
kapsapea seest suur pung koos juurekaelaga.

Vb&imas kaheaastane taim on ka ravimtaimena
tuntud Uheksavagine, kellel on vaga sugavale
(mitu meetrit) tungiv juur, kaunis leherosett ja

vaga dekoratiivne disik. Tahelepanuvaarne on
selle taime seemnete elujoulisus - seemned
voivad omale sobivat aega mullas seemne-
pangas oodata kuni 100 aastat ja kui tekib neile
sobilik teistest taimedest ,vaba plats”, siis hak-
kavad idanema ja kasvama.

Soovitus: ndidispeenar armastatud
kaheaastase aedporgandiga

Aedporgand on kaheaastane taim, kelle elutsukli
jalgimiseks voiks peenral Uhel aastal kasvatada
nii seemnest (naiteks 'Jogeva Nantes’) kulva-
tud porgandit kui ka samasse peenrasse maha
panna eelmisel aastal kasvanud porgandid



Erinevat vdrvi porgandite kasvatamine on samuti véimalus tutvuda kéégiviljade

mitmekesisusega. Foto Stephen Ausmus, Wikimedia Commons

(vOib tuua kodust kapist méned porgandid voi
turult voi poest), viimased moodustavad disi-
kuid koos seemnetega. Porgandi seeme valmib
vaga pikkamisija ei pruugiigal aastal paris valmis
saada, nii et tingimata ei pruugi saada idanemis-
voimelisi seemneid jargnevaks aastaks, kuid
kaheaastaste taimede elutsukli dppimiseks on
seevagatore vdimalus. Porgandi kogu elutsuklit
ja aiaelustikku tutvustab Anne Luige raamat
»Porgand Piia seiklused”.

Lisaks voib porgandile seltsiliseks pakkuda

mond toetavat taime:

® soogisibul - peletab porgandikarbest ja por-
gand omakorda sibulakarbest;

salatkress, till - kasvavad kiiresti ja neid saab
peenraltjarjesttoiduks tarvitada, nii et aegla-
selt kasvavale porgandile tekib ruumijuurde;
redis - porgandit toetav naaber ja enamuse
saab ara sUla varakult, nii et kasvavatele
porganditele tekib ruumijuurde;

hernes - sobib porgandiga hasti ja rikastab
liblikdielisena mulda lammastikuga mugar-
bakterite abil, kuid kasvab oluliselt suuremaks
javajabtoestust ning vdiks olla peenras nii, et
tema vari ei langeks porganditele (kui valite
herne, siis tuleks loobuda sibulast, sest her-
nes sibula naabrust vaga ei armasta).


https://keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2021-09/Porgand Piia seiklused 2021.pdf

Toestust vajavad taimed

Osa kdrgeks kasvavaid taimija ronitaimivajavad
toestamist. Tugesid valima hakates alustage
samuti kdigepealt kohalike véimaluste otsimi-
sest ja markamisest. Kui teil on territooriumil
sellist tuupi piire, mis voiks sobida ronitaimede
toestamiseks, siis oleks ehk herne, suhkruherne,
lattoa, aga ka pusiku viinapuu (valige Eestikliimas
ka dues kasvav sort, naiteks ‘Zilga’ v3i ‘Supaga’)
kasvatamine paikeselise aia vahetus laheduses
hea mdte. Tugedeks vdivad olla oksad ja latid -

Lattuba kasutab ronimiseks

ploomipuu tlive. Foto Anneli Ehlvest
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neid vdib punuda, sattida koonusjalt pustkoja
pohimdottel vai torgata pUstiselt maapinda.

Kui teil oma territooriumi hooldamisel voi 6pi-
lastel kodus on Ule jaamas vdsaldikamise jaake,
pikki oksi voi latte, voiks kasutada neid. Kui liht-
said ja kaeparaseid vbimalusi ja asju Umbrus-
konnast ei leia, siis saab erinevaid taimetugesid
(bambusest, metallist, puidust) osta ka aiandus-
ja ehituspoodidest.

Toestamist vajavad ka kdrged tomatid ja kasvu-
hoones kasvatatavad kurgid.

SEEMNED JAISTIKUD

Kuisoovid selged, milliseid taimi dppeaeda asus-
tadatahetakse, siis tuleb ka mdelda, kust seem-
neid, istikuid ja paljundusmaterjali saada.

Koige keskkonnahoidlikum ja odavam vdima-
lus on kuulutada valja seemnete valjaotsimise
aktsioon sahtlitest ja riiulitest ning koduaeda-
des ringivaatamine sobilike istikute leidmiseks.
Oppeaias ei pea olema tihest sordist taimi tingi-
mata palju - see ei ole tootmispdld. Kodudes
jaab sageli seemnepakkidest jaake ja nende
revisjon ning kasutuselevott dppeaias kas akna-
laual, konteinerites voi peenardes on Uks véima-

lus seemned ara kasutada.

Seemnete elujdulisena sailimise aeg on erine-
vatel taimedel erinev. See sdltub nii taime enda
kohastumustest, seemnete kvaliteedist kui ka
hoiutingimustest.
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Mdnede toidu- ja maitsetaimede seemnete ligikaudne sailivusaeg

Seemnete elujoulisena Naited

sadilimise aeg
Kuni 2 aastat
Kuni 3 aastat

Kuni 4 aastat

salvei, mustjuur, rabarber, leeskputk, mesiputk
rukola, salatkress, petersell, kurgirohi, salat

murulauk, porrulauk, talisibul, tsSilli, spinat, redis, aed-harakputk, porgand,

seller, till, koirohi, kummel, hernes

Kuni 5 aastat

suvikdrvits, aeduba, pdlduba, basiilik, sigur, paprika, lehtpeet, punapeet,

kaalikas, kapsad, naeris, koriander

Kuni 6 aastat

Kuni 7 aastat spargel, kurk

Kuni 10 aastat arbuus, tomat

Kuni 100 aastat Uheksavagine

Seisma jaanud pakkide pealt tuleb vaadata,
kas kulvamiseks sobilik aeg on juba mdodas voi
mitte. Huvi parast voib idanevuskatseid teha ka
nii-oelda aegunud seemnetega, kuid on suur
vOimalus, et enamus seemneid ei ole enam
elujoulised ja ei idane. Samas on pakile kantud
sailivusaeg enamasti varuajaga, nii et aegumis-
tahtaja Uletanud seemnetest suure téenaosu-
sega osavahemaltidaneb.

Uhtlasi uurige, kas keegi kogukonnas tegeleb
ise seemnete kogumisega. Sellisel teel saadud
seemnete hulgas voib juhtumisi olla ka pikalt
sailitatud vanu sorte, kus sordinimi polegi teada,
kuid need voivad olla hea dnne korral vaartus-
likud parandsordid. Vanadest parandsortidest
saab lugeda ka MTU Maadjas kodulehelt, artik-
litest ,POlised taluaia taimed. Kuidas neid

mais, korvits, melon

letakse ja ka seemneid ning istikuid muuakse
Vanaema aias.

Seemnete ja istikute ostmisel voikski eelistada
Eestis aretatud ja siinsete keskkonnatingimus-
tega parimal véimalikul moel kohastunud sorte.
Neid pakuvad Maaelu Teadmuskeskus (tera-

viljad, porgand, kaalikas, tomat, hernes), Seemi
AS, viljapuude ja marjapddsaste Eestis aretatud
sortide jaintrodutseeritud sortide nimekirjaleiab
EestiMaaulikooliSordivaramukodulehelt. Poest

ostes eelista maheseemneid, tavaseemnete
puhul vaata, et need ei oleks keemiliselt tdddel-
dud ehk puhitud. Mahedalt kasvatatud seemneid
saab ostantmaheseemned.ee leheltjaaiandus-

poodidest. Suure valiku ka Eestisordiseemnetest
leiab Maarahva poest. Oppeaedadesse sobilike

sortide soovitused on juhendildpus.

hoida?”, ,,Vanu maitsvaid sorte tasub hoida

ja kasvatada”. Nii Eesti kui ka mujal maailmas

kasvatatud parandsortide sailitamisega tege-

Leidub ka raamatukogusid, kus raamatutele
lisaks saab laenutada ka seemneid - naiteks


http://vanaemaaed.ee/seemned
https://metk.agri.ee/
https://www.seemi.ee/tootesilt/eesti-sordid/
https://www.seemi.ee/tootesilt/eesti-sordid/
https://sordivaramu.emu.ee/index.php
https://www.maheseemned.ee/
https://maarahvapood.ee/tootekategooria/koogiviljaseemned/eesti-sordiseeme/
https://sites.google.com/site/maadjasmtu/vanad-sordid
https://loodusveeb.ee/et/themes/geneetiline-mitmekesisus/polised-taluaia-taimed-kuidas-neid-hoida
https://loodusveeb.ee/et/themes/geneetiline-mitmekesisus/polised-taluaia-taimed-kuidas-neid-hoida
https://maaelu.postimees.ee/4410207/vanu-maitsvaid-sorte-tasub-hoida-ja-kasvatada
https://maaelu.postimees.ee/4410207/vanu-maitsvaid-sorte-tasub-hoida-ja-kasvatada
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TartuLutsuRaamatukogu seemneraamatukogu
jaTallinna Laagna raamatukogu seemnelaegas.
Neisse seemneraamatukogudesse saab hil-
jem, kui taimede kasvatamine on dnnestunud
ja valminud uued seemned, neid nii-6elda

tagasi anda.

Seemned tahisega F1 on hubriidsort ehk kahe
sordiristandi esimene pdlvkond. Sellistel taime-
del on ndndanimetatud hubriidjéud - viljad on
enamasti suuremad ja intensiivsema maitsega,
taimed haiguskindlamad ja saak suurem. Paraku
ilmnevad need omadused ainult selles esimeses
pdlvkonnas, hilisemate paljunduste puhul need
omadused ei saili. Seega pole mdtet F1tahisega
sortide seemet koguda, kuna selliselt saadud
jarglastel puuduvad nende vanemate suure-
parased omadused.

Pohimadtteliselt voib seemneid koguda ja maha
panna ka poest ostetud viljadest nagu tomat ja
paprika, voi otsida paljundusmaterjali kodus-
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Seemnepakkidel
on palju olulist
infot, sealhulgas
ka aastanumber,
milleni seemned
on kéige idanemis-
véimelisemad.

Foto Maris Magi
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test koogivoi poeriiulitest ja kappidest — naiteks
moned peotaied purustamatatoortatart, pdld-
ube, herneid voi kevadisijubaidanema hakanud
kartuleid.

Ka pusikute ning vegetatiivselt tutartaimedega
paljunejate puhul voib teha uleskutse, kellel
Opilastest voi Opetajatest oleks koduaiast voi
sugulaste voi tuttavate juurest véimalik tuua
piparmunti, melissi, punet, murulauku, karu-
lauku, vaarikat, aedmaasikaid, madarodigast voi
mond muud toidu- vdi maitsetaime. Sellisel
moel 6ppeaeda jdudnud taimedele voib sildi
peale lisada taime liigile ja sordile (kui on teada)
ka nende paritolu (nt, Tadi Emma murulauk®).

Istikuid dppeaia peenardele on vdimalik osta
erinevatest aianduspoodidest, kuid osa istikuid
vOiks ka ise ette kasvatada aknalaudadel voi
katsetada ka talikulvi. Kuineed dnnestuvad, siis
onistikud omastkaest, kuid kui ebadnnestuvad,
siis vOib soovitud taimed osta.


https://www.luts.ee/seemneraamatukogu/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Itemid=101
https://keskraamatukogu.ee/kojulaenutus-2-2/seemnelaegas/
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SEGAVILJELUS
Segaviljeluses (inglise keeles companjon plan-

ting) kasvatatakse mitmeid taimeliike koos Uks-
teise laheduses segakultuurina. Nii saab ruumi
jalooduslikke ressursse (valgus, niiskus, mine-
raalid jms) kasutada optimaalsemalt kui ainult
Uhtetaimeliiki kasvatades. Tunneme sellist sega-
peenart ka Tootsi peenra nime all.

Segaviljeluse strateegia on slgavate juurtega
taimeliigiistutamine pindmiste juurtegataimeliigi
kdrvale; kdrgekasvuliste taimede kasvatamine
koos madalamate varjulembeste taimedega;
hapra varrega ja ronitaimede kasvatamine koos
tugevavarreliste taimedega, mis aitavad neid

Tootsi peenras on taimed ldbisegi,

liksteise naabrusse on pudltud
sdttida tksteist toetavad taimed.
Foto Anneli Ehlvest

toestada. Osa taimi sobivad oma funktsioonilt
hasti tuulevarjuks. Méningaid taimeliike kasu-
tatakse ka umbrohu allasurumiseks voi vaeta-
jatena. Ornadvaivalgustundlikud taimed saavad
tanu segaviljelusele kaitset ja varju ning muidu
raisatud vaba ruum kasutatakse ara.

Segaviljelus soodustab elurikkust, pakkudes elu-
paika putukatele ja mullaorganismidele. Ja Uht-
lasi on see Uks loomulikku taimekaitset toetav
vOte, aidates piirata taimehaiguste ja -kahjurite
puhanguid, sest sellises koosluses on rohkelt
mitmesuguseid kahjuritest toituvaid kiskjaid
(lepatriinud, kiilassilmad jt).

Segaviljeluse liigid

e Segaviljelus, kusvalitud taimeliigid paiknevad
labisegi nagu Tootsi peenar.

® Reas segaviljelus, kus liigid paiknevad vahel-
duvates ridades (suurte taimede vahele
mahub ka mitmeid ridasid mdnda vaiksemat
taimeliiki).

® Ajalise nihkega segaviljelus, kus on segamini
kiirekasvulised ja aeglasekasvulised taimed
vOi eri aegadel kUlvatud taimed.

Kes kellega sobib

Mdoned naited naabritest, kellel on koos hea
kasvada. Selliseid kooslusi on traditsioonilises
aia- ja pollupidamises mitmeid inimpdlvkondi
kasutatud ja nende koosluste kasulikkus on
ennast praktikas tdestanud.

1. Aedmaasikas + talikluslauk voi mugulsibul.
See taimede kooslus on vana klassika meil
kohalikus aiakultuuris.

KluUslauk ja sibulad térjuvad maasikatelt
lestasid ja vahendavad hallituse teket.


https://www.gardentowerproject.com/blogs/learning-center/companion-planting
https://www.gardentowerproject.com/blogs/learning-center/companion-planting

2. Mais + korvits + lattuba.

Tuntud ,kolm ode” Louna-Ameerikast, kus
mais kasvab kdrgusesse ja toestab samuti
kdrgusesse puudlevat ronivat lattuba, kor-
vits katab hasti mullapinda ja hoiab niiskust,
Uhtlasi saab ara kasutada alumise rinde voi-
malusi. Lattuba on liblikdieline ja rikastab
mulda dhust seotud lammastikuga, samal
ajalonkorvitsvaga ,isukas” mullast toitaineid
hankima.

. Kartul + pdldoad.

See kooslus on samutivanaklassika, kus liblik-
Oieline pdlduba toetab mugarbakterite abiga
lammastikku sidudes kartuli kasvu.

. Porgand + sibul voi ktitslauk vai porrulauk.
Torjuvad vastastikku Uksteise kahjureid - por-
gandikarbest ja sibulakarbest - omal6hnaga.
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Maasikad ja
kudslaugud
sobivad kokku.
Foto Anneli Ehlvest

Veel nditeid seltsilistaimedest, mille kombi-
neerimist tasub katsetada voi valtida

e Kapsaid toetavad teekummel, till, salvei,
hernes, kartul, sibul ja aeduba.

e Suvikorvitsad ja koérvitsad sobivad maisi ja
aedubadega, nende naabruses voiks valtida
kurke, herneid, mungalilli ja kartuleid.

e Salat sobib porgandi, redise, korvitsaliste,
aed-harakputke, maasikatega. Tomati juure-
eritised parsivad salati kasvu.

® Porgandid eelistavad laugulisi, salatit, aeduba,
herneid ja tomateid.

* Tomatid sobivad hasti basiiliku, porgandi,
peterselli, ristdieliste ja laukudega, kuid nende
eritised parsivad, redise ja kurgitaimede kasvu.

e Kartulid eelistavad ube, herneid, ristdielisi,
sparglit ja maisi, ei sobi aga tomati ja kurki-
dega. Paprika ja tomatiga on kartulil Ghised
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taimetervise probleemid ja neid tuleb Uks-
teisest eemal hoida.

® Laugulised eclistavad peete, ristdielisi, salatit,
tomateid, ega sobi hasti liblikdielistega.

¢ Murulauk dunapuude all oma lenduvate
uhenditega aitab vahendada haigestumist
karntoppe.

® Piparmuntviinapuudekdrvalsoodustabyviina-
puu taimede kasvu ja takistab haigestumist.

e Korvutikasvades mdjuvad Uksteisele halvasti
punapeetja lattuba, porgand jartill, kurkja sal-
vei, kurkjasuvikorvits, kartul jakorvits, kaalikas
jakartul. Sibulaja kuuslaugu korval jaavad her-
ned ja oad kangu. Till parsib tomati arengut.

Lisalugemist segaviljeluse ning seltsilistaimede
kohta leiab nii internetist kui ka raamatutest,
naiteks &dde Christa Weinrichi,Segaviljelus kodu-

aias” (2019) ja Bob Flowerdewi ,Seltsilistaimed”
(2012).

TALVINE JAVARAKEVADINE
TUBANE AIANDUS

Talv on suureparane aeg erinevate seemne-
tega tutvumiseks. Erineva kuju ja suurusega
seemnete vaatleming, sorteerimine ja idanda-
mine ning seemnetest idandite kasvatamise
jalgimine véimaldab aru saada sellest imest,
kuidas vaikesest seemnest saab alguse uus
taim. Seemnete vaatlemine suurendusega
(luubid, stereomikroskoobid) on vaga ela-
muslik. Hariduslikus moéttes — seemnete dppi-
mine, eristamine, aratundmine, joonistamine,
seemnepiltide ja -pommide valmistamine,
seemnelintide ja seemnepaberite meisterda-

mine redise, porgandi, rukola, salati jt seemne-
tega (pole vaja peale kulvi harvendada ja vahed
on juba sobilikud), Uhe- ja kaheiduleheliste
seemnete idanemise ja arengu vordlemine ning
muud laste vanusele sobivad tegevused sobi-
vad just talvisesse aega.

Aknalaudade
aiandusel on
palju toredaid
vorme.

Foto Aire Orula


http://www.sujuvalt.eu/2017/02/tee-ise-kaks-sobrapaeva-kingitust.html

Idandamine ja vorsete

kasvatamine s66giks

Idandamine on suhteliselt lihtne viis kasvatada
endale vitamiinirikast toidulisa ka ajal, kui meie
kliimas valjas enam vdi veel midagi eriti ei kasva.
Idandid sisaldavad markimisvaarselt suurel hul-
gal erinevaidvitamiine, mineraalaineid jaonvaga
tervislik toidulisa meie talvisele lauale.

Idandamiseks on vaja seemneid ja idandamis-
néusid. Opilastega onvaga hea tehaidandamist
spetsiaalsetes labipaistvates idandamis-
tornides. Odavam jataaskasutamist véimaldav
variant on idandamistorn valmistada ise.

Hoiustamiskarpidest tehtud

idandamistorn. Karpide kaantesse
Jja pdohjadesse on tehtud augud.
Foto Maris Magi
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Idandada saab ka klaaspurkides, siis on vaja ka
purgi katmiseks vett labilaskvat marlit (sobib ka
tihedam pitskardin) ja juuksekummi selle kinni-
tamiseks purgisuule.

Purgis idandamise p&hireeglid:

® pane kuivad seemned purki ja vala neile
puhas (eelistatult toasoe) vesi peale

® katapurkkummigakinnitatud marliga/vorguga

® |ase 5-12 tundiliguneda

® valavesi ara, loputa seemned puhta veega
Ule, kurnavesilabikatte ara

® asetapurkveidiviltu, tagurpidi asendis pime-
dasse seisma

® |oputa seemneid 1-2 korda paevas toasooja
veegaja pane uuesti poolviltusesse asendisse

Erinevate taimede idandamine votab aega 2-5
paeva.ldandamine eivajavalgust, seda on soovi-
tavteha pimedas (kattaidandamispurgid naiteks
ratiga). Samas idanevad seemned ka valguse
kaes, nii et pimendamine ei ole tingimata vajalik.

Idandamiseks sobivadvagahastitoortatar, redis,
hernes, till, lutsern, eksootilisematest taimedest
idandatakse munguba ja kikerhernest.

Lisaksidanditele saab kasvatada sodgiks ka vor-
seid - noorte taimede habrastvart ja lehti. Seda
saab teha naiteks taaskasutatavates plastist
toidukarpides niiskel majapidamispaberil voi
ka 6hukesel mullakihil. Vorsete kasvatamiseks
sobivad hasti lisaks eelpool nimetatud idan-
damiseks sobilikele taimedele ka salatkress,

paevalill, rukis ja kaer.

Vorseid kasvatatakse valguse kaes. Ka vorsete
kasvamise jaoks tuleb hoida paber vdi pinnas


https://www.google.com/search?q=idandamistorn&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjR_sq-qOr7AhWv-ioKHVxvDTcQ_AUoAXoECAEQAw&cshid=1670512631156161&biw=1536&bih=696&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=idandamistorn&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjR_sq-qOr7AhWv-ioKHVxvDTcQ_AUoAXoECAEQAw&cshid=1670512631156161&biw=1536&bih=696&dpr=1.25
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Idandada saab ka klaaspurgis. Foto Maris Mdagi

parasniiske - liiga marjas voivad seemned halli-
tama minna, liiga kuivas ei hakka kasvama.

Vorsete kasvatamiseks tuleb aega natuke roh-
kem varuda ja sd6ma saab hakata 8-10 paeva
moddudes.

TALIKULV

Talikllv on taimede ettekasvatamise hea
vdimalus, mis ei ndua pidevat kastmist, lisa-
valgustusega tegelemist ja pole muret ka tai-
mede valjavenimisega liiga soojas ja vaheses
valguses. Talikulve tehakse talvel ja varakevadel
minikasvuhoone sarnastesse konteineritesse
javiiakse due talvituma.

TalikUlvi konteinerites kogevad seemned samu
ilmastikutingimusi kui avamaal, kuid nad on
siiski rohkem kaitstud ja seetdéttu on nende
idanevusprotsent ka kérgem. Vaikesed mini-
kasvuhooned kaitsevad seemneid ja targanud
taimilindudeja nariliste, tugeva tuule ja vihma-
hoogude eest, lisaks hoiavad nad niiskust ja
tekitavad kdrgema temperatuuri, mis kdik
soodustab seemnete idanemist. Minikasvu-
hoones ei pea tegelema mulla niiskustaseme
kontrollimise ega seemikute hilisema karas-
tamisega. Juba targates on nad karastunud ja
dueoludega kohanenud. Seemikutel on tihti
muljetavaldavalt tugev juurestik ning tanu sel-
lele juurduvad nad aias kiiresti ja hasti, kui nad



soojemate ilmade saabudes juba otse peen-

rasse istutada.

Konteineriteks sobivad vaga hasti taaskasu-
tust vdimaldavad pooleks Idigatud 2-, 5- ja
7-liitrised plastist pudelid ja veendud. Pudeli
pdhja tehakse vaikesed augud drenaaziks,
alumine pool taidetakse kulvimullaga ja kulva-
takse sinna seemned ja pudel tahistatakse sil-
diga. Peale kUlvamist kinnitatakse araldigatud
Ulemine osa traadiga vdi tugeva teibiga, kork
voib pudelist tehtud minikasvuhoonele peale
jaada kuni taimede tarkamiseni, siis tuleb see
eemaldada ja asendada kleeplindiga, nii et
jaaksid vaikesed vahed, kust nii dhk kui sade-
med veidi sisse paaseks.

Talikulviks sobivad ka suuremad kaanega plas-
tistlabipaistvad heledad hoiukastid, mille pdhja
peab samuti drenaaziaugud tegema ja kuhu
saab asetada mitmeid vaiksemaid kulvidega
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Minikasvuhoone
saab teha ka
labipaistvast

plastist kaanega

hoiukastist,
millesse tuleb
l6igata méned
vdikesed
ohutusavad.

Foto Maris Magi

topse, potte, karpe. Hasti sobivad ka spetsiaal-
sed ostetavad minikasvuhooned, oluline on, et
nende pealmine pool oleks korralikult kinnitatud,

nii et tuul seda minema ei saaks viia.

Vaga oluline on kllvatud taimede tahistamine,
et kevadel ei peaks mdistatama, kes erinevates
konteinerites targanud on. Kulvatud taimede
nimed, kulviajajaka sordi (eriti, kui kasvatatakse
samast liigist taime erinevaid sorte) voib kirju-
tada markeriga kas otse plastist kasvuhoonele
(kui kUlvasite Uhte taime) voi taimesiltidele
(etikettidele). Taimesildid voib teha taaskasu-
tusmaterjalidest (kokkukogutud jaatisepul-
gad, sdogipulgad, plastpudelist I6igatud tukid,
grilltikust ja plastist variandid jne) vdi osta
kaubandusvorgust sobilikud sildid.

Kulvatud ja sildistatud taimed viiakse oma mini-
kasvuhoonega due tuulevarjulisse ja paikese-
lisse kohta tarkamiseks sobilikku aega ootama.
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Erinevatel taimedel on talikulviks sobilik aeg
erinevjatalikulve voib teha kogu talve jooksul.
Talikulviga saab alustada juba joulude ajal,
siis voib kulvata puude ja pddsaste seemneid
(naiteks ebakludoonia). Jaanuaris saab mulda
panna pikka ktlmaperioodi vajavad pusikud
(karulauk, mesiputk), veebruaris-martsis
vOib kulvata kUlmakartmatuid pusikuid (tuu-
mian, pune) ja kdogivilju (aedsalat, spinat,
redis, herned, kapsad, hapuoblikas, porru-
lauk, peiulill jne).

Talikulv sobib paljudele taimedele, mille ette-
kasvatamine kevadel aknalaudadel on palju t6o-
mahukam, kuna kulvides tuleb jalgida niiskust ja
regulaarselt kasta, taliktlvi kastetakse ainult kdlvi
ajal, hiliem lisakastmist ei pea tegema. Klilmades
oludes karastunud ja jahedamas idanenud ja
kasvamist alustanud taimed on vastupidava-
mad ja ei veni valja, mida aknalaual ettekasva-
tuses soojades ja eriti vahese valguse korral
sagelijuhtub.

Kdige kulmakartlikumate taimede (paprikad,
tomatid, kdrvitsad, suvikdrvitsad, arbuusid)
ettekasvatamiseks talikulv ei sobi ja nende tai-
mede ettekasvatus on maistlik teha soojemates
ruumides.

Katrin Uverskaja raamatust ,Taliktlv. Hobi-
aedniku eksperimendid” (2013) leiab palju
praktilisi napunaiteid talikulvi tegemiseks.

Taliktlvi saab teha kasutatud

veekanistrisse. Foto Maris Mdgi



Kevad

Kevadel koguvad aiatdé6d hoogu — suurem osa
kUlvamisest ja istutamisest tehakse kevadel.
Kevadel vbib teha uusi peenraid, hoolitseda
kompostimise eest ning nautida varskete
looduslike toidutaimede (naat, ndges, nurme-
nukk) esimesi vitamiinidest pakatavaid lehti ja
vorseid, varajaste pusikute esimest saaki (rabar-
ber, murulauk) ning r6édmustada uue kevade
saabumise Ule. Erinevate viljapuude, marja-
pddsaste ja pusikute istutamiseks on kevad
kdige soodsam aeg.

TAIMEDE KULVAMINE

KUlvamine on tore t86. Suur osa meie toidu-
taimedest on vbimalik kllvata otse peenrasse,
pikema kasvuajaga ja soojandudlikumadtaimed
aga on soovitav ette kasvatada.
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Suureks abiks té6 planeerimisel ja sobilike kulvi-
aegade leidmiseks on kulvikalendrid. Sobilikud

kUlvamisajad nii ettekasvatamiseks kui valjas
peenardele kllvamiseks on kirjas ka ostetud
seemnepakkide peal.

Taimede ettekasvatus

Taimi on peenrale istutamiseks véimalik osta
alanduspoodidest sobilikul ajal, kuid osade
taimedega voib katsetada ka ettekasvatust
ise Opilastega. Lahtuda tuleks oma vdimalus-
test ja teha valik, milliste taimede ettekasva-
tamist dppetddga siduda saab. See tegevus
vOtab aega ja nduab pikaajaliselt tahelepanu
ja hoolt: kastmist, Umberistutamist ja olu-
korra jalgimist.
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Seemned on klilvamiseks valmis. Foto Aire Orula


https://www.hansaplant.ee/kulvikalender
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Ktlvatud taimedele tuleb juurde panna etiketid nime ja muu vajaliku infoga.

Foto Maris Mdagi

Kalvid ja Umber istutatud taimed tuleb korra-
likult nimesiltidega tahistada, markida sildile ka
kulviaeg. Kogu taimede elu teie aias voiks mingil
kombel protokollida, pidades taimepaevikut,
panna sinna ka fotod, ules kirjutada muutused
ajas: kllvamise aeg, tdusmete tarkamine, esi-
mesed parislehed, Umberistutuse aeg, valja
istutamise aeg jne. Selliste andmete pdhjal saab
erinevaid taimi vorrelda, koostada esitlusi jne.
Voib teha ka vordluskatseid.

Ettekasvatamist tubastes tingimustes ei ole
motet alustada liiga vara, vaid pigem natuke
hiljem seemnepakkidel soovitatud ajast, sest
ilma lisavalgustuseta ja suhteliselt soojades
ruumides kipuvad taimed valja venima ja liiga
vara alustades voib juhtuda, et taimed on valja
istutamiseks juba vaga valmis, kuid kevadised
heitlikudilmad eivdimalda soojavajavate taime-
dega veel sedateha.

Ettekasvatamist vajavad kindlasti tomat, pap-
rika, porrulauk, soovitavalt ka korvits ja suvi-
korvits. Ka enamus maitsetaimi nagu basiilik,
vurtsbasiilik, salvei, lavendel ja segaviljeluses
toetavate taimedena levinud peiulill (torjub
mullas kahjulikke Umarusse juurte Umber) ja
suur mungalill saavad korraliku kasvuhoo sisse,
kui need ette kasvatada.

Osade taimede puhul sobib nii ettekasvatamine
kui ka otse kulvamine peenardele. Naiteks ava-
maal kasvatamiseks sobilikke kurke voib nii ette
kasvatada kui kUlvata peenrasse maiteises poo-
les, kus nad saavad ise otsustada, millal niiskuse-
ja temperatuuriolud nende jaoks idanemiseks
piisavalt sobilikud on.

Idanemisaeg on taimedel vaga erinev, nai-
teks vaga pika idanemisajaga ja aeglase kas-
vuga on paprika, tomat, porrulauk ja enamus
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Tomatid vajavad ettekasvatamist. Selleks sobivad ka ajalehest meisterdatud kdilvipotid.

Foto Aire Orula

maitsetaimi. Nende ettekasvatust voiks tava-
listes tubastes tingimustes alustada aprilli algul
vOi keskpaigast. Aprilli 16pus vdi mai alguses
vOib katsetada kiirekasvuliste taimede nagu

kurk, kdrvits ja suvikorvits kulviga.

Ettekasvatamiseksvdib kulma pareminitaluvate
taimede puhul kasutada juba tapsemalt kirjel-
datud talikulvi, kuid tomati, paprika, korvitsa ja
suvikdrvitsa ettekasvatamine peaks toimuma

ikkagi soojas.

Taimede ettekasvatuseks on madistlik osta
spetsiaalseid kulvimuldasid, sest need on umb-
rohuseemnetestvabad ja kergema ldimisega kui
meie aiamuld jaomaaia kompost. Kilvimuldade

kasutamine suurendab dnnestumise voimalust
ning kui ette kasvatada suhteliselt vahe taimi,
pole mulla kogus ka vaga suur. Umberistuta-
miseks on maistlik kasutada juba oma aia mulda

voi kompostmulda.

Kllvamiseks ja ka noorte taimede Umberistuta-
miseks saab taaskasutada erinevaid plastkarpe,
pooleks |digatud tetrapakke, jogurti- ja kodu-
juustutopse jne. Kdigile ndudele tuleb liigse vee
valjaliikumise véimaldamiseks teha pohja augud
ning topsikuid vdiks hoida koos mingil kandikul
vOi suuremas kastis. Véimalik on ka osta spet-
siaalseid kulvikassette ja minikasvuhooneid,
kus niiskuse hoidmiseks on spetsiaalsed labi-
paistvad kaaned.
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Klilviks ja istutamiseks saab kasutada vdga erinevaid néusid. Foto Maris Mdgi

Klilvistigavus

Seemnetele idanemiseks vajaliku niiskuse
tagamiseks tuleks nad kulvata mulda teatud
sugavusele. Kulvisugavus oleneb seemnest -
suuremad seemned kUlvatakse sigavamale kui
vaikesed seemned. Uldiselt vdiks kattekihi pak-
susolla2-3 korda suurem seemne labimdddust,
osaseemneist jaetakse hoopis katmata (valgus-
idanevad taimed). Tihkest ja raskest mullast on
ornadel tdusmetel liiga raske end labi suruda
janad hukkuvad veel enne kui targata jduavad,
selleparast on kulvimullad paremad. Kulvisuga-
vus on margitud ka seemnepakkidel.

Kdilvitihedus

Seemneid ei maksa kulvata liiga tihedalt. Tarka-
vateltaimedel on omavaheline suur konkurents
nii valgusele, niiskusele kui toitainetele. Tiheda
kUlvi korral on taimed ndrgad, valjaveninud
ja neid kimbutavad madanikud. Parima tule-
muse saamiseks voiks seemneid kulvata pigem

hoéredamalt. Sedasi hoiab kokku nii seemneid
kui raha ja |I6ppkokkuvéttes saadakse tugevad
jaelujdulisemad taimed.

Kastmine

Kulvide ja asja targanud taimede kastmisega
peab olema tahelepanelik ja see on Uks olu-
lisemaid dnnestumise tegureid. Valtida tuleks nii
Ulekastmist (madanike tekkimise oht) kui mulla
labikuivamist. Idanemise ajaks vOib niiskuse
hoidmiseks katta kulvid kergelt toidukilega, kuid
see tuleb eemaldada enne, kui see vaikeste
taimede kasvu segama hakkab. Kastmiseks on
soovitav kasutada veepihustit voi tihedat sela,
kannust tuleva tugeva joaga uhutakse seemned
kas liiga stUgavale vdi taimede juured paljaks,
mis v&ib viia kogu Urituse ebadnnestumiseni.

Kasta tuleks toasooja veega.
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Valguskdiillastes

tingimustes ei

ole lisavalgustus
vajalik. Foto Aire

Orula

Temperatuur

Uldiselt on enamiku seemnete idanemis-
temperatuur veidi kdrgem kui kasvuks vajalik
temperatuur. Sobivaim vahemik idanemiseks
on +20 kuni +25 °C, seega ka dpperuumides on
selleks taiesti sobilik temperatuur.

Valgus

Idanemiseks pole enamikule taimedest valgust
vaja (valja arvatud valgusidanevad taimed, nai-
teks basiilik, piparrohi, salatkress, kummel, k66-
men, pune, piparmunt, hapuoblikas, tGumian,
seller, sidrunmeliss), kull aga on valgus vajalik
kohe, kui tdusmed nahtavale ilmuvad. Ebapiisa-
vasvalguses (ja liiga soojas) venivad taimed ruttu
valja ja neist enam nii korralikku istikut ei saa.

MUUgil on ka spetsiaalseid taimelampe, mis val- Spetsiaalsed taimelambid annavad
guse vahesuse kompenseerivad, kuid lasteaia Just taimedele sobilikku lisavalgust.
vOi kooli tingimustes ei ole nende ostmine ilm- Foto llo Guerrin

selt otstarbekas.
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Pikeerimine

Ettekulvikastides olevate taimedega tuleb teha
ka pikeerimine. Noored kulvikastis targanud idu-
lehtedega voi esimeste parislehtedega taime-
kesed istutatakse hdredamaltlahku suuremasse
kasti vdi juba suuremasse potti. Kui on soov
pikeerimist valtida, tuleb kulvid teha kulvikas-
settidesse, kus taimedel on esialgu arenemiseks
piisavalt ruumi kuni vahepeatuse, Umberistu-
tuseni sobiva suurusega pottidesse (tomatid,
paprikad, kdrvitsad), osa saab sobivalt soojade
ilmade saabudes otse peenardesse istutada
(naiteks erinevad kapsad, peiulilled). Tillukeste
taimede pikeerimiseks kasutatakse abivahen-
dinaistutuspulka.

Kui ettekasvatamine mingil pdhjusel eba-
dnnestub, siis hiljem saab kindlasti osta ka
professionaalide poolt ettekasvatatud taimi

aianduskeskustest.

Peenardele kiilvamine

Otse peenrale kulvates satuvad seemned juba
nende kasvamise kohta ja taim alustabki seal
oma elu. Enne kulvamist vaadake seemnepak-
kide peale margitud kulviaega, kUlvamise tihe-
dust ja kui sugavale konkreetse taime seemned
panna. Uldiselt séltub kilvisigavus seemnete
suurusest - mida suuremad seemned, seda

suurem on soovitatav kulvisugavus.

MultSiga kaetud peenardelt on kilvamiseks
vaja multsikiht kdrvale nihutada ja kilvata kind-
lasti mullakihti. MultSi ei maksa kulvidele tagasi
panna, et noortel tarkavatel taimedel ei oleks
liiga keeruline valguseni jouda.

Liiga tihedat kulvamist saab valtida sellega,
kui kasutada kas ostetud voi isevalmistatud
seemnelinte, kus seemnete vahekaugus on juba
satitud parajaks. Liiga tihedalt kilvatud taimede

Lehtsalat ja
redis on varased
kiirekasvulised
kodgiviljad ja
saaki saab juba
mais ja juuni
alguses, kui
varakult kulvata.
Foto Creative

Commons Zero


http://ak.rapina.ee/katrinu/gen_paljundamine/pikeerimine.html

hulgas tuleb hiljem teha harvendamist, mille
kaigus nopitakse nérgemad taimed valja, nii et
kasvama jaavad tugevamad ja sobilikul kaugusel
olevad taimed.

Parast dues peenrale kulvamist ei ole tavaliselt
kastmine vajalik, kuid muld tuleks kergelt tihe-
damaks patsutada, et seemnete kontakt mul-
laga oleks hea.

Taimed, midavoib jubavagavarakult alates aprilli
algusest vOi keskpaigast (kui peenrad on sula-
nud) kdlvata: till, porgand, hernes, pastinaak,
redis, lehtsalat, aedspinat. Varakevadel kulvatud
taimedele vdib kiiremaks ja turvalisemaks aren-
guks pakkuda tuge heitlike ilmadega hakkama-
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saamiseks katteloori abil. Katteloorid peidavad

mahapandud seemneid ka lindude eest.

Klassikaline kevadine kartulimahapaneku aegon
mais toomingate ditsemise ajal. Mais on dige aeg
ka tippsibula ja példoa mahapanekuks. Kilma-
kartlikumad kurgid on mdistlik kas seemnest
kUlvata mai keskpaigast alates voi taimedena
istutada 66kulmaohtude méddudes mai ldpus
vaijuuni alguses.

TAIMEDE ISTUTAMINE

Ettevalmistatud peenrasse tuleb istutuskuhv-
ligateha sobiva suurusega auk, pannaistik auku,
taita auk mullaga ja istiku Umber pinnas kinni
vajutada.

Istutatavatele taimedele tuleb jcitta piisavalt ruumi. Pildil on Tartu Maarjaméisa

lasteaia tomatid peale istutamist ja suve teisel poolel. Foto Jaanus Vdlja
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Enamusel taimedest on sobilik istutamisstga-
vus kuni idulehtedeni ehk Usna sugavale, aga
parislehed vdiksid jaada kindlasti mullast valja.
Samas naiteks tomatit voib rahulikult istutada
ka nii, et osa varrest ja lehtedest jaab mulla alla
ja nad juurduvadki nii isegi paremini. Julgelt
vOib seda kasutada natuke valjaveninud tai-
mede puhul.

Istutamise tihedus sdltub taimede liigist ja ka
sordist ning selle kohta saab infot seemnepakki-
delt ning kui on enda ettekasvatatud taimed,
leiab soovitusi ka internetist. Arvestada tuleb
seda, et taimed kasvavad enamasti palju-palju
suuremaks, kui nad onistutamise ajal.

Peale istutamist tuleb taimi alati korralikult
kasta, etjuurdumine laheks ladusaltja taimistu-
tamise Sokist kergemini Ule saaks ja korralikult
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kasvama hakkaks. Hea on kasta pigem soojema
kui kilmema veega - paikesesoe vesi meeldib
taimedele.

Osadele taimedele tuleb kasuks muldamine -
pinnase kuhjamine kasvavate taimede Umber.
Muldamist on soovitav teha kartulitel, et tekki-
vatel mugulatel oleks rohkem kaitset paikese
eest (kartuli maa peale ulatuvad ja valgust saa-
vad mugulad lahevad roheliseks ja sisaldavad
murgist solaniini ning selliseid mugulaid ei tohiks
stua). Muldamine ergutab uute mugulate teket
ja suurendab ka kartulisaaki, kuna mugulate

tekkimiseks on rohkem ruumi.

Muldamist vOib teha ka porganditele ja kapsas-
tele. Kapsastel soodustab see lisajuurte teket ja
taimed on tugevamad. Eriti on see abiks siis, kui
kapsataimed ei ole istutatud piisavalt sugavale.

g
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Kartuli muldamine suurendab mugulate arvu ja pakub neile lisaruumi.



Varjulisemas aiaosas lisab uhke austerserviku viljakehadega kaetud haavapakk

elurikkust, samuti annab see lisatoitu nii inimestele kui aias tegutsevatele
seeni armastavatele véiksematele ja suurematele loomadele. Foto Bjorn S.,

Wikimedia Creative Commons

SEENEKASVATUS

Lisaks erinevatele taimedele vdib dppeaias
katsetada ka lehtpuupakkudel, kddusdnnikul,
pohul vai saepurul elavate soogiseente kasva-
tamist. Seenekasvatus on mahukas majandus-
haru ning seente kasvatamisega saab dppimisse
veel Uhe vaatenurga lisada. Seenekasvatuse
Opetusi ja seente eoste tellimise vdimalusi
leiab erinevate seente kohta ka Eestis. Katse-
tadavoib austerserviku, Sampinjonivdi hoopis

dekoratiivse kollanarmiku kasvatamisega.


https://pmk.agri.ee/et/austerserviku-kasvatamine
https://pmk.agri.ee/et/austerserviku-kasvatamine
https://mycoland.ee/shampinjonipeenra-rajamine/
https://mycoland.ee/meist/korallnarmiku-kasvatamine-tuublitega/
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Suvi

Suvion aiasrikkalik aeg. Suvekuudel kasvavad,
Oitsevad ja viljuvad enamus meie toidutaimi.
Suvel saab soovi korral jatkata ka kulvidega ja
taimede istutamisega, voib juurde teha peen-
raid. Hooldustdodest on olulised aeg-ajalt kast-
mine, seejuures saab seda vajadusel siduda
mahedate vedelvaetiste (taimeleotised,
vermikomposti vedelik jm) andmisega taime-
dele. Oluline suvine tegevus onvalminud saagi
koristamine. Suvise saagi pakkujad on maa-
sikad, kurgid, suvikdrvitsad, tomatid, sGstrad,
tikrid ja paljud teised. Kui kasvatatakse paljusid
taimi koos segaviljeluse pdhimdtetel, siis on
kiireminivalminud saagi koristamine ka ruumi-
tegemine aeglasemalt kasvavatele kdrval asu-
vatele taimedele. Suvel on heasilma peal hoida
ka sellel, kas meie taimedel on haigustekitajaid
jameiejaoks soovimatuid austajaid ehk taime-
kahjureid, ja mdelda, kuidas sellisel puhul
taimi abistada.

MAHEVAETISED

Taimed vajavad kasvamiseks mullast toitu ja
vett, dhust susihappegaasi ja hapnikku ning
paikesevalgust. Aiandusraamatutes ja artiklites
raagitakse palju eri kasvuperioodidel taimedele
pakutavatest erinevatest vaetistest, nii-delda
nendetoidulisanditest. Oppeaiaslahtumekaselle
teemajuures eelkdige mahedatest voimalustest.

Kui te kasutate taimede kasvatamiseks mingil
kombel komposti ja teie aia muld on elurikas,
sisaldades taimede kasvu soodustavaid ja neil
toitaineid katte saada aitavaid baktereid ja

seeni, siis ei ole eriliste vaetiste lisamine ena-
masti Uldse vajalik. Mulla toitaineterikkus tuleb
elurikkas terves mullas kompostist ja mulla-
elustikust. Seda aitab sailitada ja isegi suuren-
dada multSimine ning mullaviljakust toetab
haljasvaetiste (naiteks hernes, suvivikk) javahe-
kultuuride kasvatamine.

Varemerohust ja kérvendgesest [immastiku- ja kaaliumirikas kddritatud

leotis taimede vaetamiseks juunis-juulis.

e Vota10-liitrine kaanega amber.

® Pane ambrisse ca 1kgvaremerohtu ja 1kg kdrvendgest.

® Taida amber veega ja pane kaas peale, siis ei saja vihmavesi sisse ja kaarimise I6hn ei

heiduta.

® |ase seista dues varjulises kohas 2-3 nadalat, kuni aktiivne kaarimine on I6ppenud ja

tume vedelik on valmis.

e |isavalminud vedelikku kastmisveele vahekorras 1:9, naiteks 1 liiter kaaritatud vedelikku

ja 9 liitrit vett.

e Kastavaetamist ootavaid taimi.


https://www.youtube.com/watch?v=8ugaL6wsXME
https://www.youtube.com/watch?v=8ugaL6wsXME

Taimedel aitavad jdudsamini kasvada erinevad
kaaritatud ja ka varsked taimeleotised ja taime-
teed, naiteks varemerohust ja négesest.
Mahevaetis on ka loomasdnnik - erinevaid
sdnnikukomposte ja graanuleid saab osta aian-
dus- ja ehituspoodidest.

TAIME TERVIS

Oko- ehk maheviljeluses séltub taime tervis eel-
kdige optimaalsetest kasvatustingimustest. See
algabviljakast elurikkast mullast, kuhu seemned

Esmaabipeenar
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kUlvatakse siis, kui temperatuur ja niiskus on
nende arenguks sobivad. Oige idanemiskesk-
kond on taime edasiseks kasvuks ulioluline,
pannesaluse niitervisele kuijargnevale edukale
kasvule ja arengule. Edaspidi on jatkuvalt tahtis
nii toitainete kui vee piisav kattesaadavus, kuid
ka head naabrid. Kui kasvatatakse peenral vaid
Uht taimeliiki, siis lendub sealt ohtralt kohale-
meelitavaid I6hnasignaale sellest liigist toitu-
vatele olenditele, nii et suur osa taimi saab
kahjustada, kuid looduse aineringes on nende
seotus nende taimedega lihtsalt loomulik elu

Oppeaias v3ib sisse seada ka lausa eraldi taimede esmaabi peenra, kuhu vdib kasvama

panna taimed, millest vajadusel meie toidutaimede kaitseks erinevaid tdmmiseid ja

leotisi teha. Esmaabi peenrasse sobivad suureparaselt koirohi, soolikarohi, kdrvendges,

vereurmarohi, harilik raudrohi, varemerohi jt.

Harilik soolikarohi. Foto Georg Slickers,

Wikimedia Commons

Koirohi. Foto AfroBrazilian,

Wikimedia Commons
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kulg. Kui peenral kasvatatakse korraga mitmeid
taimeliike, siis I6hnasignaalid hajuvad ning osa
|I6hnu vaib nii maskeerida kui lausa peletada
voimalikke kahjustajaid. Nii nagu looduslikus
liigiliselt mitmekesises koosluses on taimed
terved, siis sama printsiipi jargides saab hoida
ara kahjustusi ka dppepeenardel. Seega on mit-
mekesine segaviljelus oma erinevates vormides
Uks olulisemaid votteid taime tervise tagamisel.
See meelitab kasvukohale vaga mitmekesise
taimtoiduliste seltskonna ja ka neist toituvate
lUlijalgsete koosluse, lisaks kireva mikroobide
seltskonna. Nende omavahelist toimimist ei
tohi rikkuda kunstkemikaalidest taimekaitse-

Kérvenogese tommis

vahendite kasutamisega, mis ongi maheviljelu-
sesvalistatud. KUll aga on tahtis, et peenarde elu
oleks toetatud naabruses kasvavate looduslike
taimedega, nt sarik- ja korvdielised taimed
meelitavad ligi palju tolmeldajaid ning rodv- ja
parasiitputukaid, kes kdik aitavad kaasa taime
edukale kasvamisele. Nii on voimalik luua pea-
aegu isereguleeruv kooslus, kus on voéimalik jal-
gida erinevate liikide omavahelisi suhteid.

Aianurgas voiksid kasvada soolika- ning koirohi.
Nii soolika- kui koirohust on v&imalik teha tohu-
said vesitdmmiseid, juhuks kui mingi taimel toi-
tuv putukas on arvukaks téustes probleemseks

Lehetaide, lehekirpude ja lestade peletamiseks proovige kdrvendgese tommist.

e Votke 10 liitrivee kohta 1 kg kdrvendgest.

® Purustage/tUkeldage ndges ja jatke 24 tunniks vette seisma.

® Kurnaketdmmis.
¢ |isage veidirohelist seepi.

¢ Kastke lahjendamata tdmmisega taimi, keda soovite aidata.

Kérvendoges
sobib kahjurite
torjeks, vdetiseks
Jja toiduks

nii inimesele

kui paljudele
putukatele.

Foto H. Zell,
Wikimedia

Commons



saanud. Tommised vahendavad pritsitava taime
I6hna rikkudes taimele ohtlike putukate kogu-
nemist. Pehmekehalistele putukatele (lehe-
taid, lutikad, rodvikud jt) toimivad aga lausa
havitavalt.

Tommise valmistamise rusikareegliks on Uks osa
taimset droogi nelja osa leige vee kohta, hoida
vahemalt 24 tundi, kurnata, lisada veidi marga-
miseks nt rohelist seepi voi loodussdbralikku
ndudepesuvahendit ja pritsida abistatavaid
taimi. TOmmised lagunevad kiiresti loodus-
likeks algaineteks ega jata jaake aiasaadustesse.
Samas aga mdjutab pritsimine mitte Uksnes
sihtobjekti, vaid ka kdiki teisi tema laheduses
olevaid liike. Nii et kalooduslikke vahendeid voiks
kasutada vaid Uksnes darmuslikul vajadusel.

Teades, millised taimed milliseid taimtoidulisi
putukaid voi nende rthmi oma I6hnadega pele-
tavad, saab sedataimekooslusiluues arvestada,
et hoida ara kahjustuste kujunemist.

Peletavalt mojuvad:

® |ehetaidele - murulauk, ktuslauk, saialill,
mundid, koriander, sibulad, harakputk, kress,
piparmunt, soolikarohi;

® kapsakoile - salvei, liivatee, rosmariin,
lavendel;

e kapsaliblikatele - tomat, seller, mundid,
piparmunt, liivatee;

® porgandikarbsele - porru, aeduba, rosmariin,
lavendel;

e kartulimardikale - oad, saialill, kress, korian-
der, madardigas;

® maakirpudele - hariliknaistendges, ktiuslauk,
mundid;

e kasvuhoonekarilasele - peiulill;
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e sibulakarbsele - kluslauk;
e |estadele - kuUuUslauk, koriander, soolikarohi,
koirohi.

Umbrohtude vahendamiseks on maheaias kdige
tdhusam multSimine ja vajadusel valikuline rohi-
mine. Umbrohtudel on ka oma roll elurikkuse
toetamisel taimekasvatuses, sest nendega on
seotudrida olulisitolmeldajaid ja parasitoidseid
putukaid ning mullamikroobe, nii et méddukas
hulk meie poolt kavandamata taimi meie pee-
nardel eiole probleem, kuni nad ei vota voimust
meie toidutaimede Ule.

Taimetervise votmekusimus maheviljeluses on
ikkagi mitmekesise elurikkuse suurendamine nii
mullas kuitaimikus, mis looks tervete taimedega
isereguleeruva koosluse —aluse kestlikule taime-
kasvatusele. Sellise arusaama arendamine onka
Uks Oppeaia olulisemaid ulesandeid.

Pdhjalikuma Ulevaate mahedatest voimalustest
taimekaitses ja ka erinevate taimetdmmiste

kasutamisest leiate kirjutisest “Abiks vaiketoot-

jale. Elurikkuse suurendamine jaloodushoidlik
taimekaitse” A. Luik. 2018.

VESI AIAS

Vesi on taimedele sobiliku mulla ja paikese-
valguse kdrval Uks olulisemaid vajadusi. Pbuastel
aegadel voib kastmine olla votmekusimusjavee
olemasolu, kattesaamise mugavus ja nutikad
lahendused on kindlasti abiks.

Vihmavee kogumine on vaga soovitav. Erine-
vaid vihmavee kogumise variante on palju,
naiteks olemasolevate vihmaveetorude kulge
Uhendatavaid sUsteeme koos kaane ja kraaniga


http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Elurikkuse suurendamine ja loodushoidlik taimekaitse 2018.pdf
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Elurikkuse suurendamine ja loodushoidlik taimekaitse 2018.pdf
http://www.maheklubi.ee/upload/Editor/Elurikkuse suurendamine ja loodushoidlik taimekaitse 2018.pdf
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Vihmavee kogumise ttinnid Tallinna Vormsi lasteaias on varustatud kraaniga ja kaetud

tugeva vérguga. Foto Elen Peetsmannn

tunnidega on vdimalik osta poest, kuid lihtsaid
lahendusi saab meisterdada ka ise. Naiteks
kumera kaanega ja kraaniga vihmaveetlnnist voi
isegi prugitunnist, kui panna kaas tagurpiditin-
nilevihmavett ptuudma, olles sellesse teinud vee
jaoks augud ja pannud peale ka vorgu. Vorgust
kate voi sGel hoiab sodi veest eemal. Kraaniga
tUnnidest on lastel vaikeste kastekannude tait-

mine lihtsam.

Vihmavee kogumise peale mdétlema hakates
voiks esmalt vaadata, kas on juba olemas min-
geid kaldpindu (naiteks dueklassi, prigimaja,
jalgrattaparkla voi muu rajatise varikatus), mida
oleks vee kogumiseks voimalik tddle panna.

Miks mitte korraldada oma haridusasutuse 6pi-
laste hulgas noorte leiutajate konkurss nutikate
vihmavee kogumise susteemide teemal ja luua
duealale peenarde lahedusse vihmavee kogu-
mise park?

Uldiselt tasub kasta pigem harvem ja korralikult
kui sageli ja natuke. See soodustab taimede
juurestiku stigavamale kasvamist ja korraliku
juurestikuga taimed suudavad vett hankida ise
sUgavamalt.

Kérgemad ja vaiksemad peenrakastid vdivad
vajada sagedamini kastmist kui madalamad ja
suurema pinnaga peenrad.


https://www.justmeasuringup.com/rain-barrel/

Osa veetlinnidest saavad

oma vee vihmaveetorudest.

Foto Eeva Kirsipuu-Vadi
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Oluliseltvahendab kastmisvajadust multSimine -
kui mullapind on kaetud, siis onaurumine pinnalt
oluliselt vaiksem kui musta katmata mullapinna
puhul. Loomulikult séltub kastmisvajadus dues
peenarde puhul sellest, kui palju on sademeid.
Vihmasemal suvel ei pruugi lisakastmise vaja-
dust olla, pduasematel aegadel on see sageda-

minivajalik.

Regulaarselt tuleb kasta siseruumide konteine-
rites ja pottides kasvatatavaid taimi, samuti
kasvuhoone taimi.

Opilastega vdib koos valmistada ka erinevaid
plastpudelitest peenrasse kaevatavaid tilk-
kastmise sUsteeme, uurides, kuidas need to0-
tavad. Erinevaid kastmissUsteeme on vdimalik
ka osta, kuid dppeaias ei ole need ilmselt ots-
tarbekad ja majanduslikult mdistlikud.



Sugis

Sugis on aias rikkalik ja ilus aeg. Saab koguda
saaki, seda kohe suUa, 6ppida erinevaid saagi
hoiustamise votteid: kuivatada, hapendada,
marineerida, keeta, kUlmutada. Saagi sailitamine
on oluline osa toidu kasvatamise ja kasutamise
teadmistest, midaise dppidajateistele Opetada.

Uks osa saagist on jatkusuutliku aiapidamise
puhul ka taimede seemned. Seemnete
kogumine, kuivatamine, puhastamine ja
sailitamine on oskus, mis seostub nii elurikkuse
sailitamise kui toidujulgeoleku teemadega.

Sugisel voib ka uusi peenraid rajada ning
olemasolevaid peenraid ja viljapuid talveks ette
valmistada. Samuti sobib sUgis paljude taimede
istutamiseks, kulvamiseks véi mahapanemiseks.

SAAGI KOGUMINE, TARBIMINE,
TAHISTAMINE JA SAILITAMINE

Saagi valmimise jalgimine on pdnev ja rahulolu
pakkuv tegevus.

Toiduks kasutatakse taimede erinevaid osi,
sageli on selle alusel toidutaimedele ka uld-
nimed antud (juurvili, kaunvili jne). Juurvilja-
del kasutatakse toiduks sailitusjuuri, naiteks
soOogipeet, porgand, kaalikas, naeris, pastinaak.
Kartulil ja mugulpaevalillel kasutatakse toi-
duks mugulaid. Teraviljadel ja paljudel teistel
taimedel (paevalill, tatar, magun, harilik koo-
men, kestata seemnetega korvitsa sordid) on
pohisaagiks seemned, kuid seemned vdivad
ollakalisasaak (koriander, till, korvits). Lihakaid

vilju — kas seemnetega voi ilma seemneteta -

ANANAANAANAAAN

pakuvad toiduks viljapuud ja marjapddsad, suvi-
korvitsad, kdrvitsad, paprikad, kurgid ja paljud
teised. Kaunviljadel (hernes, aeduba, pdlduba)
kasutatakse sdltuvalt sordist ja viljade vanu-
sest kas kaunu vai ainult seemneid. Varred on
pohiline saak selleritel ja rabarberil. Paljude
toidutaimede puhul on meie laual peamiselt
nende varred ja lehed, naiteks lehtpeet, paljud
kapsateisendid, spinat, petersell, till, mesiputk
jt. Teiste puhul aga died vdi disikud, naiteks
lillkapsas, brokoli, rooma kapsas; aga toiduks

Miiamilla muuseumis on erinevate

so6odavate taimeosade kohta tehtud

tore tutvustus. Foto Elen Peetsmann



kasutatakse ka kdrvitsa disi ning paljude maitse-
jateetaimede tahtsaim osa meie jaoks on died,

naiteks kummel, saialill, kurgirohi, mungalill.

Erinevate toidutaimede saadusi saab koguda
pika aja jooksul. Paljud viljad (suvikdrvits) on
sdddavad nii noorelt kui juba suuremaks kas-
vades ja paris kUpselt. Eri sorti dunad valmivad
suvest sugiseni, porgandeid, kartuleid ja puna-
peete voib Ules votta samuti nii nooremana
jooksvaltkuika korraga sugisel. Korvitsadjavaljas
kasvatatud tomatid tuleks ara korjata kindlasti
enne 60kulmade saabumist, kuid porgandite,
peetide, porrulaugu ja lehtkapsaga ei juhtu esi-
meste kUlmadega veel midagi.

Viimased rohelised tomatid voib ara korjata ja
panna jarelkipsema, mis on hea vdimalus jal-
gida, kuidas toimuvad varvimuutused ka peale
taimekuljest arakorjamist. Viljade jarelvalmimist
kiirendab, kui panna viljade vahele mdéned
dunad, mis eritavad taimede valmimist ergu-

tavat taimehormooni etuleeni.

Maitsetaimede (piparmunt, meliss, aed-liivatee
jb), sibulate ja kuiislaukude kogumist on maistlik
tehakuivailmaga, kuid ka muu saagi kogumiseks
on monus paikeseline paev mugavam ja parem
ning saak on ka puhtam.

Saagi kogumine vdiks olla Uhine ettevotmine,
mida voiks jaadvustada (fotod, videod vms) ja
sellega vbiks kaasneda ka mingil moel tahista-
mine, naiteks Uhiskokkamine ja -s66mine, hoi-
diste tegemine, saagi naitus, 16ikuspidu jms.

Selle saagiga, mis kohe kasutusse ei lahe, saab

Oppida ka erinevaid toidu sailitamise vanu

Sugis 85

traditsioonilisi ja ka uuemaid viise: kuivatamist,
hapendamist, soolamist, marineerimist, suhk-
ruga keediste tegemist, sugavkulmutamist.
Kogutud saagi kasutamine Uhiselt kokates
kodundustundides vdi muul moel ja selle Uhine
s66mine on oluline osa aiadppest. Hoidiste pur-
kide siltide disainivdistlus, erinevate saaduste
degusteerimine ja maitseproovide pimekatsed
erinevate sortide voi maitsetaimede aratund-
miseks, tootearendus, erinevate retseptide
katsetamine jm ettevotmised vdivad olla vaga
elamuslikud. Saagi kasutamise, tahistamise ja
muude sellega seotud tegevuste planeerimises
voiksid dpilased ise oma mdtete ja soovidega
aktiivsed osalised olla.

Toidu jarjepidevuse tahtsust, looduslike toidu-
taimede korjamist ja toidu sailitamist tutvustab
Eesti Rohelise Liikumise video “Permakultuur:

viljade nautimine”.

SEEMNETE KOGUMINE
Traditsioonilistes koduaedades koguti enamus
seemneid ise ja seemned olid samuti suvine
ja stgisene saak. Ka dppeaias voiks osa seem-
neid koguda ise (naiteks till, koriander, saialill,
kummel, unimagun), et taimede kogu eluring
oleks paremini mdistetav ning aiapidamine
jatkusuutlik.

Seemnetaimede kasvatamise juures on terve
rida tolmlemisega seotud pdnevaid teemasid,
millega tutvuda.

Meie tavaliste toidutaimede hulgas on:

® kahekojalisitaimi: spinat

® isetolmlejaid taimeliike ja sorte: hernes,
aeduba, tomat, nisu, oder, kaer


https://www.youtube.com/watch?v=__p5ePOVdCk
https://youtu.be/u2UjyLufz4A
https://youtu.be/u2UjyLufz4A

® isesteriilseid taimeliike ja sorte: paljud
maguskirsid ja ploomid, kapsateisendid,

sOogipeet ja lehtpeet

® risttolmlejaid putukate abil: kurk, kdrvits, suvi-
korvits, porrulauk, sibul, porgand

® risttolmlejad tuule abil: peedid, rukis

e kahekojalisi taimi: spinat, astelpaju, korve-
noges

Kuna suurel osal toidutaimedest ristuvad vabalt
liigisiseselt erinevad sordid ja teisendid (kurk,
korvits, suvikorvits, kapsas) ja lausa erinevad
liigid (peedi perekonna liigid omavahel, kaalikas
ristub rapsiga, aedporgand metsporgandiga),
siis on nende seemned suure tdendosusega
juba sageli hubriidid. Nende jargmine pdlvkond
ei pruugi ollaenam puhas sort. Loomulikult voib
ka neid seemneid koguda, kuid siison heateada,
et jargmise aasta korvitsad ei pruugi olla tapselt

samasugused, kui olid esimesel aastal. Sordi-
puhaste kdogiviljade seemnete kasvatamine on
omaette ettevdétmine, mis dppeaias eesmargiks
ei olegi. Seemnekasvatuse pdnevat ja mitme-
kesist maailma tutvustavad naiteks ,Juhtnoo-
rid aiakultuuride seemnete kasvatamiseks”

jaraamat ,Kasvatage ise kodgiviljade ja lillede
seemneid” (Heidi Lorey, 2018). Ise kasvatatud
kdogiviljade seemneid muua ei tohi, kuid kinkida
vOiannetada vaib.

Seemneid kogudes on modistlik korjata
seemnekandjad koos seemnetega paber-
kottidesse, |6igates naiteks tilli ja koriandri
sarikad maha. Siis vOib jatta nad kuivadesse
tingimustesse jarelvalmima ning nende
puhastamisega voib tegeleda juba mitmeid
kuid hiljem, kui duetd6d on I6ppenud ja aega
tubasteks tegevusteks rohkem.

Kuivad redise
viljad véivad
puhastamist
oodata mitmeid
kuid ja seda véib
teha sobival

ajal talvel. Foto
Anneli Ehlvest


https://drive.google.com/file/d/14E75-DeeVGDQtttSYxZtav4MTIEa6w5Y/view
https://drive.google.com/file/d/14E75-DeeVGDQtttSYxZtav4MTIEa6w5Y/view
https://juhanipuukool.ee/luuviljaliste-tolmuandjad

Tomatiseemned vOetakse valminud viljast ja
pannakse majapidamispaberile kuivama.

Kogutud seemnete sailitamiseks voib voltida
paberist seemneumbrikud ja nendele tuleb
kirjutada taime nimi, sort (kui on teada) ja kogu-
mise aasta. Korralikult kuivatatud seemneid
voib hoiustada ka klaaspurkides voi minigrip
kilekottides. Ka need tuleb tahistada, et teada,
millist varandust nad tapselt sisaldavad. Seem-
neid on soovitav hoida pimedas.

PEENARDE

ETTEVALMISTUS TALVEKS

Peale saagi korjamist suve |6pus ja stgisel on
hea mullapind taas katta orgaanilise multsiga,
naiteks panna peenardele puulehtede kiht voi
kompostikiht. Saaki saab korjata pika ajajooksul
janii saab ka mulla pinda katta vastavalt sellele,
kuidas see vabaneb.

Jarjest rohkem soovitatakse aga hoopis vahe-
kultuuride kUlvamist peale pdhisaagi koristamist
augustis ja septemobris, siis jduavad ka vahekul-
tuurid piisavalt kasvada ja tekitada arvestatava
taimemassi. Vahekultuuridest raakisime pdhja-
likumalt multSimise osas. Stgiseste vahekul-

tuuride kulvamist tutvustav Eesti Maaulikooli
Rohelise Ulikooli video meeldetuletuseks on
siin: , Kuidas kasutada vahekultuure peenarde

talviseks ettevalmistuseks”

NOORTE VILJAPUUDE KAITSMINE

Noorte viljapuude kaitseks on soovitav paigal-
dada hiirte ja janeste eemalhoidmiseks
tlvekaitsed. Linnades ja asulates ei ole mets-
kitsekahjustusi vaga karta, kuid kui teie aed on
sellises kohas, et kitsed sinna juurde paasevad,
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siisvoiks oksad peitsida verejahuseguga vairipu-
tada okstele pesemata lambavilla.

Selletegemist tutvustab Eesti Maaulikooli Rohe-
lise Ulikooli video ,Ounapuude talve-eelne

kaitsmine”.

SUGISESED KULVID
JAISTUTUSTOOD

Mitmeid taimi vaib kllvata juba sugisel (pasti-
naak, till, unimagun), ménede taimede seem-
neid aga lausa peab panema hilissugisel, kuna
idanemiseks vajavad nad kudlma perioodi enne
idanemist (karulauk, mesiputk). Ka taliktts-
laugu ktiiined pannakse maha hilisstgisel. SUgi-
sel voib istutada ka aedmaasikaid, kasutades
paljundamiseks vanematel taimedel tekkinud
tUutartaimi.


https://www.youtube.com/watch?v=LRCv6LPeUfs
https://www.youtube.com/watch?v=LRCv6LPeUfs
https://maaelu.postimees.ee/7606869/video-kuidas-kasutada-vahekultuure-peenarde-talviseks-ettevalmistuseks
https://maaelu.postimees.ee/7606869/video-kuidas-kasutada-vahekultuure-peenarde-talviseks-ettevalmistuseks

OPPEAEDADESSE SOOVITATAVAD SORDID

Taim Sordid /markused
Aed-6unapuu ‘Kasper’, ‘Valge klaardun’, ‘Krista’
Malus domestica

Harilik pirnipuu ‘Pepi’, ‘Kadi’, ‘Suvenirs’

Pyrus communis

Harilik ploomipuu ‘Suhkruploom’, ‘Ave’, ‘Marjamaa’

Prunus domestica

Hapu kirsipuu ‘Lati-Leedu madalkirss’, ‘Novella’, “Turgenevka’
Prunus cerasus

Magus kirsipuu ‘Meelika’, 'Elle’, "Johan’, 'Arthur’

Prunus avium

Must sOstar ‘Mairi’, ‘Karri’, ‘Elmar’

Ribes nigrum

Punane sdstar ‘Krameri punane’
Ribes rubrum valgeviljalised ‘Hele’ ja ‘Valko’
Karusmari ‘Aamisepa 563’
Ribes uva-crispa ‘Aamisepa 39’

‘Polli esmik’
So6d6dav kuslapuu ‘Jugana’, ‘Vostorg’, ‘Indigo Gem'’
Lonicera caerulea ‘Indigo Treat’

omavaheliseks tolmeldamiseks peab kaks sorti olema

Harilik vaarikas ‘Aita’, ‘Alvi’, ‘Helkal’, ‘Polka’ - hiline sort
Rubus idaeus

Harilik pihlakas ‘Granatnaja’

Sorbus aucuparia

Viinapuu LAunaseina aarde ja avamaale |bunakallakule ‘Gauliuno Silva’ (punane)
Vitis vinifera ‘Hasanski sladki’ (sinine, varajane), ‘Sukribe” (valge),

‘Zilga” (sinine), ‘Albo Varheaja’ (sinine, hiline lauamari),

‘Guna’ (punane, lauamari)



Kartul
Solanum tuberosum

Tomat

Solanum lycopersicum

Aedhernes

Pisum sativum

Porgand
Daucus carota

Kaalikas

Brassica napus

Redis

Raphanus sativus

Aeduba

Phaseolus vulgaris

PSlduba

Vicia faba

Kapsas

Brassica oleracea
Soogisibul

Allium cepa

Nisu

Triticum aestivum

Oder

Hordeum vulgare

Kaer

Avena sativa

Rukis
Secale cereale

Tatar

Fagopyrum esculentum
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‘Ando’ - valge Giega

‘JOgeva kollane’ - lillad &ied, kollane koor

‘Maret’ - punase koorega, vastupidavam

‘Teele’ - uuem sort

Nende sortide seemnekartulit saab Maaelu Teadmuskeskusest.

‘Terma’ - varane (juuli 16pp, augusti algus),
avamaale, ei vaja toestamist

‘Betalux’ — varane, avamaale

‘Virges’ - varane, ‘'Valma’ - varane, ‘Erme’ — varane,

‘Aamisepp’ — annab pikka aega saaki, kdrget kasvu

‘JOgeva Nantes'’

‘Kohalik sinine’

‘Jégeva 169’ - kulvamine aprillis, kui maa vdimaldab kulvata, soovitav

kasvatada katteloori all

‘Lemmik’ - varane, suure saagiga, madalakasvuline

NB! Ei tohi toorelt sula, vajab keetmist

‘JOgeva’

‘Helbi’ - suure kaunaga

‘Jogeva’ - peakapsas, sUgisel tarbimiseks, ei pea pikalt ette kasvatama

‘Jégeva 3’ - pesasibul

‘Mireete’ - varajane, uuem sort

‘Hiie’ - keskvarajane

Tuuli’
‘Maali’
‘Kusta’ - uuem sort, varajane

‘Elvi’ - kulvata sUgisel

‘Aiva’ - varajane, saagikas, meeldib mesilastele



ISONTROLLK(JSIMUSED
OPPEAIA RAJAMISEL

¢ Millised on olemasolevad voimalused ® Mis tuupi kompostikaste juba kasutatakse?
ruumilises mottes? Mis on juba olemas?

Mida on juba tehtud? ¢ Kuhu liiguvad territooriumil niidetud
rohi, puulehed, oksad, opilaste s66dud
¢ Kus ja mis mahus 6ppeaiaga alustada, puuviljade jaagid? Kas neid oleks voimalik
kuhu soovitakse liikuda edasi? Ooppe-eesmargil (rohkem) kasutada?
¢ Kuidas on lahendatud hoonete lahiimb- ¢ Milliseid kompostimise voimalusi teie
ruse haljastus ja kujundus? asutuses oleks mdeldav veel kasutada?

¢ Kuidas on lahendatud kogu teie kasutuses ® Kust saada kastmisvett?
oleva territooriumi haljastus ja kujundus?
¢ Kas on olemas voi saaks luua vihmavee
¢ Milline on hoone hommiku-, Iduna- ja kogumise voimalusi? Kuidas?
ohtupaikese poolsete klilgede taimestik?
¢ Kus on kraanist/voolikust/tiigist vee
e Kas on olemas praeguse haljastuse plaan votmise voimalusi?
ja olemasolevate taimede nimekiri?
¢ Kui mugav ja ohutu on kastmisvee votmine?
¢ Kui palju on juba olemas maitse- voi
toidutaimi, viljapuid ja marjapoosaid? ® Kas on olemas piirdeaed?
¢ Kas ja kuhu sobituksid peenrad toidu- ja
maitsetaimedega? ¢ Kas olemasolevat piirdeaeda saaks ka
kasutada toestust vajavate taimede
e Kes omab ja hooldab territooriumi ja kel- kasvatamiseks?
lega peaks aiaga seotud soovitud muuda-
tused kooskdlastama? e Sihtrihm - kellele ja kellega 6ppeaeda
luuakse ja kasutatakse?
¢ Millised on kohalikud kehtivad

heakorra eeskirjad ja regulatsioonid, e Kuidas kaasata erinevas vanuses

mis puudutavad niitmise noudeid ja Opilasi planeerimisse, aia rajamisse

kompostimist? ja milliseid tegevusi tehakse koos
Opilastega?

e Kas teie asutuses juba toimub mingil
kombel kompostimist? ¢ Milline on 6ppeaia kontseptsioon?



Millised on Oppeaia eesmargid,

mida seal teha soovitakse, millel on rohk,
millised on labivad pohimotted, millele
toetuda valikuid tehes?

Milliseid vahendeid on juba olemas?

Milliseid vahendeid on vaja hankida?

Kuidas ja kus tooriistu ja vahendeid
hoiustada?

Milliseid peenraid teha?

Kust saada mulda?

Milliseid taimi soovitakse kasvatada?

Kuidas ja kust sada seemned ja istikud?

Milline on dppeaia meeskond? Mis on
meeskonnaliikmete tUlesanded?

Kuidas jaguneb vastutus ja kes on kaasa-
tud planeerimisse, eelarve koostamisse ja
vajadusel toetuste saamiseks projektide
jarahataotluste koostamisse (ja sellega
seotud aruandlusesse)?

Kes on eestvedajad?

Kui suur osa asutuse kollektiivist soovib
(ja mis maaral) ettevotmises osaleda?

Kuidas on motiveeritud ja kaasatud Spilased?

Kas ja mil maaral saaks kaasata
lapsevanemaid?

Kes ja millal tegeleb praktiliste toodega?

Kui suur on eelarve, millised on kulud?

Kust leida rahalise toetuse voimalusi?

Millist abi ja koolitusi vm oleks vaja?

Kuidas jaadvustada Oppeaia tegevusi?

Kuidas korraldada hooldust

puhkuste ajal suvel?

Millised on Oppeaia rajamist soodustavad
jatoetavad tegurid teie asutuses?

Millised on Oppeaia rajamise ja pidami-
sega seotud takistused ja probleemid?



ABIKS OPPEAIA TAIMEDE VALIKUL

Taim

Hernes

Pisum sativum

Salat

Lactuca stiva

Kurk

Cucumis sativus

Korvits

Cucubita sp

Pune
Origanum

vulgare

Pdlduba

Vica faba

Murulauk
Allium

schoenoprasum

Sibul

Allium cepa

Tomat
Solanum

lycopersicum

Kartul
Solanum

tuberosum

Sugukond

Liblikdielised

Korvoielised

Korvitsalised

Korvitsalised

Huuldielised

Liblikbielised

Liilialised

Liilialised

Maavitsalised

Maavitsalised

Idulehti

2

2

2

Elutsiuikkel

Uheaastane

Uheaastane

Uheaastane

Uheaastane

pusik

Uheaastane

pusik

kaheaastane

Uheaastane

meil kasvatatakse
Uheaastasena,

pusik

Oied, disik
molemasugulised,

pika raoga 6ied 1-2 kaupa

lehekaenlas
molemasugulised,
korvdisik
lahksugulised,

Uhekojaline

lahksugulised,

Uhekojaline

madlemasugulised,
kannasjad vaiksed oisikud

moodustavad liitdisiku

molemasugulised,

Uksikoied lehekaenlas

molemasugulised,

OisikutlUp: sarikas

maolemasugulised,

OisikutUUp: sarikas

molemasugulised, disikutlup:

ebasarikas

molemasugulised, disikuttup:

ebasarikas



Taim

Hernes

Pisum sativum

Salat

Lactuca stiva

Kurk

Cucumis sativus

Korvits

Cucubita sp

Pune
Origanum

vulgare

Polduba

Vica faba

Murulauk
Allium

schoenoprasum

Sibul

Allium cepa

Tomat
Solanum

lycopersicum

Kartul
Solanum

tuberosum

Tolmlemine

isetolmlemine

isetolmlemine

putuktolmlemine,
risttolmlemine,
erinevad sordid ristuvad
omavahel, osal sortidel
arenevad viljad ilma

tolmlemiseta

risttolmlemine,
putuktolmlemine,
ristuvad sama liigi

eri sordid

risttolmlemine,

putuktolmlemine

isetolmlemine,
risttolmlemine

putukatega (harva)

risttolmlemine,

putuktolmlemine

risttolmlemine,

putuktolmlemine

isetolmlemine

peamiselt isetolmlemine,
vahesel maaral

putuktolmlemine

Vili ja levimisviis
kuiwvili, kaun,

avavili

kuivvili, seemnis,

tuullevi

lihakvili, mari,

loomlevi

lihakvili, mari,

loomlevi

kuivvili, pahklike,

tuullevi

kuivvili, kaun,

avavili

kuiwvili, kupar,

avavili

kuivvili, kupar,

avavili

lihakvili, mari,

loomlevi metsikutel

liikidel

lihakvili, mari

loomlevi metsikutel

liikidel

Lisad

Paljundamine

seemnete kulv

seemnete kulv

seemnete kulv

seemnete kulv

seemnete kulyv,
puhmaste jagamine ja

istutamine

seemnete (ubade) kulv

seemnete kalyv,
puhmaste

Umberistutamine

tippsibulate istutamine,

seemnete kulv

seemnete kulv

mugulate mahapanek
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Taim

Spinat
Spinacia

oleracea

Kaalikas

Brassica napus

Redis
Raphanus

sativus

Porgand
Daucus carota
ssp. sativus
Till

Anethum vulgare

Rabarber
Rheum

rhaponticum

Rukis

Secale cereale

Aedmaasikas
Fragaria x

ananassa

Vaarikas

Rubus idaeus

Magus kirsipuu

Prunus avium

Aed-6unapuu

Malus domestica

Sugukond

Maltsalised

Ristoielised

Ristoielised

Sarikalised

Sarikalised

Tatralised

Korrelised

Roosodielised

Roosdielised

Roosodielised

Roosdielised

Idulehti

2

Elutsiikkel

Uheaastane

kaheaastane

enamasti
Uheaastane, voib

olla ka kaheaastane

kaheaastane

Uheaastane

pusik

Uheaastane,
talirukis talvitub

(nn Uletalvik)

pusik

pusik

puu, pusik

puu, pusik

Oied, disik
lahksugulised,

kahekojaline, Uksikoied voi

ebasarikad

madlemasugulised,

Oisikutilp: kobar

molemasugulised, disikutllp:

kobar

molemasugulised,

sarikdisik

madlemasugulised,

sarikdisik
molemasuguline, disikuttup:

podris

madlemasuguline,
OisikutiUp: pahikutest

(osadisikud) moodustunud tahk

molemasugulised

molemasugulised

mdlemasugulised

molemasugulised



Taim

Spinat
Spinacia

oleracea

Kaalikas

Brassica napus

Redis
Raphanus

sativus

Porgand
Daucus carota

ssp. sativus

Till

Anethum vulgare

Rabarber
Rheum

rhaponticum

Rukis

Secale cereale

Aedmaasikas
Fragaria x

ananassa

Vaarikas

Rubus idaeus

Magus kirsipuu

Prunus avium

Aed-ounapuu

Malus domestica

Tolmlemine

risttolmlemine,

tuultolmlemine

risttolmlemine,
putuktolmlemine,

ristub rapsiga

risttolmlemine,

putuktolmlemine

putuktolmlemine,

risttolmlemine

putuktolmlemine,

risttolmlemine

tuultolmlemine,
risttolmlemine,

esineb ka isetolmlemist

risttolmlemine,

tuultolmlemine

risttolmlemine,

putuktolmlemine

putuktolmlemine,

risttolmlemine

putuktolmlemine,
risttolmlemine,

paljud sordid isesteriilsed

putuktolmlemine,

risttolmlemine

Vili ja levimisviis
kuivvili,

loomlevi

kuivvili,
vaheseinaga koder,
avavili

kuiwvvili,
vaheseinata koder,
avavili

kuiwvvili,
kaksikseemnis,
tuullevi, loomlevi
kuivvili,
kaksikseemnis,
tuullevi

kuivvili,

pahklike,
pahklikesel 3 tiivakest

(Giekattelehed), tuullevi

kuivvili, teris,
metsikutel korrelistel nii

tuul- kui loomlevi

koguvili, tapsemalt
kogupahklike: palju
pahklikesi lihaka diepdhja

klljes, loomlevi

lihakvili, koguluuvili,

loomlevi

lihakvili, luuvili,

loomlevi

lihakvili, dunvili,

loomlevi

Lisad

Paljundamine

seemnete kulv

seemnete kulv

seemnete kulv

seemnete kllv

seemnete kulv

risoomi jagamine,

seemnete kulv

seemnete kulv

vegetatiivselt

tUtartaimedest

vegetatiivselt

juurevésudest

istikud

istikud
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